ues _*preclsu)ns

sur'_‘;ﬁle‘: Code dé’ Pointage Intethatmmﬂ

SECTION MASCULINE

comblnaluon -des exerclces. T ' A : : dautre part mettre le - juge, gar la complexne nunx,;
pareil systéme, dans Ilmpossx ilité de formuler sap 5u
Lo. durée de l’exercice au sol sera d‘une mmute au mmi- ment en quelques secondes,

um et d'une minute et demic au maximum. Etant donné que pour chaque en;,m le reglemet

N
).Sx la combinaison de Il'exercice ne correspond pas au - ?f ue 4 fixé des conditions de Dbase (genre d'exere ict H
"« genre d'éxercice -aux dlfférents engins ., la~pénalisa- érents engins) qui, rectifiés, se trouvent duans cqf
tton sera de 3/10 4 5/10 de point, annexe, nous nous bornerons & donner ci-contre ug M‘
)'En regle générale, il est exigé que l'exercice A volonté _bre Tesireint d’exemples typiques de parties et de ligis sity
soit plus difticile que 1'exercice imposé... ) de haute difficulté ét de parties et de 11&180115 de dif licus
d) Auz 4 engins - (Rec, Barres, Anneaux, Cheval-Argons) supérieure.
~chaque exercice devra comp‘ter au moins 10 parties prin- Nous nous abstlendrons de donner des exempics o’
cipales comprenant au moins 4 parties ou liaison de les parties principalés de difficulté moyenne.
haute difilculté, plus une partie ou liaison de difficulté Pour chaque engin nous ajouterons, s'il y a Ly, dx'
supéneure (enchalnement original et risqué). ; pénalisations spéciales qul n'ont pu &ire prévues au Cids
L'exercice au sol dovra compter 6 parties ou liaisons de de Pointage. -
haute difficuité plus 1 partle ou liaison de difficuité supé- Si I'exercice deviént de beaucoup trop court, par exm
ieure. ple ceux qui sont ratés en descendant ou tombant de ey
Pour.la ‘difficulté - des sauts au.- ch,ewl sans nrcons un gin prématurément il conviendrait de raisonner comg
aréme spécxal est annexs, . : suit (ce -qui s'est presque toujours fait) : |

: - o 3/4 deé lexercice (exécution + difflculté 4. combi-
Tnxation et penansalion de la dimeullé. naisons) ...ceveiriiiniciieniiian. au maximuam 730
our la difficulté nous disposons ‘sutvant le.Code de 1/2 de l'exercice (exécution + difficulté + combi-
intage de 3 points, DAISONS) «evvsecacnnn, ST seer @U IMaximum 5@

“Cela revient & dire (}ue Je maximum d'un exercice, én 1/4 de l'exercice (exécution + difficulté -+ combi-
enant’ ccmpte de la’difficulté — l'exécution et la combi- NRISONS] ceovveeerovee | au maximum ([

1aison’ parfaités étant supposées - pourra varlel entre 7
1:10.points.

e]atrveme:rit Y la pénnlisa.txon. Fs0: fBan fhxe)

) chaque pame principale (difficulté moyenng! 62 d S A: Genrs: thexarcioes an: rev;
: vaudra ep. -
chaque partie de haute difficulté-...... vaudra 0,3 de -g. Mouvements d’élan et de voltige, sans maintien ni arrt
la partie de difficulté_supérieure ...... vaudra 06 de p. prélﬁsemam entre les grands tours duuu‘es variations @&
‘ valeur, +
ec

gv»rparatli{: -c) peut étre su:bstituée par une’ parue D) av o
pén salion cle 03 po LS ) i B. Parties ou lialsons de haute difficulté (partles h).

. (Prise mixte). De la suspension- tendue élancer @
avant, balancer en arridre pour s'établir a lappm tenda
par 1 /2 tour sur un bras en passant les jambes joint
par essus la barre en déplacant 'autre prise o lap
; dorsal libre, (jambes levées en avant), :
‘11 y ‘a’ les 4 pames de’ hame dxfﬂculbé (partxe;b 2T (S’éta.bllr 4 l'appul par courgnnement.) :
; plus 1 partle de dnmcu!té supérleure (par-"-;. UL, 9. (Prise- mizrte). De la suspension tendue, élancer &
i€l e .max. . -'avant, balancer “en-arridre pour s’établir a I'appui &
'gmssant les jambes - écartées par dessus Ja baire &
) chant et en reprenant les- prlses :
3. (Prise palmaire). Grand tour en avant, passer lcs ]ﬂm
_ Des.entre les bras, tourner 1:tour et éiendre Je LIo%
“en avant pour balancer en arriére, cn suspension, € i
- pour -s'établir & .l'appui par temps de. dlslocutn n e
: ..changeant les prlses
4 (Prise @ volonté). . De la’ suspension sétabllr par ump’
_~...de” bascule-avec-1/2" tour & lappux renversé (Bascu
4.1/2 tour -3 Yappul)
e, 8. {(Prtse “a-volonté). De la suspension élancer en amére.
. “lacher:lesprises,.1 tour (p:roueue), reprendre les P“
’ses. ¢t~ balancer. en -avant en’ suspension. -
V(Prise ‘aorsale). ‘Grand tour ‘én-arridre et’ poser les jam
“bles “écartées ou’ gomtes sur la-barre’(tourner 1 tour &
‘arriére et-s'établir 3 'appui- renversé :(pieds, mains}
(Prise . palmaire) i Grand tour en ‘avant, changer unt ;
prise’ (cubitale);i ‘tour:avec cette prise,: 1/2 tour dmou{
u:bras.en’ prlsa :cubitale ‘ol grand tour:en urrxmu
Pr(se dorsale) Grand'tour'_ en’ arrier passer 163 )
esjointes et tendue Jles-bras-a P’ dobﬂJ

; o~
N — B
=

»

, : E max ,
.S‘parties b) sans que la partie o)y soit fe i

X Ry

. .'.o-..o----‘

10 parties ‘sont toutes de. difﬂculté moyenneL
(parties a); perte 120 plus 0,60 “IMax. -
la

ommission - ne:juge, ‘pas opportun .de;:vouloir :établi)
e, classification. compliquée-de tous-‘1es’ éxercices: con- -
on:possibles.: Ce serait, d’une part,“schématiser ‘ou’ sté-
typer ombinaisonau détriment de originalité et




o 1a station ‘SUT
Ja station. 16);
js¢ dorsaté). utd
(Fleurics €n avant S e e Sl SRR B, i
e dorsale). De - lappul; tourner ‘en arridre en’
l(fcrhan: los prises’ pour sauter ‘A la-station’ (poisson). ..

 arties ou fialsons ‘do diff] . ‘(pa _
. aorsale). -De’ lappul dorsal, -élancer le corps en’
Lf{i‘ge Laola su)sp,svnsion pour s'établir en avant au méme
gppuj (grand tour-dorsal arriere).. : _ _
prise cubitale).- Grand - tour en avant, changer les
;rls'es (facial) 4 l'appui tendu renversé (1 tour cubi-

(Prise @ volonté).-Dé 1o suspension bnla'ncer en arrigre
gt s'établir avec 1 tour (pirouette) & l'appui libre.
(Prisc palmaire). Grand tour en avant pour s’établir
a lappui tendu 1/2 tour sur 1 hras en passant les
jamhes jointes par dessus la barre en dég acant l'au-
tre prise & I'appui dorsal libre, jambes levées en avant
(sétablir & I'appu!l par couronnement aprés un grand
our en avant). )

{prise darsale). De l'appui facial; élancer en avant
ar dessous Ja barre et sauter en avant avec saut péri-
{)eux avant & la station

(Prise dorsale). Grand tour en arriére et saut péril-
Jeux arriere, 2 tours & la station. -

6. (Prise palmaire). Grand tour en avant, lacher en arr’iere
et saut périlleux arriére avec 1 tour autour de l'axe
de longucur & la station.

. pénalisations qui sont spécialement en rapport avec la
o gymnastique au rec.

BARRES PARALLELES

QGenre d'exercices.

fouvemsnts combinés en élan et voliige, force et main-
fen. Les él4ments d’élan et de voltige doivent rédomi- -
r. 1l deit y avoir au moins un mouvement de force, el
moins une partie en dessous et au-dessus des barres
Iachva(nt la prise ; i} ne peut pas y avoir plus de 3 arréts-
frononceés, g

Parties ou liaisons de haute difficuité (parties b).

De l'appui brachial, balancer en arr, s'établir a I'ap-
pul, élancer en av. en passant les j. écartées sous les
prisés a V'appui, j. jointes et tendues horiz. en av.
De I'appui, se lever lentement, corps fl., bras tendus
& Vappui tendu renv. L

De I'appui, se lever lentément, corps fendu, bras .
& lappui tehdu renv. ’ '
Elancer en av. en appui brachial et tourner en arr. en
lAchant et reprenant las prises & l'appui tendu renv.
. Elancer en av. ¢n appui tendu ou fi. et 1/2 t..en chan-

geant les prises 4 1'appul. '

12 t. en changeant les prises & Yappui.
- Elancer en-arr.“en appui brachial et s'établir -4 T'ap-

pui tendu renv, |

de t. 3 'dr.en déplacant’main.g. sur barre dr. et
e passant Jes:i. &
transy, oty

(saut périlleux en arr, ou en av.).:

en dehors -des: barres.’ <.

appui ; § 618 .en ]y, avec:1
ey b)_telndu_ u fl.iet ,é_lan_?er o0 BY, 8 2

137D

= : N 15 De 'appui, lever lentement ‘le corps ;et‘,_les_b»r_'-a:s‘t'endu
culté supérleur_uv'(pame”s_,’c).';_; “ige Saut périlie e i
17, e Vappui, ¢lancer en av. et saut périlleux en arT: av

18, De :1’appui-tendu renv. latéral sur la barre derr.;
- 19. De-l'appui, ¢élancer en av., abaisser en arr. & la fsﬁsp;-

'20. De la station transv. dors. A l'extrémitd des barre

2

- Blancir on ‘grr,. en appui tendu ou fi. ou brachial et el
* 6. Susp:”horiz. fac. (3 secondes).

- Appui transvi; par .1 j&"dé“ t.a dr., élancer en: ‘arr. en ) _ e e sl Bt
déplacant mﬁlﬁ?dr,’.éur’ ‘parre g. en prise palmalre et = - 8 De: . 1'appui, se lever lentement, corps -tenduy, br
?;’4 passant les.}.-jointes par dessus barre g., nouveau - . : e ood s

B8, par-dessus TTe: »g--j'jf_s?f}',a_x{pui .- "7 10." Basculs_dors. 3 1'appuil .tendu. rénv.:
. Sauter ¢n toqrnant en arr.-ou en av, en:lachant et en. .
repranant " les: prises, A~ 1'appul-ou-a ~T'appul’ brachial -

TP TR 1l Dafla susp., ourner en arT
' s“‘“e’gérillé' en av. ou en &rr. & la station ‘transv.’ statle -
- De la station  transv. -dors...d l'extrémité ‘des’ barres,.
F‘Tlses aux -éxtrémités . : - sauter: et tourner: enV_«-&r;;;n 1?.

: ndu renv.; élancer en-av. et

~arrc en-/lachant et en . reprenant e pris<s.”

ARMAUETONV] i v ol Ll

4 De l'appul; élancer en-av; et 1/2
‘prises: & 'J'appui -tendu renv,” . .

e I'appul - ten

a I'appui-tendu renv..

x. depuis 1a susp. mi-renv. & l'app 4

Tenv.- -,

1/2 t.°a la station transv. en.dchors des barres: -

ter en-av. & la station en passant les j. écartées’ la
par dessus la barre de devant. =~ . ¢

mi-rénv. et sauter en av. & l'appul, j. jointes et ten
dues horiz. en av. )

prists aux extrémités : sauter et tourner en arr. & I'ap:
pui tendu renv 2
21. Appui reénv. sur un bras (3 secondes). o T
De l'appui tendu renv., élancer en av. et saut péril-
leux a l'appui tendu, élancer en av. et 1/2 t. en chan-
geant-les prises 4 V'appul (1 partie ¢ et une partie .b).
23. Saut périlleux en arr. en dessous des barres & l'appui
brachizl, élancer en av. et tourner en arr. en lachant
et en.reprenant les prises a l'appui tendu renv., élan-
cer en av. et saut périlleux en arr. & I'appui ou & Ja
station én dehors des barres (1 partie ¢.et 2 parties b).

D. Pénalisations spéciales. DR
1. Toucher légérement avec les pivds le sol
ou le pled des barres pendant I'exécution’
de I'4lancement en susp. en av., }7 1évées
légeérement en av, et basculer & l'appui ..
2. Plnrties d'éxercices en force exécutées trop
vite .......0 D UGN, I . .
3. Marcher & l'appul tendu renv. .......

o
ANNEAUX -

A. Genre d'exercices. ‘ e

Sans balancement des anneaux, mouvements combinés e
¢lan, force et maintlen, il doit y avoir au moins deux-
appuis renversés dont un en force et un €n élan en pas-- .-
sant de la suspension tendue ou mi-renversée, et’au moins--.;
un maintien de force. it

B. Parties de haute dlfficulté (parties h). o
1. De la susp., élancer en av. et tourner en arr. & I'a

pui tendu renv. . e
2. De 1a susp., basculer & I'appui ou établissement en’av

a l'appui, et ¢lancer en arr. & I'appui tendu renv.
3. De la susp., élancer en arr, et s'établir & 1'appul tén
‘4. De:l'appul tendu renv., abaisser lentement en ‘passant:

par.Tappui fac. horiz. & la susp. .dors. horiz."
5. Appui tendu écarté lat. (croix, 3 secondes).

7. De l'appui, se lever lentement, corps fl.; bras tendus
“a-T'appui . tendu. renv. - . . s s e

* a-l'appul tendu renv. . -

9. Appul horlz.- fac. libre (3-secondes).

11. Tour d’appul en_av., ;gox;ps ‘tendu, en fléchissen

‘oo événdant .Jes bras; & l'appui tendu renv. - .
.8veo 1/2it:-,po}13';saute




‘Susp.,-se’léver lentament,” en fournant
‘tendu; bras fl, .4 I'appul tendu renv,’ e
Tour d’appui en aiT. en écartant les §. lat. avec 1/2
-ou'l't. 4 g. ou &’dr. pour sauter & Ja station. ... .
"Appui tendurenv. ‘¢carté lat. (3 secondes). A
‘De V’appui tendu ‘renv., élancer en av. en susp. & '1'ap-

en

‘pul tendu-renv. (grand tour en arr). - :
/De vl'aP'pui tendu renv., tourner en av. & la susp. et
s'établir & I'appul tendu renv. (grand tour en av.),
Pénalisations spéciales.

Appui tendu renv. ‘appuyé ou avec bras fl. 0,1 & 0,3 p.

. Croix, appui fac ou susp. dors. horiz. exé- = -
3 e 0,2 20,5 p.

‘entés: avec bras fl wesuessnreniipsiesae

faintien insufflsant des parties de force
-et de position ...... ofbirtinssiminiessazases R . 02205D
.

CHEVAL-ARGONS

. Genre d’exercices.

- Mouvements de voltige sans arrét nl maintien. Cercles
et -ciseaux sans balancements intermédiafres superfius,
citravail continu des deux cotés; au moins une partie de
- 1'exerclce (ciseaux et cercles d'une et des deux jambes)
sdevra Ctre exécutée du cOté opposé A la partie ‘essentielle.
. Les cerclus des deux jambes doivent prédominer’ ot ls
‘- gymnasté devra utiliser les frois parties de l'engin.

:?';"}B";‘ Parties ou lialsons de haute difficults (parties b).

;- 1. De T'appui tendu sur les arcons, passer j. g. sous
SoecTImog, crolser Ies §. 4 dr. avee 1/2 t. 4 g., en déplacant
Zooom, dr. sur arcon g. et m. dr. sur argon dr. et contir
“-.. nuation immédiate.

"2 .De Yappul tendu, passer les J. sous la m. g. et sous
o0 Jam. dr, 1/2 & dr. en passant les j. par dessus le cou,
. én déplacant simultanément m. dr. sur I'ar¢on g, et
‘m. g. sur l'arcon dr., passer les j. sous m. g.

“3.'De Tappui tendu, passer les . sous m. g. et sous
vooo M. dr.en déplacant m. dr, sur I'arcon g., passer les I
e ‘Fnr dessus le cou, m. g. se posant sur le cou, passer
~les j. sous m. dr., 1/4 de t. & dr. en déglacam‘m. dr.
" sur le cou, ‘4 l'appui transv., 1/4 de t. & dr. sur bras
dr..en passant 16s i, par dessus l'argon g, 1/4 t .4 dr.
“.en €tendant le corps pour sauter 4 la station cost, dr.
(2 parties b). e : :
-4, De I'appui tendu, passer les j. sous m. g. 1/2 t. & dr.
sur bras dr. en passant les j. sur la croupe, m. g. se
Fosant sur la croupé, passer j. dr. sous m. dr., croiser
les j. 4 g. sous m. g. (ciseaux arr.), passer j. dr. sous
“:m. dr., passer les . sous m. g., 1/2 t. & dr. sur bras
_dr. en passant les j. par dessus l'arcon g., en dépla-
‘¢ant'm. g, sur l'arcon g., passer les j. sous m. dr. et
csous m, g. (2 parties b). :
5:De.l'appui tendu, passer les j. sous m. g., sous m, dr.
-et, .par appuf sur bras dr, 1 t. & dr. en passant les j.
par dessus la:croupe et par dessus )'arcon g, m. g.
-reprenant l'arcon g., A Pappu! dors. . .
6..De I'appui tendu, passer les j. sous m. . passer j. g.
~sous m. dr. (croisee), en 1a passant au essus du .cou,
~1/4 de .t.-a dr,, passer ; dr, par dessus l'arcon dr. en
:déplacant - m, dr.. sur P’arcon £.,” prises palmaires, 1/4
-de't. & dr. j. ‘dr.'passant par dessus le cou, passer les
.- par dessus ‘I'ar¢on” dr.,. en’ déplacant m. g.. sur l'ar-
on .dr., passer j. g sous m, dr, (croisée), croiser les 1
g.°S0us .. g. (ciseaux av.), en sautant sur la croupe,

m.’g..se posant sur la croupe... (2 parties b).

sous m. g, et sous'm. dr., deux- fols, .., -t o
Sur I'extrémité ‘g (cou) -A-Iappul transy. passer les s b
‘sous m. g, et sous m. dr.,. 1/

r:dessus l'arcon.g. .en «déplacant m. g, sur. I'arcon .g.,

aniant ‘dans -

s argons ‘(deux ciseaux av.). en

e la-

urFextrémité g.” (cou) A I'appui trans.;- passer les j. ‘

e t.-&4 dr. en passant i g, -
roiser-les”j. 4 dr. gous ‘m. dr. croiser les §: ‘a-g.'-‘en 3
1 dép

g, sirTargon dr.,-m. .dr. -
appul en élangant:|. dr. sous”

10.

C

13,

14,

15.

16.

. I'arcen dr. en déplagant m. g. sur l'arco

17.

~~.‘Tarcon dr. A I'appul dors. (2 partics b, 1-partie -
18.
“et sous m. dr. en déplacant m. dr. sur-l'arcon arﬁ
 Dasser les |. par dessus I'arcon g. en déplacant I &
~“sur -T'arcon 2., passer-les:j. sous m.dr.-en déll)la‘c .
- m. dr.sur l'argon g., passer -les ). par.dessus le O°
v me g se posantsur.le’ cou,- passér- les. ). sous m. 0
‘argon dr. ‘et m.- dr. sur Jarcon g., ... - g : :
o o _et-m. dr. se posant sur le cou,.passer j. dr. sous I .
‘passer les.)..sous m. g..et sous m. dr.’a l'appui 4,
o “(3.parties-b-et 1-partlee)r s il ;
hitp:lfwwny. gymnastics-history.com . -

~m. dr., croiser les"{. & g. en sautant dans les argg
- croiser les'j. & dr. sous m. dr., croiser les j. 3 , "8
. m.-g.en sautant sur le cou-et en déplacant 1 g

‘sous m. g., en déplacani m. dr. sur P'arcon g., past

E. Sy

le cou et m. dr. eur l'arcon g, (2 parties 0),
De la station fac. lat. & dr., m. .g. sur larcoy g, g

m,. dr. sur la croupe, sauter & l'appui en €lancan; i
j. ‘par dessus l'argon dr., sous m. g., passer les i s

‘m. dr. en déplagant m, dr. sur l'arcon dr., passer les

par dessus P'arcon g., en déplagant m, g. sur Parcog o
passer les . squs m. dr. en déplacant m. dr, syr I3
‘gon g., passer Jes j. par dessus le cou, m. g, < P03an5§
sur le cou A Yappui dors. ... (2 parties b),

Parties ou liaisons de dmiculfé supéiieure (narties q‘é

De l'appui tendu sur lés arcons, passer les j. SOUs |
g. et sous.m. dr., en déplacant m. dr. sur 1'fll‘cong§
passer les .j. par dessus le cou, m. g. se posunt sur
cou, passer j. dr.. sous m. dr., croiser les j. & 2. s
m. g. {(ciseaux arr.), passer j. dr. sous m. dr, Dasi
les ). sous m. g. et sous m. dr., 1/4 de t. & dr. en dépla. |
c¢ant m. dr. sur lé cou, & V'appui transv., passer CYH
sous m. g. et sous m. dr., 1/4 de t. sur bras dr. en
sant les j. par dessus l'arcon g., en déplacant i X
sur l'argon g., passer les }. sous m. dr. et sous m. i
(1 partle b, 1 partie ¢).

De I'appui tendu, passer les j. sous m. g. el sousp
dr., 1/2 t. & dr. en déplacant m. dr. sur aicon g,
prise palm., passer les j. par déssus le cou e: par gz
sus l'arcon dr., en déplacant m. g. sur Iarcon dr i
Pappui dors., passer les j. sous m. dr. en déplaan
m. dr. sur I’arcon dr., passer les j. par dessus lu crog
m. g. se posant sur !a croupe, passe les j. sous m.dr,
1/4 de t. & dr.,, m. dr. se posant sur la croupe, 4 Iap
pui transv., 1/4 de t. & dr. sur bras dr. en pass
1és g par dessus l'arcon dr., 1/4 de t. & dr. en e
dant le corps pour sauter a la station cost. dr. (2 par
ties b et 1 partie c¢).

De l'appui tendu, passer les j. sous m. g. el soisn
dr., 1 . & bras dr. sur dr., en passant les J. par desus
'arcon g., la croupe ct l'ar¢con g., m. g. reprentat
I'argon g., passer j. g. sous m. dr. (croisée), croiser &
i. & g, sous m. g., cn sautant sur le cou (ciseaux a}
en déplacant m. dr. sur 'arcon g. et m. g. sut e oo
crolser les j. a.dr. sous m. dr. (ciseaux av.: pase
j. g sous m. g., passer les j. sous m. dr. et-sous m.g
1/2 t. & dr. sur bras dr. én passant les j. par desas
I'argon dr., m. g. reprenant 'ar¢on dr. & I'appui do
(2 parties b et 1 partie c).

De Ia station transv, & V'extrémité g. (cou), pose &
m, sur le cou, sauter & Vappui en passant les J. sow
m. g. et sous m. dr., 1/4 de t. & dr., et par appui st
bras dr. passer les j. par dessus J'argon g. e dl,p:’:‘
cant m. g. sur l'ar¢on g., passer les j. sous m. dt
déplacant m. dr, sur larcon g., passer les j. (}i)ur g:ﬁ
n i =
les { sous m. dr. en la déplacant sur l'arcon dr, I\T
ser les j. *par dessus la croupe, m. g. Sq posant sur?
cronpe a 1'appui dors. (1 partie b et 1 partie ¢).

Dé la station fac. lat, m. g. sur le cou, m. dr
P'argon g., sauter & I'appui ¢n passant Jes j. sonsB
g, 1/2 t. & dr. sur br. dr. en passant les j. par de:s:_
I'arcon dr., en déplacant m. g. sur l'arcon dr., pas
les j. sous m, dr. en déﬂ)le.(;ant m. dr, sur l'argon %
passer les J. par dessus la eroupe, m. g. se posant
la croupe, passer les j. sous m. dr. et sous m. 2., 11
a dr. sur br. dr. en passant lés j. par dessus lar'coﬂsg
m. g. relprenant l'arcon g., prises dors., 1/2 t. sur ln'.:r
(en arr.j, en passant les j. par dessus I'arcon dr. el Fﬂl
dessus ‘le cou, m. dr..se posant sur le cou, passer 1)

les j. par dessus l'arcon: dr.. en. déplacant m. £ ¥
De la sation fac. lat., m..dr. sur la croupe, m. & ;
I'ar¢on dr. sauter & 1'appui en passant les j. sous M- ¢

cob

passer.j. g.-sous .m, g.; crofser-les:j. & dr. '(015"-“‘;’_-
av.j avec 1/2 1.-4 g.; en déplacant m. g sur l'aron®
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A. Genre d'exercices, -
Mouvel
de forcce,

] du : :
f{fg;‘:roi}‘dans différentes directions ; il ne-devra pas abu-

5 d?ffi\'m}nrne du ou des sauts qui suivent.

B. Parties OU liaisons de haute difficulté (parties b).

pe Ja station, avec ou sans élan, flipflap ... saito en

arrisre (ou inversement). ‘

En fournant en ay. ou en arr. : série de saut-de-mains

" ou de flipflap, au moins 3.

Do la station, @vec elan, salto en av,
De Ja station, avec élan, poser j. g. en av,, par 1/4 de t.

"4 g poser les m. au sol pour tourncr & l'appui tendu
yenv, passager, j. jointes, par 1/4 de t. a g. et répul-
sion des bras, {I. e corps pour sauter a la station fi.
saut arabe), puls flipflap ou saito en arr.

 ge Isver, hras tendus, corps fl, & l'appul tcndu renv,

pe Pappui fac. sur les avant-bras, se léver & l'appul
terdu renv.

5 De ia pos. 4 genoux, corps cambré en arr.,, tourner en
av. en posant Ies m. au sol de chaque cdté, & l'appui
tindn renv.

. Do lappui renv., cambrer le corps pour iournér en
av, ‘pont) & la station.

Le grand écart.

). Station horiz. sur une j., bras en haut.

. De la station, saut en av. & Tappui tendu renv.

. ¥n appui, séric de cercles d'une j. sous l'autre a l'ap-

pui tendu renv.,

1.

pParties ou liaisons de difficulté supérieure (parties c).
. De Ja station, avec élan, sallo en av. ou en arr. @i
tournant en méme temps autour de 'axe de longueur.
. D lu ostation, avec ou sans élan, en tournant en arr,,
flipllap ... salto ... flipflap {(ou inverscment),
. [k la station, avee ou sans ¢lan, en tournant en av.,
sant-de-mains, suivi de salto en av.
). Di la station, sallo en av. sans ¢élan.
- Appul fac., bras tendus (3 secondes).
& Du couché fac., se lever, corps tendu, & l'appui renv.
.I_)e:: Vappui tendu, j. tendues en av, enire ou en dehors
dés bras, se lever, bras-‘tendus, a l'appui tendu renv.
2. De la station, tomber en arr. en peosant les m, au sol
bour tourner en arr. par 1'appui tendu renv. pour pas-
fgerounce j, entre les bras au grand écart, ou bien les
gl;fi:x j. entre les bras a l'appui tendu, j. en av.
etuerre).
- De la station, sauter en touriant en arr. €t en tour-
nent en méme temps 1 tour autour de l'axe de lon-
diceur, a4 Pappui tendu rénv.

= Appui tendu renv. sur un bras {3 secondes).

- En appui, série de cercles des j. jointes, au moins 3.
(A suivre.)

- Abréviations terminologiques.

Sar s N '

;‘,’,“9 bu saut périlleux - De la station, sauler en tournant autour
~¢-ﬂk‘: de largeur a la statlon {en avant ou en arri¢reh
~Gig‘t-dc-mninav : De Ja station, poser les malns en avant au sol
!ior:mer f0 avant par l'appui tgndu renversé passager 2 la

Gl ‘(’n\’ll{ renversé passager, a la station.
rang écart (spagat)

B 2355“)16 J'upne en avant, l'autre .en arrlére,- de maniire gue
X Jambes touchent le sal sur presque toute. leur longueur.

WA

:.' Ie

w
La ¢

3 mo
, dern ; : ) e o
+ ~ Docteur . André ‘'LATARJET, -

ents combinés d'éléments de souplesse, de sauts, .
de maintien et d'équilibre. L'exercice doit pré-.
; rythme et de I'harmonie. Le gymnaste doit se. .

a5 d’élan. sa course devra &tre en rapport avec

Mile HUGON a Varsovie.

L'éducation physique est la premiére condition de l'enselgng
ment professionnel, comme de tout le reste. Pas de métlexr. sans

bonne santé, , Lo
‘E. LABBE, =y
Ex-Directeur général de l'Enseignement techni

qu

Fii ’ : :
uA“Pllﬂp-; De fa station, sauter en tournant en arriére, par l'ap--

Posiiton A laquelle on aboulit, .dans da -

s

st ;
qgélon ¢cartés iransversalement, ¢n - écarfant les jambes autant

simple ulture  physique ‘ne doit - plus &tre considérée comme -une -
ed Istraction, 'c'est. un . élément fondamental de l'éducation -

Ex-Directeur ‘du Cours Supéricur d’Education” Physique. -
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