F. 1 G

Comité Technique Féminin

CODE DE POINTAGE

AVANT - PROPOS

~haque juge, en vertu de sa compétence spéciale et de
sc valeur professionnelle, doit étre capaoble d'apprécier et de
cenr profondément I'exercice qui lui est présenté.

%an travai!l est compliqué et plein de responsabilités car
ot~ n’o que quelques brefs instants pour apprécier un travail
prraré minutieusement pendant plusieurs mois par les gym-
neeics et leurs monitrices.

ia jurée consciencieuse et impartiale ne se laisse pas
infiuencer par des effets scéniques et sons valeur réelle.
£l'- est capcble d‘observer et de comprendre en sa totalité,
le difficulté et la valeur du mouvement, la construction de
J'e.crcice et, le cas échéant, son harmonie avec la musique.

Flle doit également apprécier, ou-deld de la perfection
t¢ inique, la souplesse harmonieuse et la gréce féminine.

Une appréciation injuste peut avoir de graves répercus-
si-» tant pour la propagande de la gymnastique internationale
gu» pour le moral des gymnastes et de leurs responsables.

*

Pour permettre cux jurées des différentes nations d’appré-
cier sur une base commune les exercices exécutés lors des
cours internationaux, et pour éviter leurs divergences
, inion & ce sujet, la Commission technique féminine a
doridé d'éluborer un code de pointage qui servira de guide
¢ matiére d’appréciation aux concours de la F.I.G.

*

+<TICLE PREMIER :

Tous les exercices imposés et & volonté sont appréciés
r:r cing dames jurées, désignées par la Commission Exécutive

Les cing juges donnent leurs notes indépendamment les
v s des autres, les inscrivent, puis les montrent publiquement.

Les cirq juges se consulteront pour le premier et le
<ruxiéme exercice afin de trouver un point de départ commun.

Des cing notes obtenues par chaque concurrente, on
<imine la note la plus haute et la note la plus basse, et
‘2a calcule la moyenne des trois outres.

U'écart entre la plus haute et la plus basse de ces trois
r-tes prises en considération, ne pourra étre supérieur a
/2 point si ces deux notes sont au-dessus de 8,50, ni excéder
! point dons tous les autres cas.

Dés que l‘écart dépasse ces limites, les juges s'entendent
1 consultation, et si un accord ne peut se réaliser, e bureau
o0 jury interviendra.

EXERCICES IMPOSES

“XTICLE 1)
Les exercices imposés au sol, aux barres asymétriques et
la poutre, sont évalués de 0 a 10 points par dixiémes.
Seule l'exécuticn est soumise & [‘appréciation.
Des 10 points, on attribue :
5 points pour le rythme et I'exactitude de toutes les parties
“2 l'exercice.
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5 points pour 'impression générale, c’est-a-dire 1’élégance
et la sGreté de Fexécution.

Le saut de cheval imposé s’appréciera comme suit :

5 points pour la valeur technique,

5 points pour !’exécution.

ARTICLE 11l :

Pour permettre un jugement aussi précis que possible,
les exercices imposés seront divisés en plusieyrs parties ayant
chacune une note dont la valeur sera proportionnelle & la
difficulté de chacune de ces parties.

On établira la liste des fautes principales avec les péna-
lisations correspondantes.

Si la portie d'exercice dans laquelle la faute o é6té
commise est appréciée par un grand nombre de points, la
pénalisotion pour lo dite faute sera plus importante que dans
une partie d’exercice évaluée por un plus petit nombre de
points. N

ARTICLE 1V :

Sauf pour l'exercice au sol, toute gymnaste pourra recom-
mencer sans perte de points, un exercice qu'elle juge avoir
mal exécuté, Elle devra déclarer son intention au jury avant
que les juges aient donné leur note.

La reprise de l'exercice doit étre faite aprés un temps de
repos convencble, mais avant que 1'équipe quitte 1’engin.
Seule la seconde exécution est valable.

Au saut de cheval, ol deux essais sont autorisés, la
meilleure note obtenue est prise en considération.

ARTICLE V :

Tous les exercices imposés peuvent é&tre inversés mais
seulement en totolité.

EXERCICES A VOLONTE
ARTICLE VI :

Sauf pour le sout de cheval, les exercices & volonté ne
peuvent pas étre recommencés.

ARTICLE VII :

Les exercices & volonté seront pointés de O a 10 points
par dixiémes de point répartis comme suit:

5 points, dont 3 pour la difficulté et 2 pour lo valeur
technique de [‘exercice.

5 points, dont 2 pour l'exécution et 3 pour l'impression
générale.

ARTICLE VIII

Les exercices & volonté doivent différer des exercices
imposés, et d’une gymnaste & l'cutre, Néanmoins, des éléments
d’exercices impasés peuvent y étre introduits, & condition
que leur enchainement soit totalement différent.

ARTICLE IX :

Tous les exercices de force et de traction sont considérés
comme indésirables, leur préférer les exercices avec élan.

Les mouvements doivent étre exécutés de fagon continue
sans répétition, avec des liaisons originales.
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1) les ;Sehtes fautes-—' pénahsatlon-de 0 ]0 é 020
2 fes"‘fautes moyennes _— pénolusatacns de 0 30 ] 0 50

Pointes de “pieds fléchies
:Légéres - flexions de’ mmbes . .

Légéres flexions de bras ‘au cours d’ exermces d'cppur.
““Petites  interruptions dans le rythme.

- ‘Mouvements raides et saccadés. :
Petlrs pas ou sursout Ieger s

ARTICLE Xur

;Fcntes ‘moyennes : -« )
- Flexion ou écartement considérable des bras ou des ;ambes.

- Flexion des bras dans les appuis tendus renversés.
-Légére flexion du tronc non prévue.

 Touché des mains & 'arrivée au sol.

~ Mouvement raide & lo place d'un mouvement “souple.

Si la monitrice parle & la gymnaste au cours de l‘exercice.
Mouva;se mterpretonon des textes.

,ARTICLE XIV : 2
-Fuutes graves :

lornvée ou sol

... Répétition d’un mouvement manqué.

Chute sur le bassin ou sur les genoux & larrivée ‘au sol.

- Chute en cours d’exercice,

~‘Mouvements surajoutés.

Partie d’exercice non exécutée.

.+ Si l'exercice n’est pas terming, on appréciera seulement
la -partie exécutée qui sera notée proportionnellement & sa -
valeur et suivant le baréme de. penollsohon étabil quand il
s'agira ‘des exercices imposés.

_La. note -pour I'impression ‘générale sera réduite en consé-

- SAUT "DE - CHEVAL

Tous les sours doxvent sexécuter avec pose’ des mains
sur . Ie cheval. Aussi bien pour -le saut |mposé que pour le

La.meilleure exécution est-valable:
" Pour les:sauts & volonité, !es deux exécut:ons peuvent étre

différentes "I'une de lautre. ol ol

“La difficulté ‘des sauts sero fuxée d'aprés' le” bareme etobl:

le :Comité -Exécutif. -~

i“le saut’ chousx ne- ﬁgu[e pos dons ce’ boréme, sa terml-

présidente . de” la Comrmsslon technique; et le: double Ez o

élan" sup

plémentonre (course) seto autonsé sons qu ‘il
alisation; 6 condmon' quefa: gymnaste nait pos
chevo! : :

“Dure et -incertaine

: ; jusquo 0 50 7
wAvee un 'pas ou sursgut 7 T 920 :
“Toucher des mains au sol "~ .. - 0 050 i
. “Appul “net de$ ‘mains ;au sol” e Tt ) :
- »Avec chute sur le ‘bassin ou les” genoux - 1150 ¢ 2.
Chute déséquilibrée - avec “appui ‘d’une” partie "
- du corps contre I’engin ‘s L il
" [ Aide ‘de la monitgice " 150 & 2,

" position assise sur le cheval, seront appréciés par un o,

“." Aide de la monitrice au ‘cours de I’exercnce. )

saut”'a “volonté, chaque - gymnaste ‘a droit & deux’ execuhons. e

ologne devra'étre “envoyée ‘un ‘mois-avant 1és ‘concours - a2

tp://www-.gymna-s’t'lc?s—'h.rst'éry;ofom

Passages de sout mol dmges ou non ‘terminés - -
0m155|on de cambrer Ie corps avant’ lorrivée-v s
L 2 3 1usquo 2
. rlusquia .50
Avde de ia mommce e Scut conmdére comme nul

o0 LS

iy ARRIVEE AU so:.

r

“Les sauts anterrompus par Ia pose  des pieds ou par la

Chaque fois qu’un saut imposé au ‘cheval ne serc pas
executé tel qu'il g été décrit, ou avec de grands changem: nts,
il ‘sera- considéré comme nul

BLUME (Espcgne) ot 'THORESSON -(Suade!
, (Smde de Ia L. PA. R 1952)




pG‘Swgere‘ .
Les mouve
coient spéciaux; uu
Dans lensemble,
propres Qux’ exera'ce
exgm')l& le - Qrond rteafbiot)
Seules seront, 'pnses en consnderotnon, comme dxfflcultes
reelics, toutes:; les ‘sorties . necessnant une- pnse monuelle.
Toute chute. améne une péncllscnon de 1. pomf & condi-
rion que la gymnaoste - remonte nmmedlctement sur Iengln
¢t continue SON - exercice. . .
Au cas d'un. “arrét de plus: de 3 secondes, |exercnce est
considéré comme “terminé:
Aide de la momtnce au cours - de l'exemce s pénclusotnon

g gymnoste tombe
B ",‘porhr de lu'

éviter-.a .vcet apporenl fes - mouvements
mmns "libres et a: Ia poutre? (par

Temps- d’arret trop ‘eourt o, il
Sauts- trop “bas ou’ mcermms

e .

)usqu ‘a

e 1o ¥ ' ‘ l' 3 0 50. . Marche ~au “lieu de course ... ;' SRS AP
Aide de’la momtrlcec crnvee ‘au sol : fate . Chutedelengm
ARTICLE XVII i e ' _ . Suspenslon ou chute .sur-: I'engm sans mettre les ..

) POUTRE : o : - pieds " ousol
: o il Aide de_la’ monutnce au cours de I’exercnce ven )
i ‘exercice - G° Io poutre .doit étre vnvont faire travailler Alde de !cx momtnca ) Iomvée pras soI _
tcutes les -parties .du- corps, contenir des - positions assises, B
coucnées, maintenues.sans toutefois que ces derniéres prédo- ARTICLE"XVIH y

mirent sur les autres éléments. - o e TR CELE T 22 T
. . , - e EXERCICES A MAINS LIBRES
Ces ‘exercices * doivent faire travailler “le corps- entier,
contenir des mouvements et des sauts artistiques avec de
la 'vie, des ottitudes, des equullbres, des déplacements, de~
I expressnon. .
‘L'espace de 12 X 12 mis-a la dnsposntlon de I'executcnte
serg utilisé sur toute sa surface. s
—La-durée de l'exercice est de ! minute a I mmute .,-30
Les deux chronométreurs déclencheront leurs appurells au
moment ol la gymnaste commence |'‘exercice par un mouve-'"'
ment -de bros et de jambes. e Tw
_L’exercice & volonté et l'exercice imposé seront - accom-’
pognes de musique,- le caractére de cette ‘musique . devro
correSpondre & l'exercice présenté. v
“Au . cours de |’épreuve, aucune aide n'est aqutorisée- de
la part' de la monitrice, celle-ci ne doit méme pas se plocer N
pendant les exercices au sol sur le plateau réservé aqux |
évolutions. Y
Monitrice sur le ‘praticable, penollscmon de “w on anie i Da0 -
Gymnaste en dehors du praticable au cours de I’exercice

(1 pied) ..... ot o s e ............0.16"_

A2-pleds) wi.o e wr sy, B e T a0 s

Foutes .de rythme ou mus:que inadaptée - jusqu'a 0.50

ARTICLE XiX o _
ANNEAUX '
Au debut de I'exercice, le nombre de balancgments néces-'
- soires- & ‘chaque ‘élan n’est pos limité.  Pendant |"exercice il
fcut quul y ait. un élément @ chaque balancement. - .- :
!Les balancements intermédiaires erf cours d’exercice . seront'
penahsés chocun de: 0.50.
"I AU cas ol la gymnoste touche le sol en dehors des appels ;
prévus 0.30. - . i L o1 .
##.5i:la gymnaste manque un mouvement et resfe o ‘une ;
posmon de _suspension : 050 e, S g e el
.. Aide "de ‘la’ monitrice ou cours -de Iexercnce :;'1.50;
Aide: de Ia momtnce a lamvée nu sol : 050

- :A'RTICLE-'XX‘
G o TREMPLIN

reices cux barres et .,‘5 la poutre, lemplo:i
éventuel!ement ploce sur un’ 'topzs de. chute

tremplm dur,
est.autorisé. :

TPORESSON (Suede)’ Champion olyrnpique a l‘exercsce au- sol'f_
& Helsmki (1952) :




’u_ mmlmum et de ‘4 minutes ‘au . maximum.
espuce réservé aux exercices d’ensemble est de’ 12 X 12,

,cmcoble ‘en face du jury.

o .Le drapeou se détache ensutte pour se placer en dehors
u .praﬁcoble.

:En un délai qui ne doit pas dépqser IO secondes, les
ymnastes -se placent -pour |'exécution.

~i-la monitrice de Véquipe. donne le signal pour le piano
.ou Te disque, sngnol qui fera partir en’ méme temps le chrono-
. métre. il

- Les exercices avec engins portcmfs doivent faire travaeilier
“le corps entier.
= Il faut envisager égolement la beauté des formatlons, ce
‘qui évidemment, ne doit pas étre préjudiciable & la valeur
. physiologique de la composition,
- Choque gymnaste aura son engin personnel qui ne pourra
- étre mis de cbté pendant l'exercice et qul ne sera pas obli-
.gatoirement le méme pour toutes.
. -Les engins choisis devront augmenter la difficulté des

es” exerclces d'ensemble auront une durée de 3 minutes

Léqulpe se présentera avec son drcpeou ou fond du -

ensemble:‘des ‘gymnastes “doit trov pendcnt toute |,
durée -de”. Iexercice qu: sera. obhgoto:rement c:ccom;:sqgne de

;e musique. -

“Le rythme, le caractere de cette muanue doivent Correg.

: '.pondre aux . mouvements.

~Un-travéil -d‘ensemble sera exlgé
*Chaque équipe devra amener sa planiste’ ou '$® procyrer

. le "disque pour l‘accompagnement mus:cal de cet exercicq
. d’ensemble.

Un exercice” ‘trop “court entrmnera une penolascnon de

' 0'50 par 10 secondes en molins. 5il est trop long, Fexercice

sera arrété aprés 10 secondes supplémentaires et note en
conséquence,

Pénalisations concernant les pertes d’engins
Engin laché et repris immédiatement par la gymnaste 0.1

_Engin perdu nécessitant le déplacement de la gymnaste 0.20

COURS DE JUREES

Durée des cours : deux Jours au minimum avant les

concours, Cette durée pourra étre augmentée jusqu’‘d quatre

jours suivant avis de la Commission technique pléniére,

Les fédérations participontes seront tenues d‘envoyer |surs
gymnastes suppléontes aux cours de jurées afin de servir
de sujet d‘expérience pour le |ugement et la taxation des
exercices.

Ces cours sont obligatoires pendant toute la durée prévue,
Les jurées qui ne pourraient pas y participer ne seraient pas
admises & juger.

D'autre part, des cours de jurées d‘une semaine environ
pourront étre organisés en un lieu et & une date fixés par
le Comité Exécutif, aprés avis de la Commission plénicre.

CALENDRIER NATIONAL 1958

Championnats régionaux mixtes 0.S.8.U.

Championnat interrégional
Championnat de France 0.S.S.U. mixte
Féte fédérale féminine

Finale Coupe de France mixte.
Championnats individuels mixtes.
Finale Coupe d'Education Physique

1 avril .
Pentecéte
31 mai
_7-8 juin
20 juillet

CALENDRIER

..

_...22 28 févrxer .
: et 6 avril
et 4 mai ..
et 18 mai ...
au 26 mai ...
~au 30 juin ...
au- -7 ‘juillet . .
au- 40 juillet v
0 -au 27 juillet . ..
‘novembre/ il

bttt v

MACON.

25 mai SAINT-NAZAIRE.
ORLEANS.
PARIS Coubertin.
MONTCEAU.

INTEBNATIONAL )

Tournoi- internatlonal (2 hommes, 2 femmes) VARSOVIE.
- France - Hongrie mixte .
. Match international (France Bulgarxe (mlxte) "PARIS.:
-2 Grand Prix de Barcelone . i
- Féte fédérale hollandaise- (mlxte) L,
. Féte fédérale belge (mxxte adultes) -
'f Féte fédérale belge (mixte Jeunes)
. Championnats ‘du Monde- (mixtes) -
_Féte fédérale allemande (mixte)
'...,.France Pologne mlxte s =

,BUDAPEST

) BARGELONE
~“ARNEM.
~GAND. .
. 'LOUVAIN.
. MOSCOU.=:7
" MUNIGH. =~
 VARSOVIE.
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