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Einfiihrung zur Ausgabe 1993Introduction to the 1993 EditionIntroduction a ('edition de 1993

Le remaniement du Code de pointage (CP), Edition 1993, valable 
pour le Ville cycle de formation des juges de la FIG, a 6t6 precede 
par les analyses usuelles et une s6rie d'activitSs qui ont apport6 
des connaissances importantes et pr6cieuses au ComitS techni­
que masculin (CTM).
Une des activitds les plus importantes fut le symposium pour 
juges et entrafneurs qui a eu lieu les 19 et 20 mars 1991 a Paris. Le 
TCM a souhaitS organiser ce symposium non seulement pour 
rdsoudre des questions relatives a I’amdlioration du jugement des 
performances, mais aussi pour determiner la direction a prendre 
par le ddveloppement de la gymnastique artistique masculine au 
niveau international. II s'est aver6 qu'il existait, dans de nombreu- 
ses federations nationales, un grand nombre d'idees novatrices 
visant a ameiiorer et a objectiver le jugement des exercices. Tou- 
tefois, les opinions 6taient fortement divergeantes. Le TCM a eu 
alors la tache difficile de retravailler les nombreuses suggestions 
et, en tenant compte des idees progressistes, d'am6liorer le CP. 
En meme temps, il a du examiner et analyser les modifications 
recommanddes et determiner lesquelles pourraient, dans une 
mesure acceptable, etre mises imm6diatement en pratique. II faut 
prdciser que de nombreuses iddes n'ont pas encore pu etre prises 
en consideration pour cette edition 1993 et, de ce fait, ne pour- 
ront pas etre appliqu6es.
Les discussions au sein du CTM ont souvent ete passionnantes. 
Notre desir etait de prendre en consideration le developpement 
extremement rapide de la gymnastique artistique masculine au 
niveau international. II doit etre possible d'appliquer, a I'avenir 
egalement, le Code de pointage de la FIG dans toutes les competi­
tions internationales, des competitions des juniors, jusqu'aux 
championnats du monde et les Jeux Olympiques. Suite a la deci­
sion prise lors du 67eCongresde la FIG, tenu en 1990 e Francfort, 
soit d'introduire des Championnats du Monde individuals multi­
ples et par engin, nous avons ete contraints de trouver des solu­
tions garantissant non seulement un jugement effectue dans les 
rdgles de I'art, en tenant compte de plusieurs facteurs, mais per- 
mettant de differencier meme les meilleurs gymnastes.
Les trois facteurs qui se sont aver6s judicieux jusqu'e present ont 
e nouveau ete pris en compte, soit:
1. maintenir la structure du CP
2. simplifier le CP dans la mesure du possible
3. mieux systematiser le CP
Pour cette edition du CP de 1993, nous avons choisi le format A4. 
II sortira par ailleurs pour la premidre fois en trois langues, ce qui 
doit etre consider^ comme une possibilite d'am6liorer la compre­
hension mutuelle du point de vue linguistique. Le nouveau format 
devrait rendre le CP plus facile a consulter. Au depart, il vous 
paraftra peut-etre inhabituel, mais il vous sera sans doute rapide- 
ment familier.
Par ailleurs, le nouveau Code de pointage a ete divise en deux par­
ties. La partie I contient les prescriptions pour juges, entrafneurs 
et gymnastes, la partie II les prescriptions de cotation proprement 
dites.
Les autres elements de I'ancien CP ont ete conserves.

The revision of the Code of Points (Code), 1993 edition, which is 
valid for the FIG Vlllth judges' cycle, was preceeded by the 
customary analysis and series of activities which brought to the 
MTC important and valuable knowledge.
The symposium forjudges and coaches which took place in Paris 
from March 19-20,1991 counts as one of the most important ac­
tivities. Carrying out this symposium was one of the most urgent 
wishes of the MTC, as the contents dealt with not only questions 
concerning the improvement of judging the performances of the 
gymnasts, but also the direction of further development of men's 
international gymnastics was on the agenda. It became apparent 
here that in several national federations there were many good 
and progressive thoughts for the improvement and making more 
objective the judging of gymnastics exercises. The opinions here 
varied greatly. Thus the difficult task was assigned to the MTC to 
work on the many ideas and through the incorporation of pro­
gressive thoughts, improve the Code. However, the recommend­
ed new aspects were to be carefully pondered to justifiable means 
for immediate acceptance in practical work. Here it must be said 
that the gathered thoughts amounted to much more than it was 
actually possible to include in the 1993 edition and transfer to the 
practical aspect.
The MTC emenated its often intense and fervent discussion tak­
ing into consideration the exceedingly swift development of 
men's international gymnastics. The applicability of the FIG Code 
of Points at all international competitions, from the beginning 
juniors up to the World Championships and the Olympic Games 
should also continue to be possible. Due to the introduction of In­
dividual World Championships for All-Around and the Individual 
Apparatus, as was decided at the 67th FIG Congress in Frankfurt 
in 1990, further considerations had to be incorporated, those 
which would not only guarantee a technically just evaluation tak­
ing into account various factors, but also make possible required 
differentiation among the best gymnasts. The three proven basic 
principles were maintained for the revision of the Code. These 
are:
1. To leave the Code in its structure of organization
2. Not to formulate the Code in a more complicated manner, but 

rather to simplify it
3. To better systematically deal with the Code.
This Code is presented in a new format and contains three 
languages in one volume. This is the first time we are proceeding 
in such a manner and it should be seen as a possibility for learning 
languages. The new format will surely render service for a good 
aspect of comprehension and the unfamiliarities at the beginning 
will be thrust aside in a short period of time.
Also the once again selected classifications in general, i. e., the 
respective information for all apparatus, and especially the 
characteristic instruction for each apparatus, offers a good basis 
for the practical application.
Even the strongly reduced number of deduction possibilities from 
the 1989 Code was reduced to only four in total in the new 1993 
edition, and additionally the from-up-to deductions were abolish-

Der Uberarbeitung der Wertungsvorschriften (WV), Ausgabe 
1993, die fur den VIII. Kampfrichterzyklus der FIG giiltig sind, 
gingen ubliche Analysen und eine Reihe von Aktivitaten voraus, 
die dem TKM wichtige und wertvolle Erkenntnisse brachten. 
Zu den wichtigsten Aktivitaten zahlt das Symposium fur Kampf- 
richter und Trainer, welches vom 19.-20.3.1991 in Paris durchge- 
fuhrt wurde. Dieses Symposium durchzufuhren war der dringli- 
che Wunsch des TKM, da inhaltlich nicht nur Fragen zur Verbes- 
serung der Bewertung der turnerischen Leistungen, sondern 
auch die weitere Entwicklungsrichtung des internationalen Man- 
nerturnens auf dem Programm standen. Es stellte sich heraus, 
dass es in einer Reihe von nationalen Verbanden viele gute und 
progressive Gedanken zur Verbesserung und zur Objektivierung 
der Bewertung der turnerischen Ubungen gab. Dabei gingen die 
Meinungen weit auseinander. Dem TKM wurde nun die schwie- 
rige Aufgabe zuteil, die vielen Anregungen zu verarbeiten und 
durch Einbeziehung progressiver Gedanken die WV zu verbes- 
sern, aber dabei auch die empfohlenen Neuerungen in einem ver- 
tretbaren Masse fur eine sofortige Ubernahme in die Praxis gut 
abzuwagen. Damit soil auch gesagt werden, dass das zusam- 
mengetragene Gedankengut weitaus mehr ausmacht, als es real 
moglich war, in der Ausgabe 1993 zu verarbeiten und in die Praxis 
zu uberfuhren.
Das TKM ging in seinen oft heftigen und leidenschaftlichen Dis- 
kussionen davon aus, der iiberaus raschen Entwicklung des inter­
nationalen Mannerturnens Rechnung zu tragen. Die Anwendbar- 
keit der FIG-Wertungsvorschriften bei alien internationalen Wett- 
kampfen, von den Junioren angefangen bis hin zu den Weltmei- 
sterschaften und den Olympischen Spielen, soil auch weiterhin 
ermoglicht werden.
Durch die Einfiihrung von Einzelweltmeisterschaften im Mehr- 
kampf und an den Geraten, wie es auf dem 67. FIG-Kongress 
1990 in Frankfurt beschlossen wurde, mussten weitere Uberle- 
gungen eingearbeitet werden, die eine fachgerechte Beurteilung 
unter Berucksichtigung mehrerer Faktoren nicht nur gewahrlei- 
sten, sondern die erforderliche Differenzierung unter den besten 
Turnern auch ermoglichen.
Die drei bewahrten Thesen fur die Uberarbeitung der WV wurden 
beibehalten. Diese sind:
1. Die WV in der Struktur des Aufbaues zu belassen
2. Die WV nicht komplizierter zu gestalten, sondern moglichst 

zu vereinfachen
3. Die WV besser zu systematisieren.
Neu sind das A4-Format und die Fassung in drei Sprachen. Dieser 
erstmals beschrittene Weg soli auch als Mbglichkeit fur eine
sprachliche Weiterbildung angesehen werden. Das neue Format 
wird sicher auch fur die Uberschaubarkeit gute Dienste leisten 
und anfangliche Ungewohntheit in kurzer Zeit verdrangen.
Ausserdem wurden diese WV in zwei Teile untergliedert. In Teil I 
«Vorschriften fur Kampfrichter, Trainer und Turner» und Teil II in 
die eigentlichen «Wertungsvorschriften».
Neben diesen Neuerungen wurden alle wichtigen Bestandteile 
der bisherigen WV wieder erfasst.
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La division en instructions g6n6rales, valables pour toutes les dis­
ciplines et instructions specif iques pour chaque engin a ete main- 
tenue. Cette structure s'est av6r6e etre une base judicieuse pour 
la pratique.
Le nombre de deductions deja fortement diminud dans I'ddition de 
1989 a et6 reduit dans cette nouvelle edition de 1993 a 4 seule- 
ment; les deductions de... a... ont 6te abolies, ce qui constitue une 
simplification supp!6mentaire pour les juges.
Dans cette nouvelle edition du CP, nous avons mis I'accent sur 
une ponderation plus importante de I'ex6cution technique exacte 
de tous les elements, meme les plus difficiles. Nous avons sou- 
haite attribuer plus d'importance a I'aspect esth6tique, lequel est 
propre a notre sport, et lutter contre des imprecisions techniques. 
Cet aspect devrait deje se refieter dans la composition de I'exer- 
cice; il y a lieu de choisir des elements qui correspondent aux 
capacites du gymnaste.
Pour atteindre cet objectif, nous avons procede a de nombreuses 
modifications. Suite au symposium mentionne ci-dessus et aux 
experiences faites par le CTM, ainsi qu'aux remarques de ses 
experts et des Federations nationales, le CTM a discute les modifi­
cations au cours de plusieurs s6ances. Elies ont ete partiellement 
experimentees et testees.
Les modifications introduites dans la presente edition devraient 
faciliter la transition d I'edition de 1997 qui contiendra d'autres 
modifications importantes que nous souhaitons tester aupara- 
vant.
Les modifications les plus importantes de I'edition 1993 sont les 
suivantes:
- Modification des facteurs de taxation et nouvelle definition du 

contenu. Le facteur «Presentation de l'exercice» a obtenu la 
cotation la plus 6levee. II englobe, en plus de revaluation tech­
nique, la composition de I'exercice. La signification des exi­
gences specifiques en tant que repdre pour les elements 
essentiels d'un exercice a 6te evalue a la hausse et constitue 
actuellement un facteur independant; le facteur «Combinai- 
son» a ete supprim6.
La valeur du facteur «Difficulte» a ete fortement diminu6e; les 
points de bonification comme moyen de differenciation entre 
les meilleurs exercices et les plus difficiles a 6te Ii6e e I'exdcu- 
tion des difficultes. Ces points de bonification peuvent etre 
attribues uniquement en cas de bonne execution technique.

- L'attribution de points de bonification pour originalite et le ris­
que a et6 abolie par les 2 exercises, la virtuosite a 6te abolie 
dans les exercices libres. L'attribution de points de bonifica­
tion ne s'est pas avdrde satisfaisante pour une meilleure diffe­
renciation de la cotation. Aussi n'avons-nous pas pu trouver 
une meilleure definition, qui s'applique mieux dans la pratique.

- L'attribution de points de bonification pour la virtuosite a ete 
maintenue dans les exercices imposes. Selon I'avis du CTM, 
ceci est justifie puisqu'il existe la possibilite de depasser le 
niveau exige de I'execution technique.

- Les exigences de difficultes aux engins (sauf au saut de 
cheval) sont identiques pour toutes les competitions. Les 
gymnastes ayant les capacites requises peuvent executer des 
elements E, categorie qui a ete introduite dans la tabelle des 
difficultes de cette edition. L 'execution d'6iements E n'est paso

ed. This should be seen as a further simplification for the work of 
the judges.
The main aspect to which attention is directed in this Code is that 
the exact technical execution of all exercise parts, even the most 
difficult, will be required. Through this the aesthetic side should 
be attributed with still even greater significance as a typical in­
dication of our sport, and a stronger battle in favor of technical 
purity will be led. This should already be taken into consideration 
in the assembly of exercises, in that only exercise parts which cor­
respond to the capability of the gymnast should be incorporated. 
Several important changes have been undertaken in order to at­
tain this goal. Based on the aforementioned symposium, ex­
periences gathered by the MTC as well as input from technicians 
from the national federations, these have been discussed in 
several meetings of the MTC and in part experimented and tested. 
At the same time, already with these changes, a transition to the 
next Code, the 1997 edition, should be created, and in this Code 
further and in part substantial new aspects will be introduced. 
These are to be tested in the practical aspect ahead of time.
Belonging to the most substantial changes are the following:
- Change of the deduction factors with new determination of 

the contents. The highest value is the factor of «Exercise 
Presentations, which includes in addition to the technical 
evaluation, the contents-wise exercise formation as well. The 
significance of the special requirements as an orientation for 
the main components of an exercise was increased in value 
and established as an independent factor, and that for «Com- 
bination» was abolished.
The value for the «Dif ficulty »factor was strongly reduced and 
the bonus points factor was joined to the performed dif­
ficulties as a means for a better differentiation among the best 
and most difficult exercises. However, these may be awarded 
only for good technical execution.

- The abolition of bonus points for originality and risk as well as 
for virtuosity in the optional exercises, as the awarding of 
bonus points only unsatisfactorily led to a better differentia­
tion in the evaluation, and no appropriate definition which 
could be used in the practical aspect was able to be found.

- Maintaining of bonus points for virtuosity in the execution of 
the compulsory exercises. Based on the opinion of the MTC 
this is justified, as there does exist the possibility to offer 
beyond the required boundries of technical execution.

- With the exception of vault, the difficulty requirements for all 
apparatus are identical for all competitions. Therefore gym­
nasts with the respective prerequisites may also perform E- 
parts, which were established as a new category in the dif­
ficulty tables. There exists no requirement to perform E-parts 
and therefore it is reserved only for the best gymnasts who 
moreover offer beyond the formulated requirements in the 
rules.

- New start values were determined for the vaults in order to 
more strongly emphasize the difficulty levels of the various 
vaults and to attain a more favorable differentiation, also in 
comparison to the evaluation on the other apparatus.

- As was decided atthe 1990Congress, judging panels with six 
judges each at all FIG competitions was included, and theo

Auch die wiedergewahlte Unterteilung in allgemeine, also fur alle 
Gerate zutreffende Hinweise, und in spezielle, fur jedes Gerat 
charakteristische Instruktionen, bietet eine gute Grundlage fur 
die praktische Anwendung.
Selbst die in der Ausgabe von 1989 stark verringerte Anzahl der 
Abzugsmoglichkeiten wurde mit der Neuausgabe von 1993 auf 
nur noch insgesamt vier reduziert und die Von-Bis-Abzuge abge- 
schafft, was als eine weitere Erleichterung fur die Kampfrichter- 
tatigkeit gesehen werden soil.
Das Hauptaugenmerk dieser WV ist darauf gerichtet, die exakte 
technische Ausfuhrung aller Ubungsteile, auch der schwierig- 
sten, zu fordern. Damit soil der asthetischen Seite, als typisches 
Merkmal unserer Sportart, noch mehr Bedeutung beigemessen 
und ein verstarkter Kampf gegen technische Unsauberkeiten ge- 
fuhrt werden. Dies soil bereits bei der Ubungszusammenstellung 
Berucksichtigung finden, indem nur Ubungsteile aufgenommen 
werden, die den Fahigkeiten des Turners entsprechen.
Um dieses Ziel zu erreichen, wurden eine Reihe wichtiger Ande- 
rungen vorgenommen, die, nach Durchfuhrung des erwahnten 
Symposiums und den gesammelten Erfahrungen des TKM sowie 
Hinweisen von Fachexperten nationaler Verbande, in mehreren 
Sitzungen des TKM diskutiert und teilweise experimentiert und 
getestet wurden.
Gleichzeitig soli bereits mit diesen Anderungen ein Ubergang zu 
den nachsten WV, Ausgabe 1997, geschaffen werden, in denen 
weitere, zum Teil erhebliche Neuerungen eingefuhrt und vorher in 
der Praxis erprobt werden sollen.
Zu den wesentlichsten Anderungen gehoren folgende:
- Anderungen der Taxationsfaktoren mit neuer Bestimmung der 

Inhalte. Die hochste Wertigkeit erhielt der Faktor «Ubungsaus- 
fuhrung», der neben der technischen Beurteilung auch die in- 
haltliche Ubungsgestaltung erfasst. Die Bedeutung der spe- 
ziellen Anforderungen als Orientierung auf die Hauptbestand- 
teile einer Ubung wurde aufgewertet und als selbstandiger 
Faktor eingefuhrt und der fur «Kombination» abgeschafft.
Der Wert fur den Faktor «Schwierigkeit» wurde stark vermin- 
dert und die Gutpunkte, als Mittel fur eine bessere Differenzie- 
rung zwischen den besten und schwierigsten Ubungen, an die 
gezeigten Schwierigkeiten gebunden, die jedoch nur bei guter 
technischer Ausfuhrung vergeben werden durfen.

- Abschaffung der Gutpunkte fur Originalitat und Risiko sowie 
fur Virtuositat in den Kurubungen, da die Gutpunktvergabe nur 
unbefriedigend zu einer besseren Differenzierung der Wertun- 
gen gefuhrt hat und keine treffenderen, in der Praxis besser an- 
wendbaren Definitionen gefunden werden konnten.

- Beibehaltung von Gutpunkten fur Virtuositat im Vortrag der 
Pflichtubungen. Nach Meinung des TKM ist dies gerechtfer- 
tigt, da die Moglichkeit besteht, die geforderte Grenze der 
technischen Ausfuhrung zu uberbieten.

- Die Schwierigkeitsanforderung fur die Gerate (ausser Pferd- 
sprung) ist ohne Unterschiede fur alle Wettkampfe gleich. Da- 
bei durfen Turner mit entsprechenden Voraussetzungen auch 
E-Teile turnen, die als Kategorie neu in die Schwierigkeitstabel- 
len aufgenommen wurden. Eine Forderung, E-Teile zu turnen, 
besteht also nicht und ist daher nur den besten Turnern vorbe-
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exig^e, elleest done reservde aux gymnastes les meilleurs qui, 
en rdgle gdndrale, depassent de toute facon les exigences 
poshes.

- De nouvelles notes de depart ont et£ attributes pour le saut de 
cheval afin de cristalliser au mieux les degrts de difficulte des 
difftrents sauts et afin de permettre une meilleure differencia- 
tion, tgalement par rapport aux cotations aux autres engins.

- Lors de toutes les competitions organisees par la FIG, le jury 
sera compose de six juges, conformement a la decision prise 
lors du Congrts de 1990. Les modifications y relatives se trou- 
vent dans le chapitre «Le jury et son organisation#. Nous 
avons dgalement montre la forme d'organisation du jury lors 
d'autres concours internationaux, le jury etant alors compost 
de quatre juges seulement. Le terme Assistant technique (AT) 
a ett introduit et dtsigne I'assistant du juge-arbitre.
Par ailleurs, les droits et obligations des membres du CT et des 
juges-arbitres ont ttt modifits et partiellement reformults, 
conform6ment a la meme decision.

Ainsi, I'edition de 1989 a ete, par endroits, considerablement 
modifiee. Malgre certains defauts que nous avons analyses, le CP 
1989a permis d'am6liorer le jugement et a ainsi remplis ses objec- 
tifs. Cependant, e'est a regret que nous avons du constater qu'il 
n'a pas ete applique de maniere systematique par tous les juges, 
ce qui a entrafne des controles plus rdguliers.
L'attribution de points de bonification ne s'est pas avdrde judi- 
cieuse, ce qui nous a incite a r6flechir et a imaginer une possibilite 
de rdsoudre ce probltme.
Le CTM esptre avoir cr6t, avec la presente edition du CP, de bon­
nes conditions pour un developpement positif de la gymnastique. 
II souhaite essentiellement conserver, voire encourager, I'aspect 
esthetique de ce sport ainsi que le succhs auprds du public et 
I'attractivite, caracteristiques essentielles de I'ensemble de nos 
activites.
Nous avons etudie les diffdrents elements du CP en detail et 
attendons une application corrects qui permettra d'amdliorer le 
jugement des performances des gymnastes. Ceci nous appor- 
tera, a notre tour, de nouvelles connaissances.
Puisse ce CP, dont I'application est aussi recommandee pour le 
jugement des competitions nationales, contribuer a promouvoir 
la gymnastique dans le monde entier.
Le CTM remercie tres cordialement tous les amis qui, par leurs 
suggestions et leurs propositions, ont contribue e I'eiaboration de 
ce Code de pointage.
II souhaite aux juges, aux gymnastes et aux entrameurs un plein 
succds lors de la mise en pratique et le respect de ce nouveau CP 
qui entrera en vigueur le 1er janvier 1993.

Karl-Heinz Zschocke
President CTM-FIG

respective changes were included in the chapter «Organiza- 
tion of the Judges' Panels#. At the same time the organiza­
tional form of the judging panels at other international com­
petitions was shown, those at which only four judges are able 
to be used. The designation (Technical Assistant# (TA) was 
established for the Head Judge Assistants. Moreover, the 
rights and duties of the TC Members and the Head Judges 
were changed based on the same principle and in part newly 
formulated.

Thus the 1989 Code was in part essentially changed. Despite ex­
isting analysed imperfections, this has contributed to an improve­
ment in the evaluation and thus has fulfilled its task. Unfortunate­
ly it had to be estimated that it was not used consequently by all 
judges, and this showed as well in the strengthened control of all 
judges. Unsatisfactory was the awarding of the bonus points. 
This gave motivation for new considerations and must be solved 
in the future through new means.
With the help of the present edition of the Code, the Men's 
Technical Committee hopes to have created good provisions for a 
further, positive development of gymnastics. The MTC above all 
would like not just to simply maintain the beauty and aesthetics 
as well as the public efficacy and the attractiveness as an essen­
tial characteristic of our total activities, but also to further 
promote these.
After thorough study we anticipate a correct application of the 
new Code, in order to attain further improvements in the evalua­
tion of gymnastics performances and at the same time on this 
basis be able to gain new knowledge.
We would like to recommend the use of this Code for carrying out 
national competitions, as this will help further promote gym­
nastics throughout the entire world.
The MTC extends a very cordial thank you to all those friends who 
have provided stimulation or proposals, and thus have supported 
this revision.
The Men's Technical Committee wishes the judges, gymnasts 
and coaches much success in the application and adoption of this 
new Code of Points which will go into effect on January 1, 1993.

Karl-Heinz Zschocke 
President FIG/MTG

o
halten, die ohnehin die gestellten Forderungen in der Regel 
uberbieten.

- FurdiePferdspriinge wurden neueAusgangsnotenfestgelegt, 
urn die Schwierigkeitsgrade der verschiedensten Sprunge 
starker hervorzuheben und eine gunstigere Differenzierung, 
auch im Vergleich zu den Wertungen an den anderen Geraten, 
zu erreichen.

- Bei alien FIG-Wettkampfen Kampfgerichte mitje sechs Kampf- 
richtern zu bilden, wie zum Kongress 1990 beschlossen, 
wurde aufgenommen und entsprechende Anderungen im Ka- 
pitel ((Organisation des Kampfgerichtes# vorgenommen. 
Gleichzeitig wurde die Organisationsform der Kampfgerichte 
bei anderen internationalen Wettkampfen aufgezeigt, bei de- 
nen nur vier Kampfrichter zum Einsatz kommen konnen. Fur 
den Assistenten des Oberkampfrichters wurde die Bezeich- 
nung «Technischer Assistent# (TA) eingefuhrt.
Ausserdem wurden die Rechte und Pflichten der TK-Mitglieder 
und der Oberkampfrichter nach dem gleichen Beschluss ver- 
andert und zum Teil neu formuliert.

Somit wurden die WV, Ausgabe 1989, zum Teil wesentlich veran- 
dert. Trotz vorhandener, analysierter Mangel haben sie zur Ver- 
besserung der Bewertung beigetragen und somit ihre Aufgabe er- 
fullt. Leider musste auch eingeschatzt werden, dass sie nicht von 
alien Kampfrichtern konsequent angewendet wurden, was auch 
die verstarkten Kontrollen aller Kampfrichter ergaben. Unbefriedi- 
gend war die Vergabe von Gutpunkten, die Anlass zu neuen Uber- 
legungen gab und zukunftig durch neue Wege gelbst werden 
muss.
Mit Hilfe der vorliegenden Ausgabe der WV hofft das TK fur Man­
ner, gute Voraussetzungen fur eine weitere, positive Entwicklung 
des Turnens geschaffen zu haben. Das TKM mochte vor allem die 
Schonheit und die Asthetik sowie die Publikumswirksamkeit und 
die Attraktivitat, als wesentliche Merkmale unserer Sportart, 
nicht nur erhalten, sondern auch welter fordern.
Nach eingehendem Studium erwarten wir eine korrekte Anwen- 
dung der neuen WV, um weitere Verbesserungen bei der Beurtei- 
lung turnerischer Leistungen zu erzielen und gleichzeitig auf die- 
ser Basis neue Erkenntnisse gewinnen zu konnen.
Mogen diese WV, deren Anwendung auch fur die Durchfuhrung 
nationaler Wettkampfe empfohlen wird, das Turnen auf der gan- 
zen Welt weiter fordern helfen.
Allen jenen Freunden, die Anregungen und Vorschlage unterbrei- 
tet und somit die Uberarbeitung unterstutzt haben, dankt das 
TKM sehr dafur.
Den Kampfrichtern, Turnern und Trainern wunscht das TK fur 
Manner viel Erfolg bei der Anwendung und Durchsetzung dieser 
neuen WV, die ab 1. Januar 1993 in Kraft treten.

Karl-Heinz Zschocke
President des TKM/FIG
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The Development 
of the Code of Points
The first actual Code of Points of the International Gymnastics 
Federation (FIG) was formulated in the year 1949. Before World 
War II the standards for judging were limited to a few statements 
of general character concerning technical principles; certain rules 
for deducting points and regulations were also determined within 
a limited scope by the Technical Committee before each competi­
tion. This had the effect that each judge evaluated performances 
more or less in the same manner as he had learned and practiced 
in his own country. This naturally led to marked differences in the 
scoring and to incorrect judgements.
The stormy development of artistic gymnastics during the post­
war era and the better comprehension of the technics through in­
struction urged for the creation of a uniform and all-comprising 
regulation. Decisive for this was above all the competitions at the 
first post-war Olympic Games held in London in 1948 where the 
differences between the scores awarded by the different judges 
were so great that inaccurate judging was unavoidable. This 
brought about in gymnastic circles and in the press severe 
criticism which forced the Technical Committee to create con­
crete guidelines for the evaluation of performances before the 
World Championships to be held in Basel in 1950.
For the realization of this necessary measure the commission, at 
that time, was able to make use of regulations already in effect in 
some of the individual nations.
Under the name «Code of Points» the first judging regulations ap­
peared in the year 1949. It was comprised of twelve printed pages 
and allowed for a separation of evaluation into three factors: dif­
ficulty, combination and execution. At the same time, however, 
the guidelines took no special notice of the content in the difficul­
ty of optional exercises. At the urging of the French represen­
tative of the Technical Committee (TCI, Claude Lapalu and of 
Pierre Hentges (Luxembourg), the organization of judges was so 
formed that for each apparatus four judges were under the super­
vision of a superior judge, and the final score calculated from the 
average of the two middle scores. For a long time this method has 
proven itself, and should be retained. At the World Champion­
ships in 1950 in Basel, these first regulations stood up well; it was 
apparent, however, that progress had already surpassed these 
regulations in artistic gymnastics.
For the 1954 World Championships in Rome a new addition of the 
Code of Points was issued which for the first time was com­
prehensively concerned with analization of difficulty. It was also 
taken into consideration that the system of evaluation should 
always be formulated in view of new developments.
These regulations were constantly supplemented and improved 
before every important competition; and since the expansion of 
the material naturally resulted in new tasks for the judges, special 
instructions for the corps of judges were prepared before each of­
ficial competition of the FIG and before the Olympic Games.
The introduction of the «finals» to declare a champion on each 
apparatus (1956 Olympic Games in Melbourne) brought about 
new aspects which had to be taken into consideration.
Later on the actual A, B and C parts were introduced as well as

o
L'origine et le developpement des 
prescriptions de cotation
Les premieres vdritables prescriptions de cotation de la Federa­
tion Internationale de Gymnastique (FIG) sont apparues en 1949. 
Avant la deuxieme Guerre mondiale, on se limitait, dans le 
domaine de la cotation, a des donndes de caractere general, tirees 
du Reglement technique. Certaines prescriptions ou marges de 
deduction 6taient fixees, en cercle restreint et avant chaque com­
petition, par la Commission technique. Ces circonstances voulu- 
rent que chaque jeune juge jugeait plus ou moins librement et en 
fonction de ce qu'il avait appris sur le plan national. Tout ceci con- 
duisait naturellement a de grosses differences de notes et a des 
fautes de jugement qui nuisaient au developpement de notre 
gymnastique artistique. Dans I'imm6diat apres-guerre, le deve­
loppement rapide de la gymnastique et de meilleures connaissan- 
ces techniques, grace a I'instruction, pousserent a I'eiaboration 
d'une rdglementation complete et precise.
Les Jeux olympiques de Londres, en 1948, mirent encore en 
lumiere d'importantes differences de conception entre les diffe- 
rents jurys et les fautes de jugement furent caracteristiques. Ces 
incidents furent la cause de violentes critiques dans les cercles 
gymniques et dans la presse; aussi la Commission technique de 
l'6poque, et en prevision des Championnats du monde de 1950 3 
Bale, se vit-elle oblig6e de publier des directives concretes de 
cotation. Pour realiser ces mesures necessaires, la Commission 
d'alors put s'appuyer sur les prescriptions deja en vigueur dans 
divers pays.
Sous le nom de «Code de Pointage» (C.d.P.) parurent, en 1949, les 
premieres douze pages de prescriptions de cotation. On tenait 
compte deja du principe de la division de la cotation en trois fac- 
teurs; difficulty combinaison et execution. Mais ces premieres 
directives n’envisagaient pas encore le contenu des difficulty 
d'un exercice a volontd.
Sous I'influence du representant franqais d'alors a la CT, Claude 
Lapalu, et du Luxembourgeois Pierre Hentges, I'organisation du 
jury fut fixee. A chaque engin, quatre juges, sous la surveillance 
d'un juge-arbitre, etaient appeies e fonctionner et la note finale 
etait fournie par la moyenne des deux notes intermediaires. Cette 
maniere de proceder s'est avdrde judicieuse pendant longtemps. 
Ces premieres prescriptions confirmerent leur valeur lors des 
Championnats de Bale; pourtant, il apparut tout de suite que revo­
lution serait rapide. L 'adaptation de la cotation au developpement 
de la gymnastique fut bientot une des ndcessites de I'epoque et 
c'est ainsi qu'en 1954, en prevision des Championnats du monde 
de Rome, une nouvelle edition fut publide. Pour la premiere fois, la 
publication comportait une partie complete traitant de la diffi­
culte et touchant, d'une maniere generale, toutes les matieres du 
developpement en cours. Par la suite, ces prescriptions furent 
compietdes et ameliorees en vue de chaque grande manifestation 
et, avec I'augmentation des matidres, de nouvelles taches furent 
ddvolues aux juges. Ceci necessita une instruction particuliere de 
I'ensemble du jury avant chaque competition de la FIG ou avant 
les Jeux olympiques.
L'introduction des finales a chaque discipline (Jeux olympiques a 
Melbourne), nous obliges d considerer de nouveaux aspects. Et

Die Entstehung und Entwicklung 
der Wertungsvorschriften
Die ersten eigentlichen Wertungsvorschriften (WV) des Interna- 
tionalen Turnerbundes (FIG) sind im Jahre 1949 entstanden. Vor 
dem Zweiten Weltkrieg beschrankte man sich zur Regelung der 
Taxation auf die sparlichen Angaben allgemeinen Charakters des 
technischen Reglements.
Die wichtigsten Abzugsmarken und Vorschriften wurden in be- 
schranktem Rahmen vor jedem Wettkampf durch die Technische 
Kommission festgelegt. Dieses Vorgehen brachte es mit sich, 
dass jeder Kampfrichter mehr oder weniger so wertete, wie er das 
auf nationalem Boden gelernt und betrieben hatte. Das fuhrte na- 
turlich zu krassen Notendifferenzen und Fehlurteilen. Die sturmi- 
sche Entwicklung des Kunstturnens in der Nachkriegszeit und die 
bessere Erfassung der Technik durch die Instruktion drangten zur 
Schaffung einer einheitlichen und umfassenden Reglementie- 
rung. Den Ausschlag gaben die Wettkampfe der XIV. Olympiade 
1948 in London, wo zwischen den verschiedenen Kampfrichtern 
grosse Auffassungsdifferenzen bestanden, die zwangslaufig zu 
Fehlurteilen fuhrten. Dieser Umstand brachte grosse Kritik in den 
Turnerkreisen und der Presse hervor, so dass sich die damalige 
Technische Kommission gezwungen sah, im Hinblick auf die im 
Jahre 1950 in Basel stattfindenden Weltmeisterschaften kon- 
krete Richtlinien fur die Bewertung zu schaffen.
Bei der Verwirklichung dieser notwendigen Massnahmen konnte 
sich die damalige Kommission auf bestehende Vorschriften ein- 
zelner Nationen stutzen.
Unter dem Namen «Code de pointage» erschienen im Jahre 1949 
die ersten zwolf Druckseiten umfassenden Wertungsvorschrif­
ten, welche schon damals das Prinzip der Aufteilung der Bewer­
tung in die drei Faktoren Schwierigkeit, Kombination und Ausfuh- 
rung beriicksichtigten. Diese WV befassten sich jedoch noch 
nicht mit der inhaltlichen Schwierigkeit einer Kurubung. Auf An­
trag des damaligen franzdsischen Vertreters in der Technischen 
Kommission, Claude Lapalu, und des Luxemburgers Pierre Hent­
ges wurde die Organisation des Kampfgerichts so geregelt, dass 
an jedem Gerat vier Kampfrichter unter der Aufsicht eines 
Schiedsrichters eingesetzt wurden. Die gultige Note wurde aus 
dem Mittel der beiden mittleren Noten errechnet. Dieser Modus 
hat sich lange Zeit bewahrt. Bei den Weltmeisterschaften 1950 in 
Basel haben diese ersten Vorschriften ihre Bewahrungsprobe gut 
bestanden. Es zeigte sich aber auch, dass ihnen die Entwicklung 
bereits vorausgeeilt war. Die Entwicklung des Kunstturnens in 
den Griff zu bekommen war die nachste Aufgabe.
Fur die XIII. Weltmeisterschaften 1954 in Rom kamen neue Wer­
tungsvorschriften heraus, die sich erstmals umfassender mit der 
Schwierigkeit befassten und die Bewertung ihrer Entwicklung 
entsprechend vorsahen.
In der Folge wurden diese Vorschriften vor jedem grosseren Wett- 
ampf erganzt und verbessert. Die Ausbreitung der Materie uber- 

trug auch den Kampfrichtern neue Aufgaben, so dass eine beson- 
dere Instruktion fur das Gesamtkampfgericht vor jedem Wett­
kampf der FIG oder vor Olympischen Spielen anberaumt werden 
musste.
Die Emfuhrung der Finalwettkampfe fur den Erwerb des Meisters
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their evaluations and a better understanding of the sector «com- 
bination». The expansion of the scoring regulations brought 
about ever greater demands on the judges, trainers and gym­
nasts, and also necessitated further defining of these regulations 
as well as systematic education of the judges at the same time. 
This situation as well as experience gained over the years formed 
the basis of the 1964 Code of Points, and the four year develop­
ment cycle for judges began at the first intercontinental course 
for judges in 1964 in Zurich. The Code of Points and the first 
education cycle have influenced the evaluation of exercises in a 
positive manner, kept pace with the development of gymnastics 
and contributed to bringing many diverging view points under one 
common denominator.
The 1968 edition of the Code of Points did not basically change, 
however it was structurally so formed that its practical applica­
tion was made easier. The tables of A, B and C parts have 
undergone an extensive revision and for the first time the evalua­
tion in final competitions had been comprised.
The II Intercontinental Judges Course was held on June 18-23, 
1968 in Rome. In 1971 the«Codeof Pointage» was supplemented 
with a new booklet as a temporary solution.
Experience gathered by the participants of the 2nd cycle judges 
course and by the judges and technicians at the 1970 World 
Championship in Ljubljana were responsible for the 1971 supple­
ment bringing the Code of Points up to date. The current rules 
have proved valuable and are the basis for all education, evalua­
tion and development in artistic gymnastics.
Changes in the 1976 edition were influenced by the experience 
gathered at the 3rd cycle judges course (1971-1975) and the 
analysis made by the technicians at the 1972 Olympic Games in 
Munich as well as by the experience gathered at the judges sym­
posium held in Madrid in 1973.
Worth mentioning is the new distribution of points into three 
categories: difficulty, combination and execution with 3.4, 1.6 
and 4.4 points equalling a base score of 9.4 points thus leaving 
0.2 points each for risk, originality and virtuosity. This system will 
be in all three competitions thus alleviating any form of mitiga­
tion.
The presentation and definition of vaults has been considerably 
simplified and the base score of 9.8 points, which has been con­
tributed to the compulsory exercises is aimed to introduce the 
bonus point possibilities of 0.2 points for virtuosity even in the 
compulsory program. The new simplified Code of Points was 
used as a guideline for the IV Intercontinental Judges Course held 
on September 3-7, 1975 in Thonon-les-Bains. This course also 
marked the beginning of the 4th judges cycle.
The new 1979 edition of the FIG Code of Point was used as basis 
for the V Intercontinental judges course held on January 10-17, 
1980 in Moscow. This marked the beginning of the 5th judges 
cycle which according to plans should have ended on December 
31, 1983, but the cycle was extended until December 31, 1984. 
This decision was due to the fact that no plans were conceived for 
the modification of the Code of Points before the XXIII Olympic 
Games in Los Angeles in 1984.
These changes and additions in the new Code of Points are based 
on the following:

c'est ainsi qu'apparurent successivement la designation des par­
ties A, B et C, ainsi que leur appreciation concrete et une meilleure 
interpretation du facteur «combinaison». L'extension des matie- 
res touchant la cotation demandait des efforts de plus en plus 
considerables de la part des juges, des entraiheurs et des 
gymnastes, ce qui necessitait une concretisation plus poussee 
des prescriptions existantes. En meme temps s'imposait une for­
mation plus systematique des juges.
Cet etat de fait ainsi que les nombreuses experiences amassees 
au cours des annees formerent la base du nouveau code de 1964. 
Son apparition coincida avec le premier cours intercontinental 
de juges a Zurich, en 1964 egalement, et avec le debut du cycle 
de quatre ans pour la formation et le perfectionnement des juges. 
Ce code et ce cycle pour le perfectionnement des juges ont 
influence, d'une maniere positive, la cotation et le developpement 
de la gymnastique artistique. En plus, ils ont permis de trouver un 
denominateur commun aux diverses conceptions.
Le code de 1968 ne subit pas de changements essentiels mais sa 
structure fut conpue pour un emploi pratique plus facile. Naturel- 
lement, les tableaux des parties A, B et C avaient subi une revision 
d'ensemble et, chose nouvelle, la cotation des exercices en fina­
les avait 6te traitee avec une attention particuliere.
Le deuxieme cours intercontinental de juges fut organise a Rome, 
du 18 au 23 juin 1968.
En 1971, par une brochure de complement, solution transitoire, le 
Code de pointage etait remis a jour. Le fil conducteur des nou- 
veautes et complements etait indique par le 2e cycle de formation 
des juges et les experiences des juges-arbitres et observateurs 
techniques lors des CM 1970 a Ljubliana.
Les prescriptions en vigueur avaient fait leurs preuves et consti- 
tuaient la base de la formation, de la cotation et du developpe­
ment.
Les changements fondamentaux et, partiellement, les autres 
modifications de ('edition 1976 r6sulterent des experiences du 3e 
cycle de formation (1971-1975), des analyses des observateurs 
techniques aux JO 1972 a Munich ainsi que du Symposium des 
juges organise, en 1973, a Madrid.
II faut mentionner ici, d'abord, la nouvelle repartition des points 
dans les trois facteurs de cotation, difficulte, combinaison et exe­
cution par 3,4, 1,6 et 4,4 points. En meme temps est etablie une 
note de depart de 9,4 points, permettant le systeme de bonifica­
tion avec, chaque fois, au plus, 0,2 points pour risque, originalite 
et virtuosite, bonifications applicables dans les trois concours et 
entrafnant la suppression de toute attenuation de deduction. 
Ensuite, mentionnons que le saut de cheval est traite d'une 
manidre nettement plus simplifiee et que dans les exercices impo­
ses, avec une note de depart de 9,8 points, on a egalement voulu 
introduire la possibility d'une bonification de 0,2 points pour 
virtuosite dans le programme impose.
Le Code de pointage simplifie a servi de directive pour le 4e cours 
intercontinental de juges qui s'est derouie a Thonon-les Bains du 
3 au 7 septembre 1975 et qui annoncait le quatrieme cycle.
Le 5e cours intercontinental, du 10 au 17 janvier 1980, se basait 
sur le nouveau Code, edition 1979, et ouvrait le cinquieme cycle 
qui aurait du se terminer a la fin de 1983. Celui-ci cependant etait 
prolonge jusqu'au 31 decembre 1984 car on ne pouvait pas modi- 

o

an jedem Gerat (Olympische Spiele 1956 in Melbourne) eroffnete 
neue Aspekte. Es entstanden in der Folge die Einteilung der A-, B- 
und C-Teile sowie ihre konkrete Bewertung und eine bessere 
Erfassung des Faktors «Kombination». Die Verbreitung der Mate- 
rie urn die Bewertung stellte immer grbssere Anforderungen an 
die Kampfrichter, Trainer und Turner und rief nach einer Konkreti- 
sierung der Vorschriften, gleichzeitig aber auch nach einer syste- 
matischen Ausbildung der Kampfrichter. Dieser Umstand sowie 
die in langen Jahren gesammelten Erfahrungen bildeten die Basis 
der 1964 herausgegebenen Wertungsvorschriften und des, mit 
dem ersten interkontinentalen Kampfrichterkurs 1964 in Zurich 
begonnenen, vierjahrigen Ausbildungszyklus fur Kampfrichter. 
Diese WV und der erste Ausbildungszyklus haben die Bewertung 
positiv beeinflusst, der Entwicklung des Kunstturnens zu folgen 
vermocht und die verschiedenen Auffassungen auf einen ge- 
meinsamen Nenner gebracht. Die 1968 herausgegebenen WV 
brachten keine wesentlichen Anderungen, waren aber struktur- 
massig so aufgebaut, dass sie die praktische Anwendung erleich- 
terten. Eine umfassende Revision hatten naturlich die A-, B- und 
C-Tabellen erfahren und als Neuerung die Bewertung bei Final- 
wettkampfen. Der II. Interkontinentale Kampfrichterkurs wurde 
vom 18.-23. Juni 1968 in Rom durchgefuhrt. 1971 wurde mit 
einer Broschure, die als Erganzung zu den Wertungsvorschriften 
gedacht war, der «Code de pointage» im Sinne einer Zwischen- 
losung wieder auf den neuesten Stand gebracht.
Wegleitend fur die Neuerungen und Erganzungen waren der 
2. Ausbildungszyklus fur Kampfrichter und die Erfahrungen der 
Schiedsrichter sowie der technischen Beobachter bei den XVII. 
WM 1970 in Ljubljana. Die Wertungsvorschriften haben sich be- 
wahrt und bildeten eine wesentliche Grundlage fur die turneri- 
sche Ausbildung, die Bewertung und die Entwicklung.
Grundsatzlichen und teilweise allgemeinen Anderungen fur die 
Ausgabe 1976 lagen die Erfahrungen des 3. Ausbildungszyklus 
(1971-1975), die Analysen der technischen Beobachter bei den 
OS 1972 in Munchen sowie das 1973 in Madrid durchgefuhrte 
Kampfrichtersymposium zugrunde. Es kam zur Neueinteilung der 
Punkte fur die drei Taxationsfaktoren Schwierigkeit, Kombination 
und Ausfuhrung mit 3,4, 1,6 und 4,4 Punkten. Dies ergab eine 
Ausgangsnote von 9,4 Punkten mit dem Gutpunktsystem von je 
hochstens 0,2 Punkten fur Risiko, Originalitat und Virtuositat in 
alien drei Wettkampfen. Dies brachte dietotale Abschaffung jegli- 
cher Milderung mit sich. Weiter hat der Pferdsprung eine bedeu- 
tend vereinfachte Darlegungsform erhalten. Die Pflichtubungen 
erhielten eine Ausgangsnote von 9,8 Punkten und eineGutpunkt- 
moglichkeit von 0,2 Punkten fur Virtuositat. Die vereinfachten 
WV haben als Richtlinie fur den IV. Interkontinentalen Kampfrich­
terkurs in Thonon-les-Bains vom 3.-7. September 1975 gedient. 
Mit diesem Kurs wurde gleichzeitig der IV. Kampfrichterzyklus ins 
Leben gerufen.
Der V. Interkontinentale Kampfrichterkurs vom 10.-17. Januar 
1980 in Moskau beruhte auf den neuen WV der FIG, Ausgabe 
1979. Damit wurde der V. Karizyklus begonnen, der am 
31. 12. 1983 enden sollte, jedoch bis zum 31.12.1984 verlangert 
wurde, da vor den XXIII. Olympischen Spielen 1984 in Los Ange­
les keine Wertungsvorschriftenanderungen vorgenommen wer- 
den konnten.
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on April 5-8, 1982 in

1. Proposals made by member federations to the
- 58th FIG Congress in Moscow in 1980,
- 59th FIG Congress in Moscow in 1981,
- 60th FIG Congress Zurich in 1982;

2. Analysis by technical observers during the Olympic Games 
and World Championships;

3. Judges and coaches symposium held 
Budapest;

4. Judges symposium conducted on May 22-23, 1985 in Rome, 
furthermore;

5. Experiences gained by the FIG Men's Technical Committee. 
Because the development of artistic gymnastics and the level of 
achievement during the past four years, certain innovations and 
changes were necessary. It was proven that presently existing 
point values awarded for difficulty, combination and execution 
can no longer keep up with progress. Therefore point values given 
for difficulty was raised to 4.0 on the other hand value given for 
combination was lowered to 1.0 and execution stayed the same 
4.4.
Very similar to present practices the base score remained 9.4 to 
which a 0.6 bonus point can be added in all three competitions. 
Simultaneously for evaluating difficulty a D category was in­
troduced.
Since 1983 before each FIG event and Olympic Games a judges 
refresher course combined with examination was instituted. The 
results show, that our judges possess high quality technical 
knowledge. This however does not always reflect positively dur­
ing competitions. For this reason, the Men's Technical Commit­
tee, similar to other sports, plans to appoint its own judges.
Since 1964, major credit for the work on the Code of Points must 
be given to the three technical presidents, most of all to Mr. Arthur 
Gander of Switzerland. Mr. Ivan Ivancevic of Yougoslavia and Mr. 
Alexander Lylo of Czechoslovakia and last but not least to their 
co-workers, Mr. Rudolf Spieth of Federal Repuplic of Germany. 
Mr. Karl-Heinz Zschocke of the German Democratic Republic. 
Mr. Akitomo Kaneko of Japan and the members of the FIG Tech­
nical Committee for Men.
The 1985 edition was created by a special commission under the 
chairmanship of Alex Lylo, Chairman, Men's Technical Commit­
tee, Karl Heinz Zschocke, vice president. Men's Technical Com­
mittee. and Sandor Urvari, member Men's Technical committee as 
co-workers.
The 1989 edition is also based on a number of decisions and 
recommendations made at the 64th and 65lhe FIG Congresses in 
Rome and Herning, and valuable ideas were exchanged at the 
Judges' Symposiums held in Rome in 1985 (June 24/26) and in 
1986 (May 23/25).
It was there, that the decision was made to introduce the position 
of Superior Judge Assistant, whose duties are listed in this CP. 
Atthe 1987 World Championships in Rotterdam, these assistants 
were used for the first time and it proved to be a valuable ex­
perience.
The changes in this CP, which make it more comprehensible are 
as follows:
- Categorization of the Specifics to the Apparatus on an event 

basis

o o
fier les prescriptions de cotation avant les Jeux de la XXIIIe Olym- 
piade de Los Angeles.
Les changements et complements du nouveau Code de pointage, 
Edition 1985, tiennent compte:
1. des propositions faites par les Federations lors des 58e, 59e 

et 60e Congres de la FIG qui ont eu lieu a Moscou (1980 et 
1981) eta Zurich (1982).

2. des analyses des observateurs techniques aux Jeux olympi- 
ques, aux Championnats du monde, etc.

3. du symposium des entrafneurs et juges de Budapest (5 au 
8 avril 1982).

4. du symposium des juges de Rome (22 et 23 mai 1985).
5. des experiences rassembldes par le Comite technique mascu- 

lin de la FIG.
Le niveau de performance et le developpement de la gymnastique 
artistique des quatre dernieres annees ont impose des modifica­
tions. On s'est rendu compte que les valeurs attribuees jusqu'a 
maintenant a la difficult^ et a la combinaison n'etaient pas adap- 
t6es. C'est la raison pour laquelle on a augments la valeur de la dif- 
ficultd a 4,00 points et abaiss6 cells de la combinaison a 1,00 
point. La valeur de I'exdcution est maintenue a 4,40 points.
Comme par le passd et pour les trois concours, la note de depart 
est fixde a 9,40 points et les bonifications a 0,60 points.
Ona introduit ^galement le groups D dans Iss partiss ds difficult©. 
Dspuis 1983, on a organist des cours d'instruction avec examens 
avant les competitions de la FIG et les Jeux Olympiques. Au vu 
des r^sultats obtenus, on a pu constater que nos juges possedent 
de grandes connaissances spdcifiques qui, malheureusement, ne 
se sont pas toujours refl6t6es lors de concours. Le CTM a I'inten- 
tion de designer lui-meme les juges, comme c'est le cas dans les 
autres disciplines sportives.
Trois presidents techniques: sp^cialement Arthur Gander (SUI), 
Ivan Ivanevic (YUG) et Alexandre Lylo (TCH) ont participS depuis 
1964 aux travaux pour I'Slaboration du Code de pointage, en col­
laboration avec Rudolf Spieth (RFA), Karl-Heinz Zschocke (RDA), 
Akitomo Kaneko (JPN) et les membres du CTM.
Une commission, placee sous la direction du prdsident technique 
Alexandre Lylo et comprenant Karl-Heinz Zschocke (Vice- 
prdsident et secretaire du CTM) et Sandor Urvari (membre du 
CTM), a prepare I'edition 1985.
L Edition de I'annde 1989 tient aussi compte des definitions et 
des recommandations faites lors des 64e et 65e Congrbs de la 
FIG en 1985 et 1986 a Romeet Herning. En plus, les deux sympo­
sium pour juges organises a Rome en 1985 (24 au 26 juin) et en 
1986 (23 au 25 mai) ont apportb d'utiles impulsions.
C'est ainsi qu'a ete prise la decision d'engager des assistants du 
juge-arbitre dont les taches sont maintenant prbcisbes dans le CP. 
Les premieres experiences realisees lors des CM 1987 de Rotter­
dam ont reimports un trds grand succbs.
A I'avantage de cette edition, on peut mentionner les nouveautes 
suivantes qui devraient faciliter la consultation et I'utilisation du 
CP:
- disposition systematique des questions specifiques a chaque 

discipline
- introduction d'une classification des fautes d'execution
- adoption d'une numerotation et de nouvelles notes de base 

pour les sauts

Die Entwicklung und das Leistungsniveau des Kunstturnens 
haben sich in den letzten vier Jahren Neuerungen erzwungen. So 
hat sich gezeigt, dass die bis jetzt gultigen Werte fur Schwierig- 
keit, Kombination und Ausfuhrung nicht mehr Schritt halten kon- 
nen. Und so wurden die Werte fur Schwierigkeit auf 4,00 Punkte 
erhoht, hingegen der Wert der Kombination auf 1,00 herabge- 
setzt. Die Ausfuhrung wurde bei 4,4 Punkten belassen.
Die Ausgangsnote betragt wie bisher 9,4 Punkte und die Gut- 
punkte 0,6 Punkte in alien drei Wettkampfen.
Ebenso wurde die D-Gruppe der Schwierigkeitsteile eingefuhrt. 
Anhand der Ergebnisse hat sich gezeigt, dass unsere Kampfrich- 
ter uber ein hohes Fachwissen verfugen, was sich leider in den 
Wettkampfen nicht immer widerspiegelt hat. Dem TKM schwebt 
derGedanke vor, die Kampfrichter selbst zu nominieren, wie es in 
anderen Sportarten ublich ist.
An den Arbeiten der Wertungsvorschriften seit dem Jahre 1964 
beteiligten sich meistens die drei technischen Prasidenten, in er- 
ster Linie Arthur Gander (Schweiz), Ing. Ivan Ivancevic (Jugosla- 
wien) und Alex Lylo (CSSR) und ihre Mitarbeiter Rudolf Spieth 
IBRD), Karl-Heinz Zschocke (DDR), Akitomo Kaneko (Japan) und 
Mitglieder des Technischen Komitees der Manner.
Auf der Auflage 1985 arbeitete eine Kommission unter Leitung 
von Alex Lylo, President des TKM, Karl-Heinz Zschocke, Vize- 
Prasident und Sekretar des TKM, und Sandor Urvari, Mitglied des 
TKM.
Auch die Ausgabe des Jahres 1989 stutzt sich auf eine Reihe von 
Festlegungen und Empfehlungen, die auf den 64. und 65. FIG- 
Kongressen 1985 und 1986 in Rom und Herning gefasst wurden. 
Daruber hinaus ergaben sich aus den zwei im Jahre 1985 (24- 
26. 6.) und 1986 (23.-25. 5.) in Rom durchgefuhrten Kampfrich- 
tersymposien wertvolle Anregungen.
So wurde auch ein Beschluss uber die Einfuhrung von Schieds- 
richterassistenten gefasst, deren Aufgaben in diesen WV aufge- 
nommen wurden. Ihr erster Einsatz bei den WM 1987 in Rotter­
dam hat sich sehr bewahrt.
Als Neuerung dieser Ausgabe, diegleichzeitig die WV uberschau- 
bar machen sollte, konnen erwahnt werden:

Die gerateweise Anordnung alter geratspezifischen Fragen.
- Die Einfuhrung einer Klassifizierung der Fehler.
- Die Einfuhrung einer Numerierung und neuer Ausgangsnoten 

fur die Sprunge.
- Die Einfuhrung einer 0,05-Punkt-Wertung fur jeden Kampf­

richter im Wettkampf III.

o
Die Anderungen und Erganzungen der neuen WV (Ausgabe 
1985-1988) beruhen auf
1. den Vorschlagen der Verbande zum 58. FIG-Kongress 1980 

in Moskau,
zum 59. FIG-Kongress 1981 in Moskau, 
zum 60. FIG-Kongress 1982 in Zurich;

2. den Analysen der technischen Beobachter bei den Olympi- 
schen Spielen, Weltmeisterschaften usw.;

3. dem Trainer- und Kampfrichtersymposium vom 5.-8. 4. 1982 
in Budapest;

4. dem Kampfrichtersymposium vom 22.-23. 5. 1985 in Rom 
sowie

5. den gesammelten Erfahrungen des technischen Komitees.
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Karl-Heinz Zschocke
President des TKM/FIG

- Introduction of the Classification of Errors,
- Introduction of numbered vaults and the introduction of new 

starting values for vaults,
- Introduction of the 0.05 pt. evaluation for Competition III.
The usual analysis and various activities preceeded as well the 
1993 edition of the Code. Counting as the most important activity 
was the carrying out of a symposium forjudges and coaches, and 
this took place on March 19 and 20, 1991 in Paris. The center of 
interest there was not only questions with regard to judging, but 
also questions concerning the substantial further development of 
men's artistic gymnastics were debated.
Some of these could be included only in a small way or not at all in 
the Code. The reasons for this were diverse; much stimulation 
and thoughts, however in particular due to changes being too 
radical in such a short time period, without having considered 
practical experience.
Important decisions from the 66th and 67th FIG Congresses from 
Seoul (1988) and Frankfurt am Main (1990) led to changes of the 
Code. Belonging to these are the use of six judges at each ap­
paratus at official FIG competitions, the use of theTC Members as 
Controllers as well as the draw of the head judge from the group of 
judges registered for that respective competition. In conjunction 
with this the overall competition jury and its tasks were made 
more concrete as far as the Technical Reglement. Finally the deci­
sion concerning a new competition system which was accom­
modated in 1990 in Frankfurt and foresaw yearly World Cham­
pionships, led to thoughts for better evaluation of the gymnastics 
performances. Particularly the introduction of Individual World 
Championships in All-Around and Apparatus required new con­
siderations. These had to be addressed in the Code.
Thus in agreement with the Congress decisions, the experience 
collected with the previous Codes and the anticipated develop­
ment of men's international gymnastics, that which was proven 
valid was left, and a range of changes were established. Here only 
a few of them will be mentioned:
- Change of the deduction factors with new determination of 

contents and new value.
- Abolition of bonus points for originality and risk as well as for 

virtuosity in the optional exercises.
- Bonus points only for high and the highest difficulties perform­

ed with good technical execution.
- Introduction of identical difficulty requirements for all com­

petitions.
- Etablishing E parts in the difficulty tables, however they are 

not required.
- New values for vaulting.
At the same time, already with these changes, a transition to the 
next Code, the 1997 edition, should be created, and in this Code 
further and in part substantial new aspects will be introduced. 
For the first time the Code will appear in larger format. The Men's 
Technical Committee hopes to attain with this new Code of Points 
a further improvement in the work and activities of the judges.

Karl-Heinz Zschocke 
President FIG/MTC
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Auch der Ausgabeder WV von 1993 gingen ubliche Analysen und 
verschiedene Aktivitaten voraus. So zahlt zu den wichtigsten 
Aktivitaten die Durchfiihrung eines Symposiums fur Kampfrich- 
ter und Trainer, welches vom 19. bis 20. Marz 1991 in Paris durch- 
gefiihrt wurde. Dort standen nicht nur Fragen der Bewertung im 
Mittelpunkt, sondern auch Fragen der inhaltlichen Weiterent- 
wicklung des internationalen Mannerturnens zur Debatte.
Um nicht zu radikale Veranderungen vornehmen zu wollen und 
wegen Fehlens praktischer Erfahrungen, konnte jedoch eine 
Reihe neuer Anregungen und Gedanken nicht Oder nur zum gerin- 
gen Teil aufgenommen werden.
Wichtige Beschlusse des 66. und 67. FIG-Kongresses von Seoul 
(1988) und Frankfurt/Main (1990) fuhrten zu Anderungen der 
WV. Dazu gehdren zum Beispiel der Einsatz von sechs Kampfrich- 
tern an jedem Gerat bei offiziellen FIG-Wettkampfen, der Einsatz 
der TK-Mitglieder als Kontrolleure sowie die Auslosung der Ober- 
kampfrichter aus den Reihen der fur den jeweiligen Wettkampf 
gemeldeten Kampfrichter.
Damit verbunden war auch eine Konkretisierung der gesamten 
Wettkampfjury und ihrer Aufgaben bis hin zum technischen Re­
glement.
Schliesslich fuhrte der Beschluss uber ein neues Wettkampfsy- 
stem, der 1990 in Frankfurt gefasst wurde und jahrliche WM vor- 
sah, zu neuen Uberlegungen fur eine bessere Beurteilung der tur- 
nerischen Leistungen. Besonders die Einfuhrung von Einzelmei- 
sterschaften im Mehrkampf und an den Geraten forderten neue 
Uberlegungen, die sich in den WV niederschlagen mussten.
So wurden in Ubereinstimmung mit den Kongressbeschliissen, 
den gesammelten Erfahrungen mit den vorherigen WV und mit 
der erwartbaren Entwicklung des internationalen Mannertur­
nens, Bewahrtes in den WV belassen und eine Reihe Anderungen 
vorgenommen, von denen nur einige genannt werden sollen. So 
zum Beispiel:
- Anderung der Taxationsfaktoren mit neuer inhaltlicher Bestim- 

mung und neuer Wertigkeiten.
- Abschaffung der Gutpunkte fur Originalitat und Risiko sowie 

fur Virtuositat in den Kurubungen.
- Gutpunkte nur fur hohe und hochste Schwierigkeiten bei guter 

technischer Ausfuhrung.
- Einfuhrung einheitlicher Schwierigkeitsanforderungen fur alle 

Wettkampfe.
- Aufnahme von E-Teilen in die Schwierigkeitstabellen, ohne sie 

zu fordern.
- Neue Ausgangsnoten fur die Pferdsprunge.
Mit diesen Anderungen sollte gleichzeitig ein Ubergang zu den 
nachsten WV, Ausgabe 1997, geschaffen werden, in denen wei- 
tere, zum Teil erhebliche Neuerungen eingefuhrt werden sollen. 
Das TK fur Manner hofft, mit den neuen die erstmals in einem 
grosseren Format erschienen sind, eine weitere Verbesserung in 
der Kampfrichtertatigkeit zu erreichen.

- admission d'une taxation e 0,05 point pour chaque juge lors 
du concours III.

L'edition du Code de pointage de 1993 a egalement ete precedee 
par les analyses usuelles et diffdrentes activites. L'une des activi- 
t6s les plus importantes fut le symposium pour juges et entraf- 
neurs qui a eu lieu les 19 et 20 mars 1991 a Paris. On traita des 
questions touchant non seulement a la cotation, mais egalement 
au d6veloppement de la gymnastique artistique masculine Inter­
nationale du point de vue de son contenu.
Afin de ne pas procdder a des modifications trop radicales et par 
manque d'experience pratique, toute une sdrie de suggestions et 
d'idees n'ont pas pu etre int6gr6es dans le nouveau code ou alors 
que partiellement.
Des decisions importantes prises lors des 66e et 67e congres de 
la FIG a Seoul (1988) et a Francfort/Main (1990) ont entrafne des 
modifications du CP, comme par exemple I'engagement de six 
juges par engin lors de competitions officielles de la FIG, la partici­
pation des membres du CTM en tant que controleurs, ainsi que le 
tirage au sort des juges-arbitres parmi les juges annonces pour la 
competition en question. Par ailleurs, la formation des differents 
jurys a ete concretisee. Les dispositions y relatives figurent main- 
tenant dans le Reglement technique qui a ete complete dans ce 
sens.
Enfin, la decision prise a Francfort en 1990, introduisant un nou­
veau systeme de competition avec des Championnats du monde 
annuels, a exige des solutions visant a ameiiorer la cotation des 
performances des gymnastes. L'introduction du concours indi­
vidual multiple et par engin notamment a exige de nouvelles 
reflexions dont le reflet se trouve dans le nouveau CP.
Ainsi, conformement aux decisions prises au cours des derniers 
congres et au vu des experiences faites avec I'ancien CP, tenant 
compte egalement de revolution a attendre dans la gymnastique 
artistique masculine internationale, les dispositions qui s'etaient 
av6rees judicieuses par le passe ont 6te conservees et une serie 
de modifications a ete apportee. Mentionnons-en quelques-unes 
ici:
- Modification des facteurs de taxation avec nouvelle determi­

nation du point de vue du contenu et de la nouvelle cotation.
- Abolition des points de bonification pour I'originalite, le risque 

et la virtuosite dans les exercices libres.
- Introduction de points de bonification uniquement pour les 

grandes difficultes et les difficultes suphrieures en cas de 
bonne execution technique.

- Introduction d'exigences pour la difficulte uniformes pour 
toutes les competitions.

- Introduction des elements E dans le tableau des difficultes, ils 
ne sont toutefois pas exiges.

- Nouvelles notes de depart au saut de cheval.
Ces modifications nous permettent par ailleurs une transition 
plus facile a la prochaine edition du CP de 1997, dans laquelle 
d'autres modifications, parfois essentielles, seront apportees.
Le CTM espere qu'avec cette nouvelle edition du Code de poin­
tage, presente dans un nouveau format, I'activite des juges pourra 
etre ameiioree.
Karl-Heinz Zschocke
President du Comite technique masculino
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Partie I

But et raison du Code de pointageChapitre 1 Purpose and Goal of the Code of Points
1.Article 1

2.

3.

4.

Chapitre 2 Le jury et son organisation

Article 2

1.

2.

o o o

Function and Organization of the 
Judging Panel

Aufgaben und Organisation 
des Kampfgerichtes

Ziel und Zweck der 
Wertungsvorschriften

Le Code de pointage a pour fonction d'assurer une cotation uni­
forme et objective des exercices de gymnastique artistique mas­
culine sur le plan international.
Un autre objectif consiste a dlargir les connaissances et les apti­
tudes des juges et a mettre a disposition des gymnastes et de 
leurs entrafneurs une documentation de travail concernant la 
construction des exercices, la preparation et le deroulement des 
competitions.

Le CP est construit sur les bases du Reglement technique de la 
FIG (RT). II prend en consideration les decisions fondamentales 
du Comitd technique (CTM), les evaluations realisees a la suite 
des symposiums et les experiences rassembiees, tout en tenant 
compte des tendances modernes du developpement.
Les juges en fonction doivent suivre de maniere stride les directi­
ves de ce Code de pointage, sans quoi les directions des concours 
peuvent leur retirer le mandat.
Ce code devrait aussi etre applique lors des concours nationaux 
des Federations affiliees.

Prescriptions pour juges, entraineurs 
et gymnastes

All members of the judging panel are obligated to:
- attend all judges' instructions and all scheduled meetings for 

the particular competition
- be present in the competition arena one hour prior to the com­

petition
- be well prepared to fulfill their duties

Rights and Duties of the Judges in general

The judges must have close involvement with the sport of gym­
nastics and must constantly expand their practical knowledge. 
The basic prerequisites for their activities are:
- excellent knowledge of the FIG Code of Points
- excellent knowledge of the FIG Technical Reglement.
Prerequisites for judging at official FIG competitions are:
- to be in possession of a valid FIG Brevet
- to have proven themselves successful in their judging activity 

at competitions between countries, at international invita- 
tionals and at national competitions

- the capability for a well educated and sportingly fair de­
meanor during the competition.

The Code of Points has the purpose and goal of guaranteeing the 
most objective evaluation of exercises in men's gymnastics at the 
international level. A further purpose is to advance the knowledge 
and skill of the judges and to serve as a guideline to gymnasts and 
their coaches in the construction of their exercises and the 
preparation for competitions.

Regulations for Judges, Coaches and 
Gymnasts

The regulations in the Code are based on the FIG Technical Regle­
ment (TR), on fundamental decisions made by the Technical 
Commitee (TC), as well as on material obtained at symposiums, 
while considering practical experience and modern development 
of the sport of gymnastics.
The judges must adhere to this Code without even the slightest 
deviation, otherwise they may be dismissed from their position 
by the directors of the competition.
It is recommended that this Code be utilized at all national com­
petitions.

)

V

12

Vorschriften fiir Kampfrichter, Trainer 
und Turner

Droits et devoirs generaux du jury

Les juges doivent entretenir d'dtroites et constantes relations 
avec la gymnastique et la pratique, afin de parfaire continuelle- 
ment leur savoir.
Les bases qui leur sont necessaires sont:
- des connaissances approfondies du CP de la FIG
- des connaissances approfondies du RT de la FIG
En ce qui concerne les competitions officielles de la FIG, les exi­
gences d'engagement sont les suivantes:

possedef un brevet de juge reconnu par la FIG
avoir exerce I'activit6 de juge avec succ&s lors de matches et 
de tournois internationaux ainsi que lors de manifestations 
nationales
faire preuve d'un comportement pedagogique et sportif en 
competition.

Tous les membres de jury doiverit:
- participer, lors des differentes competitions, a I'installation et 

I'organisation des juges ainsi qu'a I'entrafnement du podium
- etre presents dans la salle des competitions une heure.avant le 

ddbut du concours
- bien se preparer en vue de leurs taches

Nachstehende Wertungsvorschriften (WV) haben die Aufgabe, 
eine einheitliche und objektive Bewertung der Ubungen des Man- 
nerturnens auf internationaler Ebene zu gewahrleisten.
Eine weitere Aufgabe besteht darin, das Wissen und Konnen der 
Kampfrichter zu erweitern und den Turnern sowie ihren Trainern 
ein richtungweisendes Arbeitsmaterial fur den Ubungsaufbau 
und fiir die Wettkampfvorbereitung und -durchfuhrung zu geben. 
Die WV basieren auf der Grundlage des Technischen Reglements 
der FIG (TR), auf grundsatzlichen Beschlussen des Technischen 
Komitees (TK) sowie auf Auswertungen durchgefuhrter Sympo- 
sien und gesammelter Erfahrungen unter Beriicksichtigung der 
modernen Entwicklungstendenzen.
Die Kampfrichter haben sich ohne jegliche Abweichung an die 
WV zu halten, andernfalls konnen sie durch die Wettkampfleitung 
ihres Amtes enthoben werden.
Diese WV sollen auch bei nationalen Wettkampfen zur Anwen- 
dung kommen.

Die Rechte und Pflichten des Kampfgerichtes allgemein

Die Kampfrichter mussen eng mit dem Turnen verbunden sein 
und standige Kontakte mit der Praxis haben. Sie mussen ihr Wis­
sen standig vervollkommnen.
Grundvoraussetzungen fur ihre Tatigkeit sind:
- Sehr gute Kenntnis uber die WV der FIG.
- Sehr gute Kenntnis uber das TR der FIG.
Voraussetzungen fiir ihren Einsatz bei offiziellen Wettkampfen 
der FIG sind:
- Besitz des gultigen Kampfrichterbrevets der FIG.

Nachweis uber eine erfolgreiche Kampfrichtertatigkeit bei 
Landerkampfen, internationalen Turnieren und nationalen 
Einsatzen.
Fahigkeiten fur ein gutes padagogisches und sportlich faires 
Auftreten im Wettkampf.

Alle Mitglieder des Kampfgerichtes sind verpflichtet:
- An den Kampfrichtereinweisungen und Informationsveran- 

staltungen sowie am Podiumstraining des jeweiligen Wett- 
kampfes teilzunehmen.

- Eine Stunde vor Wettkampfbeginn in der Wettkampfhalle an- 
wesend zu sein.

- Sich gut auf ihre Aufgabe vorzubereiten.

o
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3.

Die Rechte und Pflichten der TK-MitgliederLes droits et devoirs du Comite technique masculinArticle 3

1.

2.

3.

4.

5- \

6.

The Rights and Duties of the Head JudgeLes droits et devoirs des juges-arbitresArticle 4

1.

2.

3.

tene Probleme und Stdrungen klaren

L'activite du juge arbitre consiste essentiellement a controler les 
juges. II verif ie si le travail des juges est conforme au rdglement et 
si la note finale de tous les exercises a ete calculde correctement. 
Au cours des competitions de la FIG, il n'a pas le droit de rdunir les 
juges dans le but de modifier ou de corriger les notes.
II a I'obligation de tenir compte d'eventuels indications et resultats 
de controle provenant de I'assistant technique et a le droit de le 
consulter.

Afin d'exercer le controle de maniere efficace, il est oblige de juger 
lui-meme tous les exercices. Sa note - laquelle est presentee la 
premiere - est saisie dans le proces-verbal des competitions de la 
FIG; elle ne sert que de comparaison.
Le juge-arbitre assure la liaison avec la direction de la competition 
qu'il peut reunir, lorsqu'il le juge necessaire, afin de resoudre des 
probldmes en cas d'incidents. II est oblige de rendre compte du

Lorsqu'ils exercent leur activitd, les controleurs doivent c'tre 
places pres du juge-arbitre, de telle maniere qu'ils aient la possibi 
lite de prendre immediatement connaissance des notes ddposdes 
par les differents juges.

En cas d'ecart rdpdtd, ils en informent le jury principal et prepa­
rent, le cas echeant prononcent, des sanctions a I'encontre du 
juge en question, conformement au Reglement technique.

Lors des competitions de la FIG, les membres du CTM sont enga­
ges comme controleurs a tous les engins; ils font par ailleurs par­
tie, a leur engin, du jury de controle.
Leur tache consiste a controler le travail et le comportement des 
juges et des juges-arbitres. Ils notent les ecarts de notes des juges 
par rapport a la note finale, sur la base des directives de controle 
des juges.

Pendant le concours, chaque jury est tenu:
- e ne pas quitter les places attribuees
- a n'avoir aucun contact avec d'autres personnes
- e ne conduire aucun entretien avec des entrafneurs, des gym- 

nastes ou d'autres juges.

In order to be able to effectively carry out the control, he himself is 
obligated to judge all exercises. His score, which he must write 
down first, will be included on the score forms at FIG competi­
tions, however serves only as a comparison control.
The head judge is the liaison to the competition administration, 
whom he is able to contact at his discretion, in order to allow aris­
ing problems and disorders to be settled. He is obligated to the

The work of the head judge is directed at the control of all judges. 
He controls the work of the judges according to the rules and the 
ascertainment of the correct final score for all exercises. He does 
not have the right to call the judges together at FIG competitions 
in order to change or to correct the score.
He is obligated to carefully consider the possible information and 
results of the control of the Technical Assistant (TA) and has the 
right to consult with him.

The TC members at FIG competitions serve as Controllers on all 
apparatus and are members of the Control Panel on their ap­
paratus.
Their task consists of controlling the work and conduct of the 
judges, including the head judge. They register the deviations of 
the judges' scores from the final score, based on the «Guidelines 
for Judges' Control".

Only in an exceptional situation with extreme deviations and only 
in agreement with the Head Judge, or, Technical Assistant (TA) 
the Controllers have the right to justifiably call together the 
judges in order to attain a correct score.

So that the Controllers may perform their duties, they are to be 
seated with the Head Judge so that they are able to have an im­
mediate inspection of the scores given by all of the judges.

The Controllers are obligated to correctly judge as well all exer­
cises, so that if the situation would render necessary, they would 
be able to lead a factually based discussion.

If there are repeated deviations they inform the Main Jury in order 
to, if necessary, prepare, i e.. pronounce the corresponding sanc­
tions of the TR against the respective judges.

The Rights and Duties of the Technical Committee 
Members

o
- appear in the proper attire, wearing preferrably, gray slacks, 

dark blue jacket, light colored shirt and tie
- attend podium training.
During the competition each judge is requested:
- not to leave his assigned seat
- not to have contact with other persons
- not to engage in discussions with coaches, gymnasts and 

other judges.

o
- In ordentlicher und korrekter Kleidung, moglichst in dunkel- 

blauem Sakko, grauer Hose, hellem Hemd und mit Krawatte zu 

erscheinen.
Wahrend des Wettkampfes ist jedes Kampfgericht angehalten:
- Seine zugewiesenen Platze nicht zu verlassen.
- Keine Kontakte mit anderen Personen zu haben.
- Keine Gesprache mit Trainern oder Turnern bzw. anderen 

Kampfrichtern zu fuhren.

o
se presenter en tenue conforme et correcte, si possible en 
blazer bleu marine, pantalon gris, chemise claire avec cravate.

Die TK-Mitglieder fungieren bei den FIG-Wettkampfen als Kon­
trolleure an alien Geraten und sind Mitglied des Kontrollkampfge- 
richtes an ihrem Gerat.
Ihre Aufgabe besteht darin, die Arbeit und das Verhalten der 
Kampfrichter, einschliesslich des Oberkampfrichters, zu kontrol- 
lieren. Sie registrieren die Abweichungen der Kampfrichternoten 
von der Endnote auf der Grundlage der Richtlinien fur die Kampf- 
richterkontrolle.
Bei wiederholten Abweichungen informieren sie das Haupt- 
kampfgericht, um gegebenenfalls Sanktionen entsprechend des 
TR gegen den/die betreffenden Kampfrichter vorzubereiten bzw. 
auszusprechen.
Die Kontrolleure sind verpflichtet, alle Ubungen korrekt mitzu- 
werten, um erforderlichenfalls eine sachlich begrundete Diskus- 
sion fuhren zu konnen.

Les controleurs ont I'obligation de juger tous les exercices de 
maniere correcte afin d'etre en mesure de justifier leur position 
lors d'une dventuelle discussion, si cela devait s'avdrer neces­
saire.

i Dans des cas exceptionnels, lorsque I'dcart est considerable, les 
II controleurs ont le droit, en accord avec le juge-arbitre ou I'as- 

l n sistant technique, de convoquer les juges afin d'arriver a une note 
1 correcte.

Die Kontrolleure haben nur im Ausnahmefall bei extremen Abwei­
chungen und nur in Ubereinstimmung mit dem Oberkampfrichter 
bzw. dem Technischen Assistenten (TA) das Recht, die Kampf­
richter zu begrundeten Zusammenkunften zu rufen, um eine 
korrekte Note zu erreichen.
Zur Ausubung ihrer Tatigkeit sind die Kontrolleure beim Ober­
kampfrichter so zu plazieren, dass sie sofort Einsicht in die abge- 
gebenen Noten aller Kampfrichter erhalten konnen.

Die Rechte und Pflichten der Oberkampfrichter

Die Tatigkeit des Oberkampfrichters ist auf die Kontrolle aller 
Kampfrichtergerichtet. Er kontrolliert die reglementsgemasse Ar­
beit der Kampfrichter und die Ermittlung einer korrekten Endnote 
fur alle Ubungen. Er hat nicht das Recht, die Kampfrichter bei FIG- 
Wettkampfen zusammenzurufen, um Noten zu andern oder zu 
korrigieren.
Er ist verpflichtet, auf eventuelle Hinweise und Kontrollergeb- 
nisse des Technischen Assistenten (TA) einzugehen und hat das 
Recht, sich mit ihm zu konsultieren.
Um die Kontrolle wirkungsvoll ausuben zu konnen, ist er ver­
pflichtet, alle Ubungen selbst mitzubewerten. Seine Note, die er 
als erster vorzulegen hat, wird bei FIG-Wettkampfen im Protokoll 
erfasst und dient nur als vergleichende Kontrolle.
Der Oberkampfrichter ist der Verbindungsmann zur Wettkampf- 
leitung, die er nach seinem Ermessen anrufen kann, um aufqetre- 
tene Probleme und Stdrungen klaren zu lassen. Er ist gegenuber

http://www.gymnastics-history.com



4.

5.

Article 5

1.

2.

3.

4.

5.

o o o

Pour remplir sa fonction, il est tenu £ inscrire le contenu de I'exer- 
cice et a presenter son aide-memoire au juge arbitre pour con- 
trole. Son document sert en meme temps de base pour 6claircir 
les problemes qui peuvent apparaftre entre les juges.

Sa tache consiste a controler le contenu des exercices prCsentes 
et a rendre le juge-arbitre attentif aux irregularit6s.
Lors des exercices imposes, il se concentre sur 1'interpretation 
correcte des descriptifs terminologiques et, lots des libres, sur la 
presentation des difficultbs requises et des exigences spdcifi- 
ques.

Les droits et obligations des assistants techniques (AT)

L'assistant technique s'assure que le CP a I'engin ou il est engage 
est respecte et seconde le juge-arbitre dans sa tache a hautes 
responsabilites.
L'assistant technique exerce une activite consultative et ne peut 
prendre aucune decision. II n'a pas la competence, en cas de dif f6- 
rends, de rassembler les juges ou de dinger des discussions.

II a en outre la responsabilite:
- de renseigner les juges sur le mode de travail au niveau de la 

technique et de I'organisation en ce qui concerne la transmis­
sion des notes;

- de controler toutes les notes d6pos6es par les juges et leur 
concordance avec I'ordinateur;

- de controler le calcul de la note finale;
- de controler que les secretaires aient inscrit les notes des ju­

ges de maniere correcte dans le proces-verbal et que ces der- 
nieres aient bien ete transmises dans les installations techni­
ques ou eiectroniques;

- de declarer I'engin libre par la lumiere verte ou de le bloquer par 
la lumiere rouge;

- de proceder a des deductions sur la note finale, en accord avec 
le controleur, en cas de depassement du praticable et du 
temps r6glementaire ainsi qu'en cas de comportement non 
conforme aux regies sportives.

Lors des tournois bilateraux ou d'autres competitions internatio­
nales, alors que les juges en fonction sont au nombre de 4 et non 
pas de 6, le juge-arbitre est en outre responsable:
- du controls des ecarts autorises par rapport a la note finale, 

conformhment a Particle 12.3;
- de la reunion du jury ou d'une partie du jury pour consulter ou 

modifier des notes en cas d'dcart trop important par rapport a 
la note de base calcuiee.

travail du jury a la direction de la competition et de I'informer des 
incidents survenus.

To fulfill his duties properly, he is obligated to record the exercise 
content and to submit his recordings and notations to the head 
judge for verification. These notations will serve as the basis for 
clarification of possible problems among the judges.

At dual competitions and other international competitions at 
which there are not six judges, but rather four judges are used, the 
head judge is also responsible for:
- the control of the permissible differences of the average 

scores based on Article 12.3.
- calling together the judging panel or a part of it for the purpose 

of consultation, or, changing a score if there is too great of a 
difference on the basis of the calculated base score.

Bei Landerkampfen und anderen internationalen Wettkampfen, 
bei denen keine sechs Kampfrichter, sondern nur vier zum Einsatz 
kommen, ist der Oberkampfrichter auch verantwortlich fur:
- Die Kontrolle der zulassigen Differenzen der mittleren Noten 

nach Artikel 12.3.
- Das Zusammenrufen des Kampfgerichtes Oder eines Teiles 

zum Zwecke einer Konsultation bzw. Notenanderung bei zu 
grossen Differenzen auf der Grundlage der errechneten Basis­
note.

competition organization to furnish an account of the work of the 

judging panel or arising incidents.

His further reponsibilities include:
- instructing all judges concerning the technical organization 

and procedures for submitting the score, i. e., transmitting the 
score

- verifying all scores given by the judges for correctness and 
agreement with what has been entered in the computer

- verifying the calculation of the final score
- verifying the correct entry of the judges' scores on to the 

forms by the secretary, i. e., technical transmission for elec­
tronic scoring

- making known the apparatus is available through the green 
light, or giving the red signal when it is not yet available

- in agreement with the Controller, taking the deductions from 
the final score for time and line violations, as well as deduc­
tions for undisciplined behavior.

Die Rechte und Pf lichten des Technischen Assistenten (TA)

Der TA kontrolliert die Einhaltung der WV am jeweiligen Gerat und 
unterstiitzt damit den Oberkampfrichter in seiner verantwor- 
tungsvollen Tatigkeit.
Der TA fuhrt eine beratende Tatigkeit aus und trifft keine Ent- 
scheidungen. Er hat nicht das Recht, die Kampfrichter bei auf- 
getretenen Differenzen zusammenzurufen Oder Diskussionen zu 
leiten.
Seine Aufgabe ist es, den Inhalt der Wettkampfubungen zu kon- 
trollieren und den Oberkampfrichter auf Verstosse aufmerksam 
zu machen.
Bei alien Pflichtiibungen konzentriert er sich auf die richtige Inter­
pretation der textlichen Ubungsausschreibung, bei den Kiirubun- 
gen auf die geforderten Schwierigkeiten und die speziellen Anfor- 
derungen.
Zur Erfullung seiner Aufgaben ist er verpflichtet, den Ubungsin- 
halt mitzuschreiben und seine Aufzeichnungen bzw. Mitschrift 
dem Oberkampfrichter zur Kontrolle vorzulegen. Gleichzeitig die- 
nen sie als Grundlage bei der Klarung aufgetretener Probleme un- 
ter den Kampfrichtern.
Nach Abschluss des Wettkampfes ubergibt der TA seinem Ober­
kampfrichter ein Kurzprotokoll, in dem die aufgetretenen Pro­
bleme, Verstosse Oder Unklarheiten mit Angabe des Namens der 
Turner enthalten sind. Ein schriftlicher Bericht ist durch den Assi­
stenten nach den inhaltlichen und terminlichen Vorgaben des TK 
anzufertigen.

14 
der Wettkampfleitung verpflichtet, Rechenschaft uber die Arbeit 
des Kampfgerichtes Oder uber aufgetretene Vorkommnisse abzu- 
legen.
Zu seiner Verantwortung gehdren weiter:
- Einweisung aller Kampfrichter in die technisch-organisato- 

rische Arbeitsweise fur die Notenabgabe bzw. -ubermittlung.
- Kontrolle fiber alle abgegebenen Kampfrichternoten auf Kor- 

rektheit und Ubereinstimmung mit dem Computer.
- Kontrolle Oder Errechnung der richtigen Endnote.
- Kontrolle fiber die korrekte Eintragung der Kampfrichternoten 

in die Protokolle durch die Sekretare bzw. Ubermittlung in 
technische bzw. elektronische Anlagen.

- Freigabe des Gerates durch grfines Oder Sperrung durch rotes 
Signal.

- Er ist in Ubereinstimmung mit dem Kontrolleur verantwortlich 
fur die Abziige bei Uberschreiten der Bodenflache und bei 
Zeituber- Oder -unterschreitung sowie fur Abziige bei un- 
sportlichem bzw. undiszipliniertem Verhalten von der End­
note.

The Rights and Duties of the Technical Assistant (TA)

The Technical Assistant verifies adherence to the Code of Points 
on the respective event and thereby supports the responsible 
function of the head judge.
The TA's task is of consultative nature and he does not make any 
decisions. He does not have the right to call a conference in case 
of unallowable score differences, nor does he have the right to 
lead a discussion.
It is his duty to calculate the content value of the exercises and 
to notify the head judge of any violations. During the compulsory 
exercises he concentrates on the correct interpretation of the 
written text and during optional exercises he concentrates on 
the required difficulties and special requirements.

After the conclusion of the competition, the TA must submit a 
brief report to his head judge, citing problems, violations or uncer­
tainties and listing the names of the respective gymnasts. A time­
ly written report must be submitted by the assistant, based on the 
requirements issued by the TC.

A I'issue du concours, l'assistant technique fournit a son juge- 
arbitre un bref proces-verbal mentionnant les problemes rencon­
tres, les irrbgularites ou confusions ainsi que le nom des gymnas- 
tes concernes. L'assistant technique dtablit le rapport du juge- 
arbitre en tenant compte des exigences concernant le contenu et 
les ddlais fixes par le CTM.

o
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weitere nationale Massnahmen treffen zu konnen.

Die Rechte und Pflichten der Kampfrichter

Kampfrichter sind verpflichtet, alle Ubungen

Lorsqu'une sanction est prononcde, le president du CTM doit en 
informer par dcrit la Federation nationale du juge concern^ pour 
que d'autres mesures puissent etre prises a son niveau.

Les sanctions suivantes sont possibles:
- exclusion du concours par le president du CTM pour cause de 

non-participation e une seance d'instruction
- avertissement oral du controleur, en accord avec le juge- 

arbitre
- avertissement du president du CTM, en accord avec le contro­

leur et le juge-arbitre, au moyen de la carte jaune ou rouge
- suspension limitee dans le temps de leur activite de juge lots 

de competitions internationales.

Directives concernant le controle des juges

Sur la base de ces directives, le president du CTM ou le chef du 
jury d'appel peuvent prononcer des sanctions en cas de violation 
du CP ou des directives du CT.

Sont consideres comme violation du CP
- la transgression consciente du CP
- les avantages ou prejudices intentionnels accordes ou port6s 

a une ou plusieurs equipes ou a un ou plusieurs gymnastes
- le non-respect des directives donn6es par le CTM ou le juge- 

arbitre
- la poursuite rdpdtde d'une cotation trop haute ou trop basso
- la transgression des directives concernant I'ordre et la disci­

pline necessaires a I'organisation du concours
- ne pas participer aux seances de juges
- un habillement incorrect.

Un juge a le droit de deposer une plainte ecrite aupres de la direc­
tion de la competition en cas de comportement arbitraire des 
juges-arbitres a son egard.

Les droits et devoirs des juges

Les juges doi vent juger correctement et rapidement tous les exer­
cices presentes a leur discipline. Ils sont tenus d'inscrire le derou- 
lement des exercices ou les parties de difficultes ainsi que les exi­
gences specifiques ou de combinaison pour possGder un controle 
des exercices presents.

Ils doivent en outre:
- remplir les fiches de note correctement, dans la forme pres- 

crite;
- tenir compte des directives du juge-arbitre;
- contribuer a ce que le concours se ddroule sans retard;
- controler les aides dans leur activity de transmettre rapide­

ment les notes et verifier si leurs propres notes ont ete affi- 
chdes correctement. En cas d'affichage errond, ils doivent en 
informer immddiatement le juge;

- etre prets a juger lorsque le juge-arbitre signale au gymnaste 
que I'engin est libre.

The Rights and Duties of the Judge

The judges are obligated to evaluate all exercises on their event in 
a correct and rapid manner. They must record the exercises i. e., 
the difficulties as well as the compositional, i. e., specific re­
quirements so as to be in possession of a system for checking the 
performed exercises.

Sanctions against the Judge

On the basis of the «Guidelines for Judges' Control», violations of 
the Code and violations of the TC instructions may result in sanc­
tions, pronounced by the President of the Technical Committee or 
by the President of the Jury of Appeal.
Violations of the Code, i. e_, incorrect conduct by the judges in­
clude:
- intentional violation of the Code
- intentionally giving an advantage or disadvantage to one or 

several teams, or, one or several gymnasts
- not adhering to the instructions given by the TC or by the head 

judge
- repeatedly giving scores which are too high or too low
- not adhering to the instructions for an orderly and disciplined 

competition
- not participating at the judges' instruction session
- improper attire.

The judge has the right to file a written protest with the directors 
of the competition in case of arbitrary action taken against him by 
the head judge.

The following sanctions can be pronounced:
- exclusion from the respective competition by the Technical 

Committee President due to not participating at a judges' in­
struction

- verbal warning by the Controller in agreement with the Head 
Judge

- yellow or red card by the TC President in agreement with the 
Controller and Head Judge

- expulsion as a judge from international competitions for a set 
period of time.

If a sanction has been pronounced against a judge, the TC Presi­
dent will inform the respective national federation in writing so 
that additional measures can be taken.

Their duties and responsibilities include:
- completing the score sheets in the prescribed manner
- adhering to the instructions given by the head judge
- helping to avoid delays in the competition
- making sure the helpers submit the scores efficiently and to 

check the display of his score on the score board and monitor. 
If the score displayed is incorrect, the head judge is to be in­
formed immediately

- being ready to judge the moment the head judge signals the 
competition to begin.

Richtlinien fur die Kampfrichterkontrolle

Auf der Grundlage dieser Richtlinien konnen bei Verstossen ge- 
gen die VW Oder die Weisungen des TK durch den TK-Prasidenten 
Oder den Leiter des Berufungsgerichtes Sanktionen ausgespro- 
chen werden.
Als Verstoss gegen die WV bzw. als Fehlverhalten eines Kampf- 
richters werden angesehen:
- Bewusste Missachtung der WV.
- Absichtliche Bevorteilung oder Benachteiligung einer Oder 

mehrerer Mannschaften bzw. eines Oder mehrerer Einzeltur- 
ner.

- Nichteinhaltung der gegebenen Weisungen des TK Oder des 
Oberkampfrichters.

- Wiederholte Fortsetzung einer zu hohen Oder zu niedrigen 
Wertung.

- Nichteinhaltung der gegebenen Weisungen fur die erforderli- 
che Ordnung und Disziplin zur Wettkampfdurchfuhrung.

- Nichtteilnahme an den Kampfrichterinstruktionen.
- Unkorrekte Kleidung.
Als Sanktionen konnen ausgesprochen werden:
- Ausschluss vom betreffenden Wettkampf wegen Nichtteil­

nahme an einer Kampfrichterinstruktion durch den TK- 
Prasidenten.

- Mundliche Verwarnung durch den Kontrolleur in Ubereinstim- 
mung mit dem Oberkampfrichter.

- Gelbe Oder rote Karte durch den TK-Prasidenten in Uberein- 
stimmung mit dem Kontrolleur und dem Oberkampfrichter. 
Emsatzsperre als Kampfrichter bei internationalen Wettkamp- 
fen uber eine befristete Zeit.

Bei Erteilung einer Sanktion ist der nationale Verband des betref- 
fenden Kampfrichters durch den TK-Prasidenten schriftlich zu in- 
formieren, urn weitere nationale Massnahmen tmffen

Die Kampfrichter sind verpflichtet, alle Ubungen an ihrem Gerat 
korrekt und schnell zu bewerten. Sie haben die gezeigten Schwie- 
rigkeiten und die gesamte Ubungsausfuhrung einschhesslich der 
inhaltlichen Gestaltung sowie die Erfullung der speziellen Anfor- 
derungen mitzuschreiben, um eine Kontrolle uber die geturnten 

Ubungen zu besitzen.
Zu ihren Aufgaben und Pflichten gehdren weiter:
- Korrektes Ausfullen der Kampfrichternotenzettel in vorgege- 

bener Form.
- Den Weisungen des Oberkampfrichters Folge zu leisten.
- Mit dafiir zu sorgen, dass keine Verzogerungen im Wettkampf 

entstehen.
- Die Helfer bei ihrer Tatigkeit fur eine schnelle Notenubermitt- 

lung zu kontrollieren und die Anzeige seiner eigenen Note zu 
uberprufen. Bei falscher Anzeige ist der Oberkampfrichter so- 
fort zu informieren.

- Bei Freigabe des Gerates durch das Signal des Oberkampf­
richters einsatzbereit zu sein.

Es steht einem Kampfrichter das Recht zu, sich gegen willkurlich 
gegen ihn gerichtetes Verhalten von Oberkampfrichtern bei der 
Wettkampfleitung schriftlich zu beschweren.
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Lors de tous les concours officiels de la FIG et pour toutes les dis­
ciplines, les juges sont placds dans le sens des aiguilles d'une 
montre, le premier a la gauche du juge-arbitre.
Pour les matchs et tournois internationaux, les juges peuvent se 
placer sur une ligne en observant entre eux un espace appropnd.

Les organisateurs mettent a disposition des aides specialement 
formas, soit un a deux aides par juge-arbitre et un par juge, les- 
quels les secondent pour un ddroulement rapide et sans faute de 
leur activity. Ils fonctionnent comme secretaires ou techniciens 
afin de transmettre les notes au secretariat ou au juge-arbitre.

The Organization of the Judging Panel

At all official FIG competitions (I, II, III), the judging panel at the 
apparatus will be composed as follows:
6 Judges
1 Head Judge
1 Technical Assistant
1 Controller of the TC.
At continental and other major competitions, the identical com­
position of the judging panel is recommended.
At all other international competitions, such as dual competi­
tions, invitationals, etc., it is permissible to build the judging panel 
as follows:
1 Head Judge
4 Judges.
If the possibilities allow, in agreement with the participating 
countries, a TA can also be used.
Each head judge will be provided by the organizers one to two 
trained helpers, and for each judge one trained helper, in order for 
them to accomplish their jobs in a quick and errorless fashion. 
These helpers will serve in the function of secretaries, or, techni­
cians and will submit the scores to the master scorer (secretariat), 
or, head judge.
At official FIG competitions the members of the Technical Com­
mittee will work as controllers and together with the head judge 
and the TA will form the control panel for their apparatus (see also 
Article 3).
For all official FIG competitions, the TAs will be determined by a 
draw from the top 12 federations from the previous World Cham­
pionships, or, Olympic Games. They must be in possession of a 
valid Brevet and have proven judging expertise over a long period 
of time. The TA may not be from the same country, or, federation 
as the head judge or controller.

At other international competitions the participating federations 
themselves can agree on the use of the TA, even though it is not 
obligatory to use a Technical Assistant.

Bei anderen internationalen Wettkampfen konnen sich die teil- 
nehmenden Verbande uber den Einsatz von TA selbst einigen, ob- 
wohl ein Einsatz nicht zur Pflicht gemacht wird.

Bei offiziellen Wettkampfen der FIG fungieren die Mitglieder 
des TK als Kontrolleure und bilden mit dem Oberkampfrichter 
und dem TA das Kontrollkampfgericht fur ihr Gerat (siehe auch 
Artikel 3).
Die TA werden fur alle offiziellen Wettkampfe der FIG unter den 
ersten 12 Verbanden der vorherigen WM bzw. OS ausgelost. Sie 
mussen im Besitz des giiltigen Brevets sein und eine langjahrige 
Praxis mit sehr guten Kampfrichterleistungen aufweisen. Der TA 
darf nicht der gleichen Nation bzw. dem gleichen Verband des 
Oberkampfrichters und des Kontrolleurs angehdren.

Lors des concours officiels de la FIG, les membres du CTM sont 
engages comme controleurs et forment, avec le juge-arbitre et 
I'assistant technique, le jury de controle pour leur engin (voir 
Ggalement article 3).
Pour tous les concours officiels de la FIG, les assistants techni­
ques font I'objet d'un tirage au sort parmi les 12 premieres Federa­
tions des Championnats du Monde ou des Jeux Olympiques pre­
cedents. Ils doivent etre en possession d’un brevet de juge re- 
connu et avoir a leur actif plusieurs anndes de pratique avec de 
tres bonnes competences dans la cotation. L 'assistant technique 
ne peut pas appartenir a la meme nation ou a la meme Federation 
que le juge-arbitre et le contrdleur.
Lors d'autres competitions internationales, les federations qui y 
participent peuvent se mettre d'accord sur I'engagement d'as­
sistants techniques, dont la presence n'est toutefois pas obliga­
to ire.

n.n u
H n u

Die Kampfrichter werden bei alien FIG-Wettkampfen an alien Ge- 
raten im Uhrzeigersinn, vom Oberkampfrichter links beginnend, 
plaziert.
Bei Landerkampfen und internationalen Turnieren ist es erlaubt, 
die Kampfrichter in einer Reihe, innerhalb Oder ausserhalb der so- 
genannten Wettkampfflache, mit zweckmassigem Abstand zu 
plazieren.

Seating Arrangement and Working Procedure of 
the Judging Panels

At all FIG competitions, the placement of the judges on each ap­
paratus will be clockwise beginning from the left of the head 
judge.
At dual competitions and international invitationals, it is permissi­
ble to place the judges in a straight line with a reasonable distance 
between them, within or outside of the would-be competition 
area.

r" i 1 juge-arbitre 
> ' 4 juges.

Die Organisation des Kampfgerichtes

Bei alien offiziellen Wettkampfen der FIG (I, II und III) setzen sich 
die Kampfgerichte an den Geraten wie folgt zusammen:

6 Kampfrichter
1 Oberkampfrichter
1 Technischer Assistent
1 Kontrolleur des TK.
Bei kontinentalen und anderen grossen Wettkampfen wird die 
gleiche Zusammensetzung der Kampfgerichte empfohlen.
Bei alien anderen internationalen Wettkampfen wie Lander- 
kampfe, Turniere usw. ist es erlaubt, die Kampfgerichte zu bilden 

aus:
1 Oberkampfrichter
4 Kampfrichter.
Falls es die Moglichkeiten gestatten, kann auch in Ubereinstim- 
mung der beteiligten Lander 1 TA eingesetzt werden.
Durch die Organisatoren werden jedem Oberkampfrichter ein bis 
zwei und jedem Kampfrichter ein dafiir geschulter Helfer zur 
schnelleren und fehlerlosen Abwicklung ihrer Tatigkeit zur Seite 
gesetzt, die als Sekretare bzw. Techniker die Notenubermittlung 
an das Sekretariat bzw. zum Oberkampfrichter vornehmen.

La constitution du jury

Lors de tous les concours officiels de la FIG (I, II, III), le jury est 
constitud, pour chaque discipline, par

f 6 juges
<3 ’. 1 juge-arbitre
—■ ■ 1 assistant technique

,1 controleur du CT
Lors de competitions continentales ou lors d'autres concours im­
portants, la meme composition du jury est recommandee.
Lors de tous les autres concours internationaux, tels que rencon­
tres bilat6rales, tournois, etc., le jury peut etre compose de

3 x- - / / ' lr
' | ^>,r r"<i<“\\' j-wjr-■»

II est egalement possible, lo'rsque les pays concernes donnent 
leur accord, d'engager un assistant technique.
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Chapitre 3

Article 10

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Regies de comportement pour les 
gymnastes et les entraineurs

Rules of Conduct for Gymnasts and 
Coaches

Verhaltensregeln fiir Turner 
und Trainer

Pour dviter les accidents et pour assurer une assistance psycho- 
logique au gymnaste, un aide peut se tenir pres de I'engin ou a 
proximity de la barre fixe, des anneaux, des barres paralleles et du 
cheval. Une deduction (0,40 p.) est prdvue s'il aide le concurrent. 
La presence d'un deuxieme aide prds de I'engin entraine une de­
duction de 0,20 p.
L'entraineur, ou un autre gymnaste, peut soulever le gymnaste S 
I'engin, a la barre fixe et aux anneaux. La cotation commence 
lorsqu'il quitte le sol.
Les membres de I'dquipe ne peuvent parler avec le gymnaste pen­
dant I'exdcution de son exercice.
L'utilisation de bandages et de cuirs pour protdger les mains est 
autorisde. Ils doivent etre dans un dtat irrdprochable et fixds soli - 
dement.
Le gymnaste dispose de 30 secondes d'dchauffement a chaque 
engin. Les membres de I’dquipe ou du groupe veilleront a ce qu'il 
reste suffisamment de temps pour le dernier concurrent.

Les droits et devoirs des gymnastes

Les gymnastes sont invites a s'informer sur le contenu du CP. Ils 
sont prids de connaftre et de respecter les rdgles dtablies pour un 
ddroulement correct des concours.
La participation aux competitions n'est autorisde qu'en tenue 
sportive conforme a la discipline. Au concours lb, toutes les dqui- 
pes doivent se presenter en tenue uniforme et de meme couleur. 
Pour le cheval-arpons, les anneaux, les barres paralleles et la barre 
fixe, le gymnaste doit porter un pantalon long de couleur unie et 
des chaussures (pantoufles ou chaussettes).
L'exercice au sol et le saut de cheval peuvent etre exdcutds en 
pantalon court (cuissettes et sans chaussures).
Le port du maillot est obligatoire dans tous les concours, selon 
I'article 10/12, la non-observation des prescriptions d'habillement 
entrafne une ddduction de la note finale de la premiere discipline 
pour comportement non sportif.

Each gymnast is entitled to a 30 second warm-up period on each 
apparatus The members of a team or squad should pay attention 
so that the last gymnast is able to receive his 30 second warm-up 
time as well.
Prior to the start of an exercise, i. e., immediately following the 
green light or the signalling by the head fudge, the gymnast must 
present himself to the head judge in the proper basic stance, rais­
ing one arm, and he again must acknowledge the head judge at 
the conclusion of the exercise while assuming the basic stance.
During the competition, the gymnast is not allowed to speak to 
the judges.
No gymnast has the right to leave the competition arena without 
permission, as it will result in disqualification.
During the competition, the gymnast is not permitted to adjust 
the height of the apparatus.
Undisciplined or unsportsmanlike behavior will be interpreted as 
a violation of the rules and will result each time in a penalty of 
0.20 pts., which will be taken by the head judge.
The following are examples of rule violations:
- delaying the start of an exercise after the green light or the 

signal to commence is given (30 second maximum)

For the prevention of accidents and for moral support of the com­
petitor, an assistant (spotter) will be permitted to stand near the 
following apparatus: Horizontal Bar, Rings, Parallel Bars and 
Vaulting. Assisting the gymnast will be penalized with 0.40 pts. If 
a second coach stands near the apparatus, a deduction of 0.20 
pts. will be taken.
On Horizontal Bar and Rings a gymnast may be assisted to a hang­
ing position by a coach or by another gymnast. The evaluation of 
his exercise begins, however, the moment his feet leave the floor. 
Members of the team may not speak to the gymnast during the 
performance of his exercise.
The use of bandages and leather grips is permitted, they must 
however be in good condition and securely fastened.

Pour chaque discipline, avant le ddbut d'un exercice, soit immd 
diatement aprds le fonctionnement de la lampe verte ou aprds quo 
le juge-arbitre ait fait un signe de la main, le gymnaste indique d ce 
dernier qu'il est pret en se prdsentant d la station le bras levd. A la 
fin de I'exercice, il prend congd a la station.
Pendant la competition, il est interdit au gymnaste de s'entretenir 
avec les juges.
Chaque gymnaste quittant I'arene de competition sans autorisa- 
tion est disqualifid.
Pendant le concours, les gymnastes n'ont pas le droit de modifier 
la hauteur des engins.
Un comportement indiscipline ou non conforme a la gymnastique 
est considere comme une infraction aux regies. II est systdmati- 
quement sanctionne par une deduction de 0,20 p. apportee par le 
juge-arbitre.
Par exemple:
- commencement retarde de I'exercice apres le signal donne par

The Rights and Duties of the Gymnast

The gymnasts are requested to make themselves familiar with the 
content of the Code and to know all rules that will help guarantee 
an orderly competition.
Proper competition attire must be worn during all competitions. 
In Competition IB, members of the same team must wear com­
petition attire that is uniform and of the same color. On Pommel 
Horse, Rings, Parallel Bars and Horizontal Bar, all competitors 
must perform their exercises in long solid colored competition 
pants and footwear (gymnastics slippers or socks). On Floor Ex­
ercise and Vaulting, the gymnasts may wear short pants and per­
form without foot wear. The wearing of a competition shirt 
(jersey) is mandatory in all competitions. For violations against 
the dress code, a deduction for unsportsmanlike conduct will 
be taken on the first apparatus from the final score, according to 
Article 10.12.

Die Rechte und Pflichten der Turner

Die Turner sind aufgefordert, sich uber den Inhalt der WV zu infor- 
mieren und alle fiir eine ordnungsgemasse Wettkampfdurchfiih- 
rung getroffenen Regeln zu kennen und einzuhalten.
Die Teilnahme an Wettkampfen ist nur in sportlich korrekter Wett- 
kampfkleidung gestattet. Im WK lb haben alle Mannschaften in 
einheitlicher Kleidung und gleicher Farbe anzutreten.
An den Geraten Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck wird der 
Wettkampf in langen, einfarbigen Hosen und mit Fussbekleidung 
(Schuhe oder Socken) ausgetragen.
Am Boden und beim Pferdsprung darf in kurzen Hosen und ohne 

Fussbekleidung geturnt werden.
Das Tragen eines Turnhemdes ist in alien Wettkampfen obligato- 
risch.
Bei Verstossen gegen die Kleiderordnung erfolgt laut Artikel 
10/12 ein Abzug von der Endnote fiir unsportliches Verhalten am 
ersten Gerat.
Zur Vermeidung von Unfallen und zur moralischen Unterstutzung 
des Turners darf an den Geraten Reck, Ringe, Barren und Sprung 
ein Hilfestehender am bzw. in der Nahe des Gerates stehen. Dabei 
wird gewahrte Hilfeleistung mit 0,4 Punkten bestraft. Tritt ein 
zweiter Trainer an das Gerat, erfolgt ein Abzug von 0,2 Punkten.

Am Reck und an den Ringen darf sich der Turner durch den Trainer 
Oder einen Turner an das Gerat heben lassen. Die Bewertung be- 
ginnt mit dem Verlassen des Bodens.
Das Sprechen mit dem Turner wahrend der Ubungsausf iihrung ist 
den Mannschaftsmitgliedern nicht erlaubt.
Die Verwendung von Bandagen und Handledern ist gestattet. Sie 
mussen in einem einwandfreien Zustand sein und sicher befestigt 
werden.
An jedem Gerat hat der Turner das Recht auf 30 Sekunden Ein- 
turnzeit. Innerhalb einer Mannschaft oder Riege ist gemeinsam 
darauf zu achten, dass der letzte Turner seine Einturnzeit wahr- 
nehmen kann.
Vor Beginn einer Ubung am Gerat, das heisst sofort nach dem 
Aufleuchten der grunen Lampe bzw. nach dem Handzeichen des 
Oberkampfrichters, stellt sich der Turner in exakter Grundstellung 
mit Erheben eines Armes beim Oberkampfrichter vor und meldet 
sich nach Beendigung der Ubung in der Grundstellung ab.
Wahrend des Wettkampfes ist es den Turnern nicht erlaubt, Ge- 
sprache mit Kampfrichtern zu fuhren.
Kein Turner hat das Recht, ohne Erlaubnis die Wettkampfarena zu 
verlassen, da dies zur Disqualifizierung fuhrt.
erlautrt3161160 Gerath6he ist den Turnern im Wettkampf nicht 

Undisziphniertes bzw. unturnerisches Verhalten wird als Regel­
verstoss ausgelegt und jedesmal mit 0,2 Punkten bestraft und 
vom Oberkampfrichter abgezogen.
Dazu gehdren als Beispiele:

Verzogertes Beginnen der Ubung nach dem Aufleuchten der 
grunen Lampe bzw. nach dem Signal (30 Sekunden maximal).
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13.

Les droits et devoirs des entrafneursArticle 11

1.

2.

3.

4.

5.

o oo o

Chaque entrafneur doit connaftre le Code de pointage et se con­
former aux regies.
Chaque entrafneur est prie de contribuer au ddroulement rapide 
et discipline de la competition. A cote de ses taches de conseiller 
aux engins, il exerce une influence sur I'attitude de ses gym- 
nastes. Cela comprend aussi bien le comportement a chaque dis­
cipline que les changements ordonnes et rapides entre les engins, 
la preparation de la sortie en fin de competition et des ceremonies 
protocolaires pour les vainqueurs.
Selon I'article 10.4.8 du RT, une seconde personne peut assister 
I'entrafneur official de I'equipe. Aux concours II et III, chaque gym- 
naste peut etre assiste par un entrafneur. Selon I'article 5.6 du RT, 
il peut s'agir d'un entrafneur personnel.

Coaches who conduct themselves in an undisciplined manner or 
who violate the rules may be penalized by the competition direc­
tor and may be ejected from the competition.

According to Article 10.4.8 of the Technical Reglement, in Com­
petition I, in addition to the head coach, one additional coach may 
be present. In Competition II and in Competition III, one coach per 
gymnast is permitted, and according to Article 5.6 of the TR, they 
may be the gymnasts' personal coaches.
Coaches are not permitted to speak to the gymnast while he is 
performing his exercise. Further, coaches are not permitted to 
speak with judges during the competition.

In principle, in all competitions exercises may not be repeated, not 
during the compulsory nor the optional competition. Repetitions 
are permitted only if the gymnast has to interrupt his exercise due 
to no fault of his own. The controller together with the respective 
head judge will decide if an exercise may be repeated.

The Rights and Duties of the Coach

Each coach must know the Code of Points and conduct himself 
according to the rules.
Each coach is required to proceed in a manner that will ensure a 
rapid and disciplined competition. Aside from his coaching 
responsibilities, he must direct his gymnasts to conduct 
themselves in a fair and sportsmanlike manner, on the apparatus, 
during the procession to the next apparatus, during march-out 
and during the awards ceremony.

delaying or extending personal warm-up time
wearing the incorrect start number or not wearing it at all 
unauthorized distance from the team
remounting the podium after the completion of an exercise.

In alien Wettkampfen durfen Ubungen grundsatzlich nicht wie- 
derholt werden, weder in der Pflicht noch in der Kiir. Wiederholun- 
gen sind nur dann gestattet, wenn der Turner ohne eigenes Ver- 
schulden eine Ubung unterbrechen musste.
Uber die Wiederholung einer Ubung entscheidet der Kontrolleur 
in Verbindung mit dem Oberkampfrichter.

la lampe verte ou par le juge-arbitre (au maximum 30 secon- 
des)

- perte de temps pour I'echauffement personnel ou prolonga­
tion

- absence du numdro de depart ou port incorrect
- eloignement non autorise du gymnaste de son equipe
- retour sur le podium apres la fin de I'exercice.
En regie gdnerale dans toutes les competitions, les exercices ne 
peuvent etre rSpetes, qu'il s'agisse des exercices imposes ou des 
exercices libres. Une repetition n'est possible que si I'exercice a du 
etre interrompu sans que le concurrent en soit responsable.
La decision de repeter ou non un exercice incombe au controleur, 
en accord avec le juge-arbitre.

Die Rechte und Pflichten der Trainer

Jeder Trainer muss die WV kennen und sich den Regeln entspre- 
chend verhalten.
Jeder Trainer ist aufgefordert, mit fur eine rasche und diszipli- 
nierte Wettkampfdurchfuhrung zu sorgen und neben seinen Be- 
treueraufgaben an den Geraten seine Turner in diesem Sinne in 
sportlich-fairer Weise zu fuhren. Dies bezieht sich auf das Verhal­
ten an den Geraten sowie auf einen ordentlichen und schnellen 
Geratewechsel, ferner auf den Ausmarsch sowie das Stellen zu 
Siegerehrungen usw.
Nach Artikel 10.4.8 des TR darf neben dem offiziellen Mann- 
schaftstrainer ein weiterer amtieren. Im Wettkampf II und III ist ein 
Trainer pro Turner zugelassen, wobei es sich, nach Artikel 5.6 des 
TR, um personliche Trainer handeln kann.

Die Trainer haben kein Recht, wahrend der Ubungsausfuhrung 
mit dem Turner zu sprechen.
Ferner haben sie kein Recht, wahrend des Wettkampfes Gespra- 
che mit Kampfrichtern zu fuhren.
Trainer, die sich undiszipliniert verhalten Oder gegen die Regeln 
verstossen, kbnnen von der Wettkampfleitung bestraft und vom 
Wettkampf ausgeschlossen werden.

Pendant I'exercice, les entrafneurs n'ont pas le droit de parler avec 
le gymnaste.
De plus, pendant le concours ils ne doivent pas s'entretenir avec 
les juges.
Les entrafneurs indisciplines ou qui enf reignent les rdgles peuvent 
etre sanctionnds par la direction du concours et exclus de la com­
petition.

- Verzogern Oder Verlangern der personlichen Einturnzeit.
- Falsches Oder Nichttragen der Startnummer.
- Unerlaubtes Entfernen von der Mannschaft.
- Erneutes Betreten des Podiums nach Absolvierung der 

Ubung.
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WertungsvorschriftenLe Code de pointage Code of PointsPartie II

Chapitre 4

GeneralitesArticle 12 General Rules

1.

2.

3.

■ i (, •

Note de base 2 3 41 4 Endnote Basisnote

Der Punktunterschied zwischen den beiden inneren Noten dart

4.

Le jugement des exercices de 
competition

The Evaluation of the Competition 
Exercise

Die Bewertung
der Wettkampfiibungen

La difference entre les deux notes interrrfediaires ne doit pas etre 
sup6rieure d:
0,10 point si leur moyenne est de 9,50 points et davantage
0,20 point si leur moyenne est de 9,00 a 9,45 points
0,30 point si leur moyenne est de 8,00 & 8,95 points
0,50 point si leur moyenne est de 6,00 a 7,95 points 
,0,80 point dans tous les autres cas.
Apfes un signal optique ou acoustique, la note de chaque juge est 
publfee. Suivant les possibilifes, la note finale est afficffee simul- 
tan6ment ou plus tard.
La note du juge-arbitre n’est pas soumise 3 la meme regie.

9,20
9,40
9,00

.8,90
9,80
9,40

9,30
9,55
9,30

9,00
9,60
9.70

9,30
9,80
9,65

9,15
9,70

9,525

All exercises are evaluated from 10.00 pts. Deductions for errors 
are taken in 0.10 pts. increments. In order to allow a better dif­
ferentiation among the performed exercises, in all competitions, 
for exercises with the score of 9.50 and above, the judges may 
use the increment of 0.05 pts. as well.
At competitions with a 6-judge panel, the final score is determin­
ed from the average of the four middle scores, without considera­
tion of possible existing deviations. Large deviations will be con­
trolled through the judges' control These large deviations will be 
recorded based on the "Guidelines for Judges' Controlu and can 
lead to sanctions for the respective judge.
At competitions with a 4 judge panel, the final score is deter­
mined from the average of the two middle scores, taking into 
consideration the permissible differentiations. If the allowable 
tolerance between the two middle scores is exceeded, the head 
judge has the duty to make a correction in the score. This score 
correction is based on the base score, and it is an adjustment to 
tf\e proper range. The respective judge or judges who are required 
to change their score must comply.
The base score is the average of the score of the head judge and 
the average score of the counting scores. The base score is round­
ed off downward to two places following the decimal point, to 
either 0 or to 5.

Examples for determining the base score

Head
Judge

9 20
9 40
9 00

8 90
9 80
9.40

9 30
9 55
9.30

9 00
9 60
9.70

9 30
9 80
9.65

9 15
9.70
9.525

Final 
Score

9 175 = 9.15
9.55 =9.55
9.262 = 9.25

Base
Score

9,20
9,40
9,00

8,90
9,80
9,40

9,30
9,55
9,30

9,00
9,60
9,70

9,30
9,80
9,65

9,15
9,70

9,525

9,175 = 9,15
9,55 =9,55
9,262 = 9,25

9,175
9,55

9,262

Beispiele zur Ermittlung der Basisnote 

OK 1 2 3

0

Exemple pour I'dtablissement de la note de base

JA 1 2 3 4 N.fin.

= 9,15
- 9,55
= 9,25

When using four working judges the point difference between 
both middle scores may not be greater than:
0.10 pts. for an average of 9.50 and above
0.20 pts. for an average from 9.00 to 9.45
0.30 pts. for an average from 8.00 to 8.95
0.50 pts. for an average from 6.00 to 7.95
0.80 pts. in all other situations.
The showing of the scores is based on an «OPEN» scoring 
system, which means that the score of each judge will be 
displayed openly following a signal (optic or acoustic). The final 
score, depending on circumstances, will be flashed simultane- 
nuslv or a? snnn aS DO?eih.lc

Allgemeine Grundsatze

Alle Ubungen werden maximal mit 10,00 Punkten bewertet. 
Abzuge fur Fehler werden mit Zehntel-Punkten vorgenommen. 
Fur eine bessere Differenzierung der gezeigten Leistungen durfen 
bei Wertungen ab 9,50 Punkten und mehr, in alien Wettkamp- 
fen auch Halb-Zehntelpunkte von den Kampfrichtern vergeben 
werden.
Bei Wettkampfen mit sechs Kampfrichtern wird die Endnote aus 
dem Mittel der vier inneren Noten, ohne Berucksichtigung evtl. 
vorhandener Abweichungen, gebildet.
Evtl. vorkommende grossere Abweichungen werden durch die 
Kampfrichterkontrolle registriert und konnen zu Sanktionen des 
betreffenden Kampfrichters fuhren.
Bei Wettkampfen mit vier Kafnpfrichtern wird die Endnote unter 
Berucksichtigung der zulassigen Differenzen aus dem Mittel der 
zwei inneren Noten gebildet. Wird die zulassige Toleranz zwi­
schen den inneren Noten uberschritten, hat der Oberkampfrichter 
die Pflicht, auf der Grundlage der Basisnote eine Notenanderung 
bzw. Annaherung an die reglementsgemasse Differenz herbeizu- 
fuhren und den oder die betreffenden Kampfrichter zur Notenan­
derung aufzufordern, der die Kampfrichter nachzukommen 
haben.
Die Basisnote wird aus dem Mittelwert zwischen der Note des 
Oberkampfrichters und der Endnote der Kampfrichter gebildet. 
Sie wird an der zweiten Stelle hinter dem Komma auf 5 Oder 0 ab- 
gerundet.

Tous les exercices sont jugSs a partir de 10,00 points. Les deduc­
tions pour fautes commises sont faites au dixieme. Pour mieux 
differencier les performances pfesenfees, les juges peuvent pro- 
cdder a des deductions a 5 centiemes, dans toutes les competi­
tions, pour les notes depassant 9,50 points.
Lorsque six juges sont engages, la note finale resulte de la 
moyenne des quatres notes intermediaires. II n’est pas tenu 
compte d'dventuels hearts.
Lorsqu'il y a des hearts importants, ceux-ci sont nofes par le con- 
troleur et peuvent entramer des sanctions a I'encontre du juge 
concern^.
Lorsque les exercices sont lvalues par quatre juges, la moyenne 
des deux notes intermediaires donne la note finale, en tenant 
compte des differences autoris6es. Lorsque la toferance accepta­
ble entre les deux notes intermediaires est d6pass6e, le juge- 
arbitre est tenu d'entreprendre une correction de note ou une ap- 
proche a la difference toldfee. II doit inciter le ou les juges a proc6- 
der a une correction, les juges devant s'y conformer. Dans ce cas. 
la note de base sert de point de depart.

,La note de base fesulte de la moyenne entre la note du juge- 
arbitre et la note finale des juges. Elie est arrondie vers le has a la 
deuxieme position apres la virgule, a 5 ou 0.

t A X'i'1 •' r 1

nicht grosser sein als:
0,10 Punkte bei einem Mittel von 9,50 und mehr Punkten
0,20 Punkte bei einem Mittel von 9,00 bis 9,45 Punkten
0,30 Punkte bei einem Mittel von 8,00 bis 8,95 Punkten
0,50 Punkte bei einem Mittel von 6,00 bis 7,95 Punkten
0,80 Punkte in alien anderen Fallen.
Die Wertungsanzeige erfolgt offen, das heisst, die Note jedes 
Kampfrichters wird nach einem optischen Oder akustischen Si­
gnal gezeigt. Die Endnote wird je nach den gegebenen Moglich- 
keiten gleichzeitig Oder danach Qeze*r,+
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Bewertung der PflichtiibungenLe jugement des exercices imposes Evaluation of the Compulsory Exercises4.1

Generalites Basic RulesArticle 13

1.

2.

Le contenu et la construction des exercices imposesArticle 14

1.

2.

3.

4.

Article 15 Interpretation of the Compulsory Exercises

1.

ganze

b)

c)

2. Eine durch Sturz unterbrochene Ubung - mit Oder ohne Grifflosen

o o o o

La note maximale de I'exercice impost est de 9,80 points.
Les deux dixiemes (0,20) de point manquant jusqu'a 10,00 points 
peuvent etre attribuds comme bonification pour virtuosity dans 
I'exercice.
Par virtuosity dans I'exycution de I’exercice impost, on entend 
la tentative du gymnaste, couronnde de succes, d’attemdre les 
limites de la perfection. Elie concerne aussi bien la tenue que 
I'execution de la technique d'6l6ments importants d'une partie ou 
de I'ensemble de la combinaison.
L'amplitude maximale, ('impression d'un effet de rythrne et de 
dynamisme du debut y la fin de chaque mouvement constituent 
les criteres de la virtuosity. Celle-ci est sou vent lide a une aug 
mentation de la valeur des yiyments et liaisons prdsentds. Elie 
reste valable pour autant qu'elle ne modifie pas I'idde du texte 
terminologique prescrit.

Chaque exercice imposy est divisy en parties ou tranches. Le ta­
bleau de taxation accompagnant la description terminologique 
leur attribue une valeur correspondant au degry de difficulty ou a 
la valeur matyrielle de chacune.
Le CTM dytermine le contenu des exercices imposys, leur 
construction ainsi que les prescriptions d'mterpretation.
En plus des parties A, chaque exercice comprend 4 a 5 parties de 
valeur dont la difficulty ne doit pas depasser la catygorie B.

Le jugement des exercices imposys se base sur les trois facteurs 
suivant:
a) interprdtation de I'exercice conforme a la description
b) prysentation du point de vue de la technique et de la tenue
c) bonification pour la virtuosity dans I'exycution
Avec le facteur a), le juge examine si I'exercice est presenty de 
fapon correcte, conformyment a la description terminologique. 
Au moyen du facteur b), on juge I'exycution technique et la tenue. 
Le facteur c) donne la possibility d'attribuer une bonification 
jusqu'a un maximum de 0,20 point pour rycompenser une execu­
tion particulierement empreinte de virtuosity sur I'ensemble de 
I'exercice ou sur certains yiyments.

Content and Structure of the Compulsory Exercises

Each compulsory exercise is divided into parts or segments which 
are given a point value in the written description and in the Table 
of Deductions, corresponding with the degree of difficulty, i. e., 
the material value of the said part.
The content of the Compulsory Exercises, their structure and 
description for interpretation is determined by the Technical Com­
mittee. Aside from A parts, each compulsory exercise contains 4 
to 5 value parts, which may not exceed B value.

Inhalt und Aufbau der Pflichtiibungen

Jede Pflichtubung wird in Teile Oder Abschnitte eingeteilt, denen 
mit der Taxationstabelle der Ausschreibung ein Punktwert zuge- 
ordnet wird, welcher dem Schwierigkeitsgrad bzw. materiellen 
Wert des betreffenden Teiles oder Abschnittes entspricht.
Den Inhalt der Pflichtubung, ihren Aufbau und die Interpretations- 
vorschrift bestimmt das TKM.
Neben A-Teilen hat jede Pflichtubung vier bis funf Wertteile zu 
enthalten, deren Schwierigkeitsgrad die Kategorie B nicht uber- 
schreiten darf.
Die Maximalnote der Pflichtubung betragt 9,80 Punkte. Die feh- 
lenden 0,20 Punkte bis 10,00 konnen als Gutpunkte fur Virtuosi­
tat der Ausfuhrung vergeben werden.

The maximum base score of a compulsory exercise is 9.80 pts. 
The lacking 0 20 pts bringing the score to a maximum total of 
10.00 pts., may be obtained with bonus points for virtuosity in 
execution.
Virtuosity of execution in a compulsory exercise is the successful 
attempt by the gymnast to reach the limits of perfection. This 
applies to form as well as to the technical execution of elements, 
of portions, or of the entire exercise.
The criteria for virtuosity is: maximum amplitude, impressive 
rhythmic and dynamic effect to the final position of the move­
ment. This often leads to an increase in value of the performed 
elements and connections, tiowever is only valid as long as the 
gymnast adheres to the prescribed text.

Wert des betreffenden Teiles oder Abschnittes.
Fur zusatzlich geturnte Teile ist jedesmal wie bei einem Zwi- 
schenschwung zu verfahren und 0,40 Punkte abzuziehen. 
Bei Ausfuhrung nach der nicht ausgeschriebenen Seite wird 
der halbe Wert des Elementes abgezogen.

Als Virtuositat bei der Ausfuhrung der Pflichtubung ist das erfolg- 
reiche Bestreben des Turners zu verstehen und zu bewerten, die 
Grenzen der Vollkommenheit zu erreichen. Das bezieht sich so- 
wohl auf die technische als auch haltungsmassige Ausfuhrung 
wichtiger Elemente, Abschnitte oder der gesamten Ubung.
Kriterien der Virtuositat sind dabei die maximale Amplitude, be- 
eindruckende rhythmische und dynamische Wirkung, bis an die 
Bewegungsendpunkte.
Das ist oft verbunden mit Werterhohung der ausgefuhrten Ele­
mente und Verbindungen und gilt, solange dabei nicht gegen den 
vorgeschriebenen Text verstossen wird.

an Hand nachstehen-

L'interpretation des exercices imposes

Si les exercices presentys ne correspondent pas au texte termino- 
logique prescrit, il convient d'apporter les deductions suivantes:
a) Pour les parties ou liaisons non prysentyes, on dyduit la valeur 

totale de la partie ou de la liaison concernee.
b) Pour les parties suppiymentaires, on dyduit chaque fois 0,40 

point, comme pour un yian intermydiaire.
c) Pour une exycution ne correspondant pas au coty prescrit, on 

dyduit la moitiy de la valeur de I'yiyment.
Un exercice interrompu suite a une chute, avec ou sans lachy des 
prises, ne peut pas etre rypyty, mais, par contre, il peut etre pour- 
suivi dans les 30 secondes. La derniere partie peut etre rypetee

If the exercise is not performed according to the prescribed text, 
the deductions will be as follows:
a) for parts or connections which are omitted, deduct the entire 

value of said part or segment
b) for added parts, the deduction each time is the same as for in­

termediate swings; 0.40 pts. deduction.
c) if an element is executed on the wrong side, the deduction is 

half the value of the element.
If an exercise is interrupted by a fall, with or without the releasing 
of grip, it may not be repeated, but it may be continued within 
30 seconds. The interrupted part may be repeated in order to en-

- darf nicht wiederholt, jedoch innerhalb von 30 Sekunden fort- 
gesetzt werden. Der unterbrochene Teil darf, um die Fortsetzung

The evaluation of the Compulsory Exercises is based on the 
following three scoring factors:
a. interpretation of the exercise according to the written text
b. execution, based on technical requirements and form
c. Bonus Points for virtuosity in execution.
Under a., the judge determines if the exercise has been performed 
to the written text and in proper order.
Under b., the judge evaluates form and the technical aspects of 
the execution.
Under c., the judge determines the possibility of awarding bonus 
points, maximum 0.20 pts., for a particularly virtuous execution 
of the entire exercise or parts of the exercise.

Grundsatzliches

Die Bewertung der Pflichtiibungen erfolgt 
derdrei Taxationsfaktoren:
a) Interpretation der Ubung gemass der Ausschreibung;
b) Ausfuhrung in technischer und haltungsmassiger Hinsicht;
c) Gutpunkte fur Virtuositat der Ausfuhrung.
Mit Faktor a) untersucht der Kampfrichter, obdie Ubung, dem vor­
geschriebenen Text entsprechend, folgerichtig geturnt wird.
Im Faktor b) wird die technische und haltungsmassige Ausfuh­

rung bewertet.
Der Faktor c) gibt die Moglichkeit fur die Gutschrift von maximal 
0,20 Punkten fur besonders virtuose Ausfuhrung insgesamt oder 
in Abschnitten der Ubung.

Interpretation der Pflichtiibungen

Sofern die Ubungen nicht nach dem vorgeschriebenen Text ge­
turnt werden, sind die Abziige wie folgt vorzunehmen: 
a) Fur nicht ausgefuhrte Teile oder Verbindungen, der
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Bewertung der KuriibungenLe jugement des exercices libres4.2 Evaluation of the Optional Exercise

Gen£ralit6s pour la composition des exercicesArticle 16

TaxationsfaktorenDeduction FactorsLes facteurs de taxationArticle 17

1.

2.

4.2.1

1.Article 18

in

La composition de la note et des exigences 
pour la difficulty

Les exercices doivent, du point de vue de leur contenu, etre adap­
ts aux capacitds du gymnaste. La difficulty de I'exercice ne doit 
en aucun cas etre augmentde au detriment d'une execution cor- 
recte, tant du point de vue de la technique que de la tenue. II y a 
lieu d'appliquer le principe suivant: le gymnaste doit parfaitement 
maftriser son corps. Pour I'ex6cution des exercices durant la com­
petition, la security, I'yiegance et la piynitude constituent les meil- 
leurs facteurs d'une presentation esthdtique, ce qui est un des 
principaux objectifs de la gymnastique.
Par ce principe, nous incitons done les entraineurs et les gym- 
nastes a choisir des yiements qui permettent de ryduire au 
maximum le risque de blessures et a valoriser de mamere pry- 
pondyrante la santy du gymnaste.

pour permettre la poursuite correcte de I'exercice, mais elle 
n'entre plus en considyration dans la taxation.
Du point de vue de la technique et de la tenue, les directives geny- 
rales ou les prescriptions fixyes pour chaque discipline sont yga- 
lement valables pour le jugement des exercices imposys.
II en va de meme pour le saut de cheval, ou la valeur du saut im- 
posy est de 9,80 points, comme pour tous les autres exercices 
imposys.
Le juge peut accorder jusqu'a 0,20 point de bonification pour une 
prysentation empreinte de virtuosity.

sure continuity and proper order but without being considered in 
the evaluation.
The general rules of evaluation, those which apply to the in­
dividual apparatus, are also valid for the evaluation of compulsory 
exercises in respect to form and technique. This applies to 
vaulting as well. The base value of the compulsory vault is 9.80 
pts., the same as all of the other compulsory exercises. For vir­
tuosity of presentation, bonus points totalling 0.20 pts. may be 
awarded.

Basis for the Construction of Optional Exercises

The content of all exercises must conform to the capabilities of 
the gymnast. The degree of difficulty of an exercise must never be 
escalated at the expense of correct form and technically correct 
execution. The following principle is valid: A gymnast must be in 
full and complete control of his body. For execution of exercises in 
competition, one of the most important concerns in gymnastics 
are the prerequisites of safety, elegance and flexibility for an 
aesthetic performance.
Along with this basic principle, at the same time an appeal is 
directed toward the gymnasts and the coaches, that for the selec­
tion of the exercise parts, the risk of injury is as low as possible 
and the maintenance of the gymnast s health is placed in the 
foreground.

Zusammensetzung der Note und
Schwierigkeitsanforderungen

Bei den Kuriibungen am Boden, am Pauschenpferd, an den Rin- 
t zusam-

2.40 points
5.40 points 
1,20 points 
1,00 point

10,00 points

2.40 Punkte
5.40 Punkte 
1,20 Punkte 
1,00 Punkt

10,00 Punkte

2.40 pts.
5.40 pts.
1.20 pts.
1.00 pts.

10.00 pts.

inhaltliche Ubungsgestaltung; mit
c) die Erfiillung der speziellen Anforderungen und mit
d) den Anteil der Gutpunkte.

Pour les exercices libres au sol, au cheval-arcons, aux anneaux, 
aux barres paraliyies et £ la barre fixe, la note est composee de la 
manidre suivante:
a) difficulty
b) prysentation de I'exercice
c) exigences spycifiques
d) points de bonification

La taxation des exercices libres se base sur les quatres facteurs 
suivant:
a) difficulty
b) prysentation de I'exercice
c) exigences specifiques
d) points de bonification
A I'aide de ces quatre facteurs, le juge apprdcie
a) le contenu matyriel de I'exercice
b) I'exycution du point de vue de la technique et de la tenue ainsi 

que la composition
c) le respect des exigences spycifiques
d) la proportion des points de bonification.

The Composition of the Score and Difficulty 
Requirements

For optional exercises on Floor Exercise, Pommel Horse, Rings, 
Parallel Bars and Horizontal Bar, the composition of the score is 
as follows:
a) Difficulty
b) Exercise Presentation
c) Special Requirements
d) Bonus Points

Optional exercises are evaluated on the basis of the following four 
deduction factors:
a) Difficulty
bl Exercise Presentation
c) Special Requirements
d) Bonus Points
Description of the 4 categories listed above:
a) the judge determines d the gymnast fulfilled the difficulty 

requirements
b) the judge evaluates the exercise presentation
c) the judge determines if the gymnast fulfilled the three special 

requirements for that event
d) the judge records the number of bonus points

gen, am Barren und am Reck setzt sich die Note wie folgt 
men:
a) Schwierigkeit
b) Ubungsausfuhrung
c) Spezielle Anforderungei
d) Gutpunkte

Grundsatz fur die Zusammenstellung der Kiiriibungen

Alle Ubungen miissen inhaltlich den Fahigkeiten des Turners an- 
gepasst sein. Die Schwierigkeit einer Ubung darf nie auf Kosten 
der haltungsmassig und technisch richtigen Ausfuhrung gestei- 
gert werden. Es gilt der Grundsatz: Ein Turner soil seinen Korper 
voll und ganz beherrschen. Fur die Ausfuhrung der Ubungen im 
Wettkampf sind Sicherheit, Eleganz und Ausgiebigkeit die besten 
Voraussetzungen fur einen asthetischen Vortrag, als eines der 
wichtigsten Anliegen des Turnens.
Mit diesem Grundsatz wird gleichzeitig der Appell an die Turner 
und Trainer gerichtet, die Ubungsteile so zu wahlen, dass das Ver- 
letzungsrisiko so niedrig wie moglich gehalten, und die Gesund- 
erhaltung der Turner in den Vordergrund gestellt wird.

und Folgerichtigkeit zu gewahrleisten, wiederholt werden, ohne 

in die Bewertung einbezogen zu werden.
Fur die Bewertung der Pflichtubungen in haltungsmassiger und 
technischer Hinsicht gelten die allgemeinen Vorschnften der Be­
wertung bzw. die an den einzelnen Geraten festgelegten Bestim- 

mungen.
Das trifft auch fur den Pferd-Sprung zu, wobei der Wert des 
Pflichtsprunges 9,80 Punkte, entsprechend alien anderen Pflicht­

ubungen, betragt.
Fur virtuose Darbietung konnen bis zu 0,20 Punkte gutgeschrie- 

ben werden.

Die Bewertung der Kurubungen erfolgt auf der Grundlage nach- 
stehender vier Taxationsfaktoren:
a) Schwierigkeit
b) Ubungsausfuhrung
c) Spezielle Anforderungen
d) Gutpunkte.
Mit diesen vier Taxationsfaktoren beurteilt der Kampfrichter
a) den matenellen Inhalt einer Ubung mit
b) die technisch und haltungsmassige Ausfuhrung sowie die
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2.

3.

E WertDCBAA B C D E Valeur ValueB C D EA

00 0 2,40Punkte2,40 points 2.40 pts.

4.

5.

Article 19 Compensation of Value Parts (Compensation von Wertteilen

1.

2.

Hohe der Differenz zwischen den fehlenden Schwierigkeiten.

oo o o

1
0.6

1
0,6

Afin de satisfaire completement aux exigences pour la difficulty il 
est exceptionnellement autorisb de decomposer des difficulty 
lorsque cela est possible.
Lors du jugement de la difficulty on ne tient compte que de la 
valeur effective, soit au maximum 2,40 points.
Si un exercice ne contient pas le nombre de parties de valeur exi- 
gdes, on procede a la deduction correspondante, soit a la valeur 
de la partie manquante, soit a la valeur entre I'eiement de valeur et 
I'eiement de compensation.
Les gymnastes disposant des capacit6s requises et d'un niveau 
de performance 6lev6 peuvent beneficier de la possibility de fron­
tier des elements E, bien que ces derniers ne soient pas exiges. 
Cette maniere de proc6der permet une meilleure diff6renciation 
des performances des meilleurs gymnastes du monde qui, en 
.regie generale, depassent les exigences pour la difficulty aux dif- 
ferents engins. Ainsi, I'attnbution de points de bonification per­
met une meilleure distinction de leurs notes (voir dgalement ar 
tide 27).

Nombre
Valeur

Au saut de cheval, la note de depart correspond a la valeur des 
diff6rents sauts.
Les exigences pour la difficulte suivantes sont valables pour tous 
les concours au sol, au cheval-argons, aux anneaux, aux barres 
paralleles et a la barre fixe:

3
0,2

2 
0,4

Number
Value

4
0.1

3
0.2

2
0.4

Fur eine vollwertige Erfullung der Schwierigkeitsanforderung dur­
fen im Ausnahmefall, dort wo es moglich ist, Schwierigkeiten zer- 
legt werden.
Bei der Bewertung der Schwierigkeit ist nur ihr effektiver Wert, 
also maximal 2,40 Punkte zu berucksichtigen.
Sofern eine Ubung nicht die geforderte Anzahl von Wertteilen ent­
halt, erfolgt ein entsprechender Abzug in Hohe des fehlenden 
Wertteiles bzw. in Hohe der Differenz zwischen dem Wertteil und 
dem Kompensationselement.
Turner mit entsprechenden Voraussetzungen und einem hohen 
Leistungsniveau konnen die Mbglichkeit nutzen, auch E-Teile zu 
demonstrieren, obwohl sie nicht gefordert werden.
Dadurch wird eine bessere Unterscheidung der Leistungen der 
weltbesten Turner, die in der Regel die Schwierigkeitsanforderun- 
gen fur die einzelnen Gerate uberbieten, ermoglicht und durch die 
Vergabe von Gutpunkten eine bessere Differenzierung ihrer 
Noten wahrscheinlicher (siehe dazu auch Artikel 27).

Anzahl
Wert

3
0,2

4
0,1

In exceptional cases, where possible, parts may be broken down 
into their component parts in order to fulfill difficulty require­
ments.
In evaluating difficulty, only its actual value, a maximum of 
2.40 pts., may be considered.
If an exercise does not contain the required number of value parts, 
an appropriate deduction is taken in the amount of the missing 
value part, or, in the amount of the difference between the value 
part and the compensating element.
Gymnasts with respective requirements and of a high perform­
ance level can also utilize the possibility to perform E-parts, even 
though they are not required.
By means of this there will be the possibility to better differentiate 
the performances of the world s best gymnasts, who usually 
exceed the difficulty requirements for the individual apparatus. 
Additionally, through the awarding of bonus points, a better 
differentiation of their scores will be more probable (see also 
Article 27).

4
0.1

2 
0,4

1
0,6

Sofern ein Turner mehr als die vorgeschriebene Anzahl D-, C- Oder 
B-Teile ausfuhrt, kompensieren diese vollstandig fehlende C-, B- 
oder A-Teile. Dagegen kompensieren niedrigere Schwierigkeiten 
hbhere nur teilweise. A-Teile sind davon ausgeschlossen.

Beim Pferdsprung stellt die jeweilige Ausgangsnote die Wertig- 
keitdesSprungesdar.
Fur alle Wettkampfe gilt folgende Schwierigkeitsanforderung am 
Boden, am Pauschenpferd, an den Ringen, am Barren und am 

Reck:

On vault, the respective starting value of the vault represents the 
actual value of the vault.
For all competitions, the following difficulty requirements are 
valid on Floor Exercise, Pommel Horse, Rings, Parallel Bars and 
Horizontal Bar:

La compensation de parties de valeur

Pour autant qu'un gymnaste exScute un nombre de parties D, C 
ou B supbrieur a celui exigb, celles-ci compensent totalement les 
parties C, B ou A manquantes. Par contre, les ddficultbs de la 
catdgorie infSrieure ne compensent que partiellement celles de la 
catSgorie supbrieure, b I'exclusion des parties A.
GSnSralitds
a) Une difficulty de la catbgorie supSrieure remplace toujours 

completement une de la catbgorie infbrieure.
b) Une difficulty de la catbgorie infbrieure exScutSe en plus ne 

remplace que partiellement une difficult^ de la prochaine 
catbgorie supbrieure.

c) Les difficulty A ne remplacent aucune partie manquante. 
meme partiellement.

d) Lors d'une compensation partielle, la perte de point corres­
pond a la difference de valeur entre les difficulty concernees.

En rbgle gbnbrale, des elements E et D ne remplacent qu'un seul 
blbment. Seuls des elements pouvant etre decomposes peuvent 
remplacer deux elements.
Lorsqu'un 6l6ment D ou E doit etre divis6 en plusieurs elements 
pour satisfaire aux exigences, il n'est pas possible d'attribuer des 
points de bonification.

E- und D-Teile ersetzen in der Regel immer nur ein Element. Nur 
zerlegbare Elemente konnen auch zwei Elemente ersetzen.
Wenn ein D- oder E-Teil in mehrere Elemente aufgeteilt werden 
muss, um die Anforderungen zu erfullen, durfen keine Gutpunkte 
vergeben werden.

If a gymnast demonstrates more than the required number of D-, 
C -. or B parts, the additional parts may fully compensate missing 
C , B . or A parts.
Lower value parts can only partially replace higher value parts. 
A parts are excluded from this rule.
Basic principles:
a) A higher difficulty always replaces a lower one completely.
b) An additional difficulty replaces the next highest difficulty 

only partially.
c) A parts do not replace a missing difficulty, not even partially.
d) The point loss for partial compensation is the difference be­

tween the values of the respective difficulties.
As a rule. E and D parts always replace only 1 element. Only 
elements which can be broken down can also replace two 
elements. If a D or E element must be broken down to multiple 
C's or B s to fulfill the difficulty requirement, it is then not possible 
to also award bonus points for that element.
The following substitutions take place with this:

Grundsatze:
a) Eine hbhere Schwierigkeit ersetzt immer eine niedere voll­

standig.
b) Eine mehr geturnte Schwierigkeit ersetzt die nachst hbhere 

immer nur teilweise.
c) A-Teile ersetzen keine fehlende Schwierigkeit, auch nicht teil­

weise.
d) Der Punktverlust bei teilweiser Kompensation betragt die

http://www.gymnastics-history.com



oo 23oo

La reconnaissance de la difficult^Article 20

1.

2.

3.

4. Une partie (une liaison) ne peut etre r6p6t6e qu'une seule fois 
pour etre reconnue comme diement de difficult^. Toute autre 
rdpdtition est sanctionnde par une deduction de 0,20 point, en 
application de ('article 25; elle n'est par ailleurs pas reconnue 
commes difficult^. Ne sont pas inclus dans cette rdgle les 6I6- 
ments de liaison tels que flic-flac, cercles des jambes, grands 
tours, etc. Cependant ces dldments ne peuvent apparaitre trois 
fois de suite. Enfin, des liaisons telles que salto av. - salto av. et 
double salto ar. - salto av. au sol ne sont pas considdrdes comme 
rdpdtition.

Ainsi, les dldments B ne remplacent que partiellement des ele­
ments C - ddduction 0,20 point;
des dldments C ne compensent que partiellement des dldments D
- ddduction 0,20 point;
des dldments D remplacent toujours des dldments C, B et A;
des dldments C remplacent toujours des dldments B et A;
des dldments B remplacent toujours des dldments A.

B-parts only partially replace C-parts; 0.20 pts. deduction, 
C-parts only partially replace D-parts; 0.20 pts. deduction, 
D-parts always replace C-, B- and A-parts;
C-parts always replace B- and A-parts;
B-parts always replace A-parts.

An element or connection can be repeated only once and receive 
credit An element done a third time will not be recognized and a 
0.20 deduction will be taken. As an exception, several repetitions 
in an exercise are allowed of valid connection elements such as 
flip flops, circles, giants, dislocates and inlocates, etc. However 
such elements may not appear three times in a row. Furthermore, 
connections such as salto forward, salto forward or double salto 
backward to a salto forward in one exercise will not be considered 
repetitious.

Recognition of Difficulty and Value Raising

The difficulty of an element or a connection is recognized when 
the technical execution corresponds with the prescribed struc­
ture. Elements of swing are evaluated based on their dynamics, 
rhythm and body position, from the starting position through the 
ending position.
Strength elements distinguish themselves through slow and con­
tinuous execution. The determining factors for recognizing the 
difficulty of a strength part are the body position and the duration 
of time the element is held.

In the case of a miss while executing a value part, the degree of 
completion prior to the occurance of the error decides if the con­
tent requirement in the difficulty aspect of the element or connec­
tion has been fulfilled and can be recognized, or if a devaluation to 
a lower difficulty category or non recognition is appropriate.
The conscientious application of this rule demands that the judge 
has skill in understanding the technical aspects of the sport, so 
that he is able to decide the degree of completion of the technical 
structure and the appropriate evaluation.
In such cases where deductions are necessary, they are taken for 
faulty technical execution and for incorrect form.

Verstosse gegen diese Kriterien oder Erleichterungen der Ausfuh- 
rung (zum Beispiel Gratschen der Beine bei der Stutzwaage) 
haben, ausser dem Schweizer Handstand am Boden, an den Rin- 
gen und am Barren, Abwertungen in niedere Schwierigkeitsgrup- 
pen zur Folge.
Andererseits konnen Direktverbindungen hoher Wertteile ohne 
Einfugung von Zwischenelementen zur Werterhohung fuhren. 
Das trifft nur zu bei der Ausfuhrung von Elementen hoher Schwie- 
rigkeit in direkter Verbindung, wie sie als Beispiele in den WV fur 
die Gerate angegeben sind.

Le degrd de difficultd d'un dldment ou d'une liaison est reconnu 
comme tel si I'exdcution technique correspond a la structure 
prescrite.
Les parties d'dlan sont apprecides selon leur dynamique, leur 
rythme et la position du corps du ddbut jusqu’a la fin du mouve- 
ment.
Les dldments de force se caractdrisent par une execution lente et 
constante. La reconnaissance du degrd de difficultd a des parties 
de force maintenues ddpend de la position du corps et de la durde 
du maintien.
Le non-respect de ces criteres ou des alldgements de I'exercice 
(par exemple la position dcartee des jambes lors des appuis fa- 
ciaux horizontaux, a I'exception de I'appui renversd suisse au sol, 
aux anneaux et aux barres paralleles) entrainent une ddvalorisa- 
tion dans les groupes de difficultd infdrieurs.
D'un autre cotd, la liaison directe de hautes difficultds sans ad- 
jonction d'eldments intermddiaires peut conduire a une augmen­
tation de la valeur. Une telle augmentation de la valeur ne peut 
etre obtenue que pour I'exdcution d'dldments de grande difficultd 
qui se suivent immddiatement, tels qu’ils figurent dans le CP aux 
diffdrents engins.
Si une partie de valeur n'est pas rdussie dans son exdcution, le 
degrd de realisation jusqu'd I'apparition de la faute ddtermine si 
I'dldment ou la combinaison remplit encore les exigences requises 
dans le secteur de la difficultd, si une ddvaluation est ndcessaire 
ou si toute reconnaissance est impossible.
L'application consciencieuse de ces rdgles exige du juge un sa 
voir et des connaissances techniques lui permettant d'estimer 
dans quelle mesure la structure technique a dtd rdahsde et quelle 
est la taxation appropride. Dans ces cas, les ddductions ndcessai- 
res sont apportdes dans le domaine d'une exdcution incorrecte de 
la technique et de la tenue.

Violations against this criteria or making their execution easier 
(example: support scale with straddled legs) result in a devalua­
tion to a lower category An exception to this is a Swiss handstand 
on Floor Exercise Rings and on Parallel Bars. On the other hand, 
the direct connection of higher value parts, without intermediate 
elements, sometimes may lead to an increase in value. This deals 
only with the performance of elements of higher difficulty in 
direct sequence, as they are given as examples for the apparatus 
in the Code of Points.

Anerkennung der Schwierigkeit und Werterhohung

Die Schwierigkeit eines Elementes bzw. einer Verbindung wird 
anerkannt, wenn die technische Ausfuhrung der vorgeschriebe- 

nen Struktur entspricht.
Schwungteile werden nach ihrer Dynamik, dem Rhythmus und 
der Korperlage, von der Ausgangs- bis in die Endstellung beurteilt. 
Kraftelemente zeichnen sich dutch langsame und stetige Ausfuh­
rung aus. Bei Krafthalten entscheidet die Korperlage und die ge- 
haltene Zeitdauer uber die Anerkennung als entsprechende 
Schwierigkeit.

Damit ersetzen B-Teile nur teilweise C-Teile, Abzug 0,2 Punkte;
C-Teile nur teilweise D-Teile, Abzug 0,2 Punkte;
D-Teile ersetzen immer C-, B- und A-Teile;
C-Teile ersetzen immer B- und A-Teile;
B-Teile ersetzen immer A-Teile.

Im Faile des Misslingens von Wertteilen bei ihrer Ausfuhrung ent­
scheidet der Grad der Realisierung bis zum Auftreten des Fehlers 
daruber, ob fur die Erfullung der inhaltlichen Anforderung Im Sek- 
tor Schwierigkeit das Element oder die Verbindung noch aner­
kannt werden konnen, eine Wertabstufung einsetzt oder keine 
Anerkennung mehr moglich ist.
Die gewissenhafte Anwendung dieser Regel verlangt vom 
Kampfrichter Kenntnisse und turntechnisches Wissen, um beur- 
teilen zu konnen, wie weit die technische Struktur realisiert 
wurde und welche Bewertung angemessen ist. Die in solchen Fal­
len dennoch notwendigen Abzuge werden hier fur technisch und 
haltungsmassig mangelhafte Ausfuhrung vorgenommen.
Ein Element (Verbindung) darf nur einmal wiederholt und als 
Schwierigkeit anerkannt werden. Eine zweite Wiederholung 
wird nach Artikel 25 mit 0,20 Punkten bestraft und nicht als 
Schwierigkeit anerkannt. Als Ausnahmen, bei denen mehrere 
Wiederholungen in der gesamten Ubung erlaubt sind, gelten Ver- 
bindungselemente wie Flick-Flacks, Kreisflanken, Riesenfelgen, 
Schleudern usw. Jedoch durfen solche Elemente nicht 3 x nach- 
einander geturnt werden. Weiterhin werden Verbindungen wie 
z. B. Salto vw.-Salto vw. und Doppelsalto rw.-Salto vw. in einer 
Bodenubung nicht als Wiederholung gezahlt.
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24Le jugement de la presentation4.2.2
1.Article 21

Article 22 Content Structure of the Exercise

1.

2.

3.

Article 23 Fautes d'execution technique et de tenue

1.

2.

3.

4.

o o o o
Un exercice interrompu par une chute avec ou sans lache des pri­
ses peut etre poursuivi dans les 30 secondes suivant la chute. 
Ltetement au cours duquel s'est produit la chute peut etre repete.

Avec le facteur d'exdcution, on enregistre toutes les deductions 
pour fautes techniques et de tenue commises pendant la presen­
tation de I'exercice.
Les fautes techniques et de tenue sent rriparties en quatre cate­
gories.
Petite faute
Faute moyenne
Faute grossiere
Chute
Nous entendons par
- petite faute, une execution presque parfaite avec de petite* 

imprdcisions, de legdres deviations par rapport a la prdsenta 
tion corrects

- faute moyenne, une sdrieuse ou importante deviation par rap 
port a I'execution irrdprochable;

- faute grossiere, une deviation fondamentale par rapport a 
I'exdcution parfaite;

- chute, une chute sur ou depuis I'engin.

Le facteur de taxation pour la presentation est divise en
a) execution technique
b) contenu de I'exercice
Ainsi, dans ce facteur, on prend en consideration toutes les de­
duction pour fautes techniques et de tenue ainsi que pour man­
que en cas d'inobservation des regies relatives a la composition 
du contenu de I'exercice libre.

Toutes les entries doivent etre executees depuis la position de 
base, depuis la station ou par un bref dlan. Des Elements prdpara- 
toires ou intermddiaires ne sont pas autorisds. Cette regie n'est 
toutefois pas applicable au saut de cheval, ou les regies specifi- 
ques a cet engin sont applicables.
La sortie d'un engin, I'exercice au sol et le saut de cheval se termi­
nent a la station, jambes serrdes. II n'est pas autorise de sauter de 
I'engin en poussant avec les pieds.

Lors de Evaluation de la composition d'un exercice. chaque inob­
servation des exigences generates est considdree comme faute 
moyenne et sanctionnde par une deduction de 0,20 point.

0.10 point 
0,20 point 
0.40 point 
0. 50 point

Technical Execution and Body Position Errors

This area includes all deductions for technical and form errors 
which could occur in the execution of an exercise.

0.10 pts.
0.20 pts.
0.40 pts.
0.50 pts.

Bei der Bewertung der inhaltlichen Gestaltung der Ubungen wird 
jeder Verstoss gegen die allgemeinen Anforderungen als mittlerer 
Fehler mit 0,2 Punkten bestraft.

Inhaltliche Ubungsgestaltung

Der Aufbau einer Kurubung muss sich deutlich von dem der 
Pflichtubung unterscheiden. Ausser beim Abgang ist es erlaubt, 
Teile Oder Verbindungen aus der Pflicht- in die Kurubung aufzu- 
nehmen. In solchen Fallen mussen die vorausgehenden Oder 
nachfolgenden Verbindungen anders gestaltet sein.

Alle Angange sind aus der Grundstellung, aus dem Stand Oder mit 
kurzem Anlauf auszufuhren. Vor- Oder Zwischenelemente durfen 
dem eigentlichen Angang nicht vorausgehen. Dies trifft nicht fur 
den Pferdsprung zu. Dort gelten die fur dieses Gerat getroffenen 
Festlegungen.
Alle Abgange vom Gerat, bei der Bodenubung und der Sprung 
enden im Stand mit geschlossenen Beinen. Das Abspringen mit 
den Fussen vom Gerat ist beim Abgang nicht erlaubt.

Ubungsausfuhrung

Der Taxationsfaktor Ubungsausfuhrung unterteilt sich in:
- Technische Ausfuhrung und
- Inhaltliche Ubungsgestaltung.

Somit werden mit dem Faktor Ubungsausfiihrung alle Abziige 
fur technische und haltungsmassige Fehler sowie die Mangel 
bei der Nichteinhaltung der inhaltlichen Gestaltung der Kur- 
iibungen beurteilt.

0,10 Punkte
0,20 Punkte
0,40 Punkte
0,50 Punkte

La composition de I'exercice du point de vue de son contenu

La composition d'un exercice libre doit se distinguer clairement de 
celle de I'exercice impost. A ('exception de la sortie, des elements 
ou liaisons de I'exercice impost peuvent etre integres a I'exercice 
libre. Dans un tel cas, la liaison prdcddant Element en question ou 
celle qui le suit doivent etre difterentes.

The formation of an optional exercise must differ significantly 
from the compulsory exercise. With the exception of the dis­
mount, it is permissible to incorporate in the optional exercise, 
parts or connections from the compulsory exercise. In such situa­
tions, the preceeding or the following connections must be con­
structed differently.
All mounts must commence from the basic position of a stand or 
from a short run. Pre-elements or intermediate elements may not 
preceed the actual mount. This rule does NOT apply to vaulting. 
For vaulting, only the rules applicable to that particular event 
apply.
All dismounts from the apparatus, on floor exercise and vault 
must end in a standing position with the legs together. Pushing 
off from the apparatus with the feet in order to execute the dis­
mount is not permitted.
In the evaluation of the content structure of the exercises, each 
violation of the general requirements will be penalized as a 
medium error 0.20 pts.

Technical errors and errors in form are divided into the following 
four categories: 
Small Error 
Medium Error 
Large Error 
Fall
Under these errors we understand:
- Small Error

Near errorless execution, minor error, slight deviation from 
correct execution.

- Medium Error
Distinct or significant deviation from errorless execution.

- Large Error
Severe deviation from errorless execution (major error).

- Fall - fall onto or from the apparatus
An exercise interrupted by a fall, with or without release of grip, 
may not be repeated, however may be continued within 
30 seconds. The element which ted to the fall may be repeated.

Technische Ausfiihrungs- und Haltungsfehler

In diesem Bereich werden alle Abziige fur technische und hal­
tungsmassige Fehler, die bei der Ubungsausfuhrung unterlaufen 
konnen, erfasst.
Die Technik- und Haltungsfehler unterteilen sich in folgende vier 
Kategorien:
Kleiner Fehler
Mittlerer Fehler
Grober Fehler
Sturz
Unter diesen Fehlern verstehen wir:
- Kleiner Fehler

Fast fehlerfreie Ausfuhrung mit kleinen Unsauberkeiten, ge- 
ringfugige Abweichungen von der richtigen Ausfuhrung.

- Mittlerer Fehler
Erhebliche oder bedeutende Abweichung von der fehlerfreien 
Ausfuhrung.

- Grober Fehler
Grosse Abweichung von der fehlerfreien Ausfuhrung.

- Sturz
Sturz vom oder auf das Gerat.

Eine durch Sturz unterbrochene Ubung, mit oder ohne Griffldsen, 
darf innerhalb von 30 Sekunden fortgesetzt werden. Das Ele­
ment, bei dem der Sturz erfolgte, darf wiederholt werden.

Exercise Presentation

The deduction factors of exercise presentation are subdivided as 

follows:
- Technical Execution and
- Content Structure of the Exercise.
Under the factor of exercise presentation, all deductions will be 
taken for technical and form errors as well as the lack of non- 
compliance of the content structure of the optional exercises.
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La definition des fautes d'executionArticle 24

1.

2.

3.

o o

Exemples pour les suspensions et appuis honzontaux Examples for Hanging Scales and Support Scales Beispiele fur Hang- und Stutzwaagen

15"

'I
15"

Toutes les deviations par rapport a la position correcte represen­
tent des fautes d'ex6cution que les juges doivent sanctionner. 
L'importance de la deduction pour petites fautes, fautes moyen- 
nes et fautes grossieres est determinde en fonction de I'ampleur 
de la deviation par rapport a la position parfaite. Une flexion 
identique des bras, des jambes ou des hanches entraine des 
deductions identiques.

0,10 point
0,20 point
0,40 point

0.10 point
0,20 point
0,40 point

30°

o

0,40 point et non-reconnaissance de la difficulte.

Determination of the Technical Execution Errors and 
the Body Position Errors

All deviations from the correct position are considered errors in 
execution and must be evaluated accordingly by the judges. The 
amount of the deduction for small, medium or large errors is 
determined from the degree of deviation from the correct posi­
tion.
The same deduction is taken each time for the same severity of 
bending, whether it be the arms, legs or the body.
Form errors such as bending of the arms, legs or the body are 
categorized as follows:
Small Error: slight bending, up to 30 ° 0.10 pts.
Medium Error: severe bending, over 30° 0.20 pts.
Large Error: extreme bending, over 90 ° 0.40 pts.
Elements which should be performed with straight arms, legs or 
stretched body will be categorized as deviations from the correct 
position on hangs and support scales as well as crosses and cross 
supports as follows:
Small Errors: light, up to 15 ° 0.10 pts.
Medium Errors: strong, up to 30° 0.20 pts.
Large Errors: extreme, up to 45° 0.40 pts.
beyond45° 0 40 pts and non-recognition of the difficulty.

Les fautes de tenue, telles que la flexion des bras, des jambes ou 
des hanches, sont classifies comme suit: 
petites fautes: igere flexion, jusqu'a 30° 
fautes moyennes: forte flexion, plus de 30 0 
faute grossiere: flexion extreme, plus de 90°
Lorsqu'il s'agit diiments qui doivent etre ex6cut6s avec les bras, 
les jambes ou le corps tendus, la deviation par rapport a la position 
correcte des suspensions et appuis horizontaux, ainsi que pour 
les croix, sont classifies de la maniere suivante:
Petites fautes: igere deviation, jusqu'a 15 °
Faute moyenne: forte flexion, jusqu'a 30° 
Faute grossiere: flexion extreme, jusqu'a 45 
plus de 45°

Haltungsfehler wie Beugen der Arme, der Beine oder des Korpers 
werden wie folgt eingeordnet:
Kleine Fehler: Leicht gebeugt, bis 30 ° 0,10 Punkte
Mittlere Fehler: Stark gebeugt, uber 30° 0,20 Punkte
Grobe Fehler: Extrem gebeugt, uber 90 ° 0,40 Punkte
Bei Elementen, die mit gestreckten Armen, Beinen oder gestreck- 
tem Korper ausgefuhrt werden sollen, werden die Abweichungen 
von der richtigen Lage bei Hang- und Stutzwaagen sowie bei 
Kreuzhangen und Kreuzstutzen wie folgt eingeordnet:
Kleine Fehler: Leicht, bis 15 ° 0,10 Punkte
Mittlere Fehler: Stark, bis 30 ° 0,20 Punkte
Grobe Fehler: Extrem, bis 45 ° 0,40 Punkte
uber 45 ° 0,40 Punkte und Aberkennung der Schwierigkeit.

Bestimmung der technischen Ausfiihrungs- und 

Haltungsfehler
Alle Abweichungen von der richtigen Lage sind Ausfuhrungsfeh- 
ler und sind vom Kampfrichter zu beurteilen. Die Hohe des Abzu- 
ges fur kleine, mittlere oder grobe Fehler richtet sich somit nach 
der Grosse der Abweichung von der richtigen Lage.
Gleichstarkes Beugen der Arme, der Beine Oder des Korpers fiih- 

ren jedesmal zu gleichen Abzugen.
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Beispiele fur Kreuzhange
Examples for Cross SupportsExamples pour les croix

4.

5.

ooo o

If the gymnast executes infringements against Article 16, and 
performs non mastered strength or static parts, that is to say 
those which contradict in execution correct technique, the dif­
ficulty will not be recognized and additional deductions will be 
taken for technical errors This deals with, tor example, when a 
cross is performed with a deviation of more than 45 °.
During position errors of the first strength part of a strength com­
bination. the second strength part will be evaluated as follows: 
With 0 15" Value raising is permitted
> 15 30" Value is retained but not raised
> 30 4 5“ Devaluation by one category
>45" Not recognized as a strength part

Lorsqu'un gymnaste ne respecte pas I'article 16 et prdsente des 
6ldments de force ou de maintien qu’il ne maitnsepas. c'est a dire 
lorsque leur execution ne correspond pas £ la technique correcte, 
la dif ficulte n'est pas reconnue et, de plus, il doit accepter de* d6 
ductions pour fautes techniques. Ceci est le cas, par example, 
lorsqu'une croix est presentee avec une deviation de plus de 45 
Lorsque, dans une liason d'6lements de force, le premier 6l6ment 
est execute avec une faute, I'dlement de force suivant est 6valu6 
comme suit:
0-15° Augmentation de la valeur acceptde
> 15-30° Reconnaissance de I'6l6ment, sans augmentation
> 30-45 ° Ddclassement d'un niveau
> 45 ° Non-reconnaissance comme 6l6ment de force

Wenn der Turner gegen den Artikel 16 verstosst und unbe- 
herrschte Kraft- Oder statische Teile zeigt, d. h. deren Ausfiihrung 
der richtigen Technik widerspricht, so wird die Schwierigkeit 
nicht anerkannt und zusatzliche Abzuge fur Technikfehler vorge- 
nommen. Diestrifft zu, wenn z.B. ein Kreuzhang mit einer Abwei- 
chung von uber 45 ° gezeigt wird.
Bei Ausfuhrungsfehler des ersten Kraftteiles einer Kraftkombina- 
tion wird fur die Bewertung des nachfolgenden Teiles wie folgt 
verfahren:
Bei 0-15 ° Werterhohung erlaubt
> 15-30° Wert bleibt erhalten und nicht erhoht
> 30-45 ° Abstufung in die nachst niedrige Gruppe 
>45° Nichtanerkennung alsKraftteil

http://www.gymnastics-history.com



oo oo 27

Classification of Errors in Exercise Presentation4.2.3

Anzuwenden bei Fehlern an alien Geraten und am BodenTo be applied for errors on each apparatus and floor exerciseApplication lors de fautes a tous les engins et au solArticle 25

FehlerartGenre de faute Type of Error

HaltungsfehlerFautes de tenue Errors in Form

(over 90°)

(uber 90°)

Technical Errors i

0 1 per step0,1 chaque pas

4. Elements de 
force ex6cut6s 
avec 6lan et 
6l6ments d'6lan 
executes avec 
force

3. Deux ou plu- 
sieurs 6tappes 
pour r^aliser un 
6l6ment de 
maintien ou de 
force

2. Interruption 
lors d'un 
mouvement 
d'6l6vation

Classification des fautes lors de la presentation 
des exercices

Fautes 
techniques

1. Marcher & 
I'appui renversd

Execution pas 
suffisamment 
lente et 
r6guli£re d'un 
6l6ment de 
force.
Faible ralentis- 
sement d'un 
6l6ment d'6lan

R6gularit6 
insuffisante, 
mauvaise tenue

Deviation visi­
ble par rapport 
£ la position 
correcte de la 
t6te, des mains 
et des pieds. 
L6gere flexion 
des jambes, des 
bras, du corps, 
jambes I6gere- 
ment ouvertes 
jusqu'd 30°)

Courte 
interruption lors 
de ('execution 
d'6l6ments de 
force. Fort 
ralentissement 
ou execution 
heurt^e d'6l6- 
ments d'dlan

Interruption, 
fluidity 
perturb6e du 
mouvemeni

1 Walking tn 
the handstand

Bending of the 
arms, the legs 
and of the body. 
Separation of 
the legs, wrong 
positioning of 
the hands, the 
head and of the 
feet.

2 lnterrupl»oH 
in the upward 
movement.

3 2 of more 
attempts to 
arrive in hold Of 
strength 
element-

4 Strength 
elements 
©xei.uted with 
wing and 

element* of 
swing executed 
with strength.

Small Error 
0.10 deduction

Strong bending 
of the arms, 
legs or of the 
body, pro­
nounced open­
ing of the legs 
(deviation from 
correct position 
over 30 °)

Medium Error 
0.20 deduction

Interruption, 
slight disturb­
ance in fluency 
of movement.

Brief mterup 
non in the ex­
ecution of 
strength 
elements. Very 
slow or jerky 
execution of 
swing elements.

Large Error 
0.40 deduction

More than 2 
attempts to 
execute static 
or strength 
element.

Technische
Fehler

Beugen der 
Arme, der 
Beine, des Kor- 
pers. Offnen 
der Beine, fal- 
sche Stellung 
der Hande, des 
Kopfes, der 
Fusse

1. Gehen im 
Handstand

2. Unterbre- 
chung bei 
Aufwartsbewe- 
gungen

4. Kraftele- 
mente, die mit 
Schwung, und 
Schwungele- 
mente, die mit 
Kraft ausge- 
fuhrt werden

3. Zwei- Oder 
mehrmaliges 
Ansetzen zu 
einem Halte- 
oder Kraft­
element

0,1 jeder 
Schritt

Unzureichende 
Gleichmassig- 
keit, schlechte
Haltung

Kleine Fehler 
Abzug 0,10

Unterbrechun- 
gen, geringfu- 
gig gestorter 
Bewegungs- 
fluss

Mittlere Fehler 
Abzug 0,20

Wiederholter 
Versuch, ein 
statisches oder 
Kraftelement 
auszufuhren

Grobe Fehler 
Abzug 0,40

Mehr als zwei
Versuche, ein 
statisches oder
Kraftelement
auszufuhren

Flexion des 
bras, des jam­
bes, du corps, 
ouverture des 
jambes, fausse 
position des 
mains, de la 
t6te, des pieds

Petite faute 
d6d. 0,10 p.

Tentative rAp4- 
t6e pouf ex&cu- 
ter un 6l6ment 
de marntien ou 
de force

Flexion impor- 
tante des bras, 
des jambes, du 
corps. Ouver­
ture marquGe 
des jambes 
(deviation de 
plus de 30° par 
rapport a la 
position 
correcte)

Strength 
element* ex 
ecuted msuffi 
ciently slow 
and even, 
slightly slowing 
down during 
execution of 
swing 
elements, jerky 
execution.

Repeated 
attempt to 
execute a static 
or strength 
element.

Nicht ausrei- 
chend lang­
same und 
gleichmassige 
Ausfuhrung ei- 
nes Kraftele- 
mentes. Gering- 
fugige Verlang- 
samung bei 
Schwung- 
elementen

Kurzzeitige Un- 
terbrechung bei 
der Ausfuhrung 
von Kraftele- 
menten. Starke 
Verlangsamung 
Oder ruckartige 
Ausfuhrung von 
Schwungele- 
menten.

Faute moyenne 
d£d. 0,20 p.

Faute grosstere 
dbd. 0.40 p.

Merkliche Ab- 
weichung von 
der richtigen 
Stellung des 
Kopfes, der 
Hande, der 
Fusse. Leichtes 
Beugen der 
Beine, der 
Arme, des Kor- 
pers, leicht ge- 
offnete Beine. 
(Abweichungen 
von der richti­
gen Stellung bis 
30°)

Starkes Beugen 
der Arme, der 
Beine, des Kor- 
pers. Betrachtli- 
ches Offnen der 
Beine (Abwei- 
chung von der 
richtigen Stel­
lung von uber 
30°)

; Plus de deux
; tentative^ pour
■ utter un

Element de 
ma in lien ou de 
force

Deviation from 
the correct 
position of the 
head, the hands 
and of the feet. 
Slight bending 
of the legs, 
arms or body, 
legs slightly 
apart (deviation 
from correct 
position up to 

| 30°).

Plus de 90°

, Insufficient 
uniformity, bad 

f form (posture).

Klassif ikation der Fehler bei der Ausfuhrung von Ubungen
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FehlerartType of ErrorGenre de faute

o o o o

10. Interruption 
d'exercise sans 
chute, deduc­
tion en fonction 
de la gravite de 
la faute

9. Elements ou 
liaison qui ne 
correspondent 
pas e la techni­
que correcte

8. Manque 
d'harmonie, de 
rythme et de 
souplesse

7. Perte 
d'6quilibre: lors 
de la reception 
des sorties 
mais 6galement 
au sol pour les 
elements se 
terminant a la 
station

6. Dur6e des 
parties de 
maintien - 
2 secondes

5. Suspensions 
et appuis 
horizontaux et 
appuis e 
l'6querre qui ne 
sont pastenus 
e I'horizontale 
ou avec les bras 
fl6chis

Interruption 
insignifiante du 
d6roulement du 
mouvement

Fautes techni­
ques insigni- 
fiantes lors de 
('execution 
d'6l6ments ou 
liaisons

Flexion percep­
tible des bras, 
des jambes, du 
corps. Devia­
tion insigni­
fiante par 
rapport e la 
position correct 
du corps 
(deviation 
jusqu'e 15°)

Surete, 
expression, 
r6gularit6 
insuffisante

entre 1 et 
2 sec.

Faible d6s6quili- 
bre a la station 
ou pas ou sur- 
saut, 0,1 par 
pas (max. 0,4)

Perturbation 
importable de 
la fluidity du 
mouvement, 
perte marquee 
de la cadence

Execution 
technique 
incorrecte 
d'eiements et 
liaisons

Flexion impor­
tante des bras, 
des jambes, du 
corps, faible 
deviation par 
rapport a la 
position cor­
recte du corps 
(jusqu'a 30°)

Impression 
d insecurity 
d'imprecision, 
mauvaise tenue

Seulement une 
seconde

Contact d'une 
ou des mains 
avec le sol, 
mauvaise tenue

Lorsquc ces 
erreure appa- 
faistent dans 
tout lexercic®

ErreufS signifi- 
catives dans 
('execution 
technique

Lorsque ces 
erreurs appa- 
raissent dans 
tout I'exercice

(moins d'une 
sec.)
0,4 et non­
reconnaissance 
comme partie 
de maintien

Reception sur 
les fesses 
(0,50 p.), appui 
marqu6 des 
bras sur le sol

10 Interruption 
in the exercise 
without a tali, 
deduction 
Mt cordmg to 
Severity of 
violation

8 Lack of har­
mony. rhythm, 
flexibility

5. Support 
scales, hanging 
scales and 
L-supports are 
not held 
horizontally, 
or, bent arm 
execution.

6. Duration of 
holdparts, 
2 seconds

Slight technical 
error m execu­
tion of element 
Of connection

Barely visible 
bending of the 
arms, the legs, 
or of the body, 
barely visible 
deviation from 
correct position 
(deviation from 
correct position 
upto 15°)

Held between 
1-2 seconds.

Small Error 
0.10 deduction

Technically 
incorrect 
execution of 
elements and 
connections.

Touching floor 
with hands (or 
with one hand), 
incorrect body 
position (form).

Strong bending 
of the arms, the 
legs or of the 
body, slight 
deviation from 
correct position 
of the body 
(up to 30°).

Held for only 
1 second.

Medium Error 
0.20 deduction

Significant 
errors in 
technical 
execution

Held less than 
1 second.
0.4 and non­
recognition as a 
strength hold 
part

If these errors 
occur 
throughout the 
routine

Falling onto 
seat (deduction 
0.50 pts.), 
pronounced 
support on floor 
with arms.

Large Error 
0.40 deduction

9. Elemente 
und Verbindun- 
gen, die nicht 
der richtigen 
Techmk ent- 
sprechen

7. Gleichge- 
wichtsverlust: 
bei Abgangs- 
landungen, 
aber auch in 
den Boden- 
ubungen bei 
Elementen, die 
in der Grund- 
stellung be- 
endet werden

8. Fehlen von 
Harmonie, 
Rhythmus, 
Elastizitat

5. Stutzwaa- 
gen, Hangwaa- 
gen und Winkel- 
stiitze, die nicht 
waagrecht ge- 
halten bzw. bei 
denen die Arme 
gebeugt wer­
den

Geringfugige 
technische Feh- 
ler bei der Aus- 
fuhrung von 
Elementen und 
Verbindungen

Unzureichende 
Sicherheit, Aus- 
drucksfahig- 
keit, Gleich- 
massigkeit

Geringe Unsi- 
cherheit im 
Stand oder 
Schritte oder 
Hopser.
0,1 jeder Schritt 
(bis 0,4)

Unterbrechun- 
gen, die den Be- 
wegungsablauf 
geringfugig sto- 
ren

Merkliches 
Beugen der 
Arme, der 
Beine, des Kor- 
pers. Kaum 
merkliche Ab- 
weichung von 
der richtigen 
Korperlage (Ab- 
weichung von 
der richtigen 
Lage bis 15 °)

Kleine Fehler 
Abzug 0,10

Technisch 
falsche Aus- 
fuhrung von 
Elementen und 
Verbindungen

Eindruck der 
Unsicherheit, 
Ungenauigkeit, 
schlechte Hal- 
tung

Beruhren des 
Bodens mit den 
Handen (oder 
einer Hand). 
Schlechte Hal- 
tung

Erhebliche Std- 
rung des 
Ubungsflusses, 
deutlicher 
Tempoverlust

Nur eine
Sekunde

Mittlere Fehler
Abzug 0,20

Grosse Fehler in 
der Techni- 
schen Ausfuh- 
rung

Wenn diese 
Fehler im Ver- 
lauf der ganzen 
Ubung vorkom- 
men

Fallen in den 
Sitz (0,5), deut- 
liches Aufstut- 
zen mit den Ar­
men auf dem 
Boden

Wenn diese 
Fehler im Ver- 
lauf der ganzen 
Ubung vorkom- 
men

(uber 30°) 
(Nichtanerken- 
nung uber 45°)

Grobe Fehler
Abzug 0,40

Petite faute 
ded. 0,10 p.

7. Loss of 
balance during 
landing of dis­
mount, and also 
in FX for 
respective 
elements which 
must end in the 
basic stand.

Interruption 
which slightly 
disturbs 
fluency of 
muvemoni

Slight 
unsteadiness in 
standing posi­
tion or steps or 
hops. 0.1 per 
step (max. 0.4).

Severe 
disturbance of 
fluency, 
pronounced 
loss of tempo 
(rhythm).

Leaving impres­
sion of instabili­
ty, lack of preci­
sion, incorrect 
form.

The deduction 
must be in­
creased if these 
errors occur 
during the 
entire exercise.

Starkes Beugen 
der Arme, der 
Beine, des Kor- 
pers; geringe 
Abweichung 
von der richti­
gen Korperlage 
(bis 30°)

Faute moyenne 
ddd. 0,20 p.

Faute grossiere 
d6d. 0,40 p.

(plus de 30°) 
(non-reconnais- 
sance des plus 
de 45°)

6. Dauer von 
Halteteilen 
-2 Sek.

zwischen 
1-2 Sek.

(weniger als
1 Sek.)
0,4 und Nicht- 
anerkennung 
als Halteteil

10. Ubungsun- 
terbrechungen 
ohne Sturz, Ab- 
zuge entspre- 
chend der 
Schwere des 
Verstosses

9 Elements and 
connections 
not conforming 
to proper 
technique

Insufficient
< stability, 

expression and
fluency 
•evenness)

Over 30° 
(non­
recognition if 
over 45 °).
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FehlerartGenre de faute Type of Error

0,5
0,50 0.50

More than 90°.

!

peu marquh importante pronouncedSlightly gering erheblich

Chaque fois Each time.
Jedes Mai

Content Errors

Demi 6lan 
interm6diaire

1. For each 
intermediate 
swing.

Spezielle Anfor- 
derungen

Inhaltliche
Fehler

Kleine Fehler
Abzug 0,10

Fautes de 
presentation

16. Toucher 
I'appareil ou le 
sol

Exigences 
sp£cifiques

Exigences 
sp&cifiques 
manquantes

14. Elements 
avec bras f I6- 
chis qui ne sont 
pas definis 
comme tels

15. Passage 
involontaire de 
I'appui renversd 
d la suspension

13. Ouverture 
des jambes lors 
de la reception

12. Execution 
des saltos avec 
jambes ouvertes

11. Tomber ou 
s'asseoir sur 
I'engin pendant 
I'exercice

Flexion £ peine 
visible des bras 
a I'appui 
renversG 
(jusqu'a 30°)

Ouverture 
visible des 
jambes lors de 
la reception 
(largeur des 
bpaules)

Ouverture visi­
ble des jambes 
pendant ('exe­
cution de saltos 
(largeur des 
dpaules)

Flexion 
marquee des 
bras a I'appui 
renvers6 
(plus de 30°)

Mouvement de 
pendule avec 
perturbation 
importante de 
la position exi- 
g6e

Ouverture 
importante des 
jambes lors de 
la reception 
(plus grande 
que la largeur 
des epaules)

Ouverture 
importante des 
jambes pendant 
('execution de 
saltos (plus 
grande que la 
largeur des 
epaules)

Elan
intermediate

Special
Requirements

16 Hitting the 
jrpparalus of 
the flow

1 Lack of 
special 
requirements.

15 Uninten­
tional falling 
out of the 
handstand

13. Legs 
separated upon 
landing.

14 Elements 
with bent dims 
that are not 
depicted in the 
Code as havmg 
bent arms

12. Performing 
saltos with legs 
apart.

11. Deduction 
for fall or for 
sitting on 
apparatus dur­
ing execution of 
exercise.

Separation of 
legs during ex­
ecution of salto 
(shoulder 
width).

Small Error
0.10 deduction

Severely bent 
aims (more 
than 30°).

Pronounced 
separation of 
legs during ex­
ecution of salto 
(more than 
shoulder 
width).

Medium Error 
0.20 deduction

Falling out of 
the handstand

Entire 
intermediary 
swing.

Large Error 
0.40 deduction

14 Elemente 
mil gebeugten 
Armen, die 
nicht als solche 
ausgewiesen 
sind

16. Beruhren 
des Gerates 
Oder des 
Bodens

15. Ungewoll- 
tes Uberfallen 
aus dem 
Handstand

13 Gebffnete 
Beme bei der 
Landung

11. Abzug bei 
Fallen oder 
Sitzen auf das 
Gerat wahrend 
der Ubungsaus- 
fuhrung

1. Fehlen von 
speziellen 
Anforderungen

12. Ausfuhrung 
der Saltos mit 
geoffneten 
Beinen

1. Fur jeden 
Zwischen- 
schwung

Merkliches
Offnen der 
Seine bei der 
Landung 
(Schulterbreite)

Merkliches
Offnen der
Beine bei der
Ausfuhrung von
Saltos
(Schulterbreite)

Erheblich ge- 
beugte Arme im 
Handstand 
(uber 30°)

Pendelbewe- 
gung im Hand­
stand mit er- 
heblicher Std- 
rung der gefor- 
derten Lage

Erhebliches
Offnen der 
Beine bei der 
Landung (uber 
Schulterbreite)

Erhebliches
Offnen der
Beine bei der
Ausfuhrung von
Saltos (uber
Schulterbreite)

Mittlere Fehler 
Abzug 0,20

Halber 
Zwischen- 
schwung

Grobe Fehler 
Abzug 0,40

Ganzer 
Zwischen- 
schwung

1. Elans 
intermddiaires

Faute moyenne 
d6d. 0,20 p.

Separation of 
legs upon 
landing (up to 
shoulder 
w-ctm

Petite faute 
d6d. 0,10 p.

Faute grossiere 
ded. 0,40 p.

Half 
intermediary 
swing.

Gering ge- 
beugte Arme im 
Handstand 
(bis 30°)

Uberfallen aus 
dem Handstand

Pronounced 
separation of 

| legs upon 
landing (more 
than shoulder 
Width).

I SbghOy hent
’ arms

(up tci 30*1

Back and forth 
I movement m 
I the handstand 
’ of pronounced 
J deviation from 
the requited 
vertical posi­
tron

uber 90°

Plus de 90°

1 Perte d'^quilibre 
; oeftrwiivfe
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FehlerartType of ErrorGenre de faute

I
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Kleine Fehler 
Abzug 0,10

7. L'exercice 
libre est conclu 
avec la meme 
sortie que 
I'impos6

5. Un 6l6ment 
est r6p6t6 plus 
d'une fois, 
meme si les 
6l6ments pr6c6- 
dents ou sui- 
vants sont 
diff6rents

6. La combinai- 
son libre 
ressemble trop 
d celle de 
I'imposS

4. L'exercice 
contient un 6I6- 
ment ou une 
liaison sans 
valeur, ne 
correspondant 
done pas au 
d6gr6 de 
difficult^ de 
l'exercice

3. Exercice 
sans sortie ou 
sortie seule- 
ment partielle- 
ment exdcutde

2. La sortie ne 
correspond pas 
au degrd de 
difficult^ de 
l'exercice

Pour ('execution 
de la meme 
sortie que 
I'impos6

Pour ('execution 
de trois 6I6- 
ments suivia 
tir6s de I'exer- 
cice impos6

Execution d'une 
sortie qui ne 
correspond 
visiblement pas 
au degr6 de 
difficult^ de 
l'exercice

Faute moyenne 
ded. 0,20 p.

R6p6tition 
d'6l6ments

Pour ('incorpo­
ration injusti­
ce dans la 
combinaison 
d'6l6ments qui 
ne correspon­
dent pas au 
degr6 de diffi- 
cult6 de I'exer- 
cice

Ex6cution 
partielle de la 
sortie ne 
correspondant 
done visible­
ment pas au 
degr6 de la 
dif f icult6 de 
l'exercice

Pour ('execution 
de la moiiife do 
l'exercice 
impose dan* la 
combination 
libre

Exercice sans 
sortie

5. If an element 
is repeated 
more than 
once, even if 
the proceeding 
Of succeeding 
elements differ

7 When the op 
tional exercise 
is concluded 
with the 
compulsory 
dismount

3. If an exercise 
does not end 
with a dis­
mount or if the 
dismount is 
only partially 
shown.

4. If the exer­
cise contains 
an element or a 
connection 
without value, 
i.e , they do not 
correspond 
with the 
difficulty of the 
exercise.

6 When the 
combination 
strongly 
resembles the 
compulsory 
exBiLisn

2. If the difficul­
ty of the dis­
mount does not 
correspond 
with the dif­
ficulty of the 
exercise.

Small Error 
0.10 deduction

A partially 
shown 
dismount, or 
one that does 
not convincing­
ly correspond 
to the difficulty 
of the exercise.

For executing 
the compulsory 
dismount in the 
optional 
competition

For inexplicable 
inclusion of 
elements, not 
corresponding 
with the dif­
ficulty of the 
exercise.

For executing 
3 compulsory 
elements in 
consecutive 
Order

Medium Error 
0.20 deduction

Performing a 
dismount 
which un­
doubtedly does 
not correspond 
with the dif­
ficulty of the 
exercise.

Lacking a 
dismount.

Large Error 
0.40 deduction

4. Wenn in der 
Ubung ein Ele­
ment oder eine 
Verbindung 
ohne Wert vor- 
kommt, d. h. 
wenn diese 
nicht der 
Schwierigkeit 
der Ubung ent- 
sprechen

3. Wenn eine 
Ubung nicht mit 
einem Abgang 
beendet wird 
oder der Ab­
gang nur 
teilweise 
ausgefuhrt ist

6 Wenn die 
Kombination zu 
stark der 
Pflichtubung 
gleicht

2. Wenn eine 
Ubung nicht mit 
einem der 
Schwierigkeit 
der Ubung ent- 
sprechenden 
Abgang 
beendet wird

Fur die unbe- 
grundete Einbe- 
ziehung von 
Elementen, die 
nicht der 
Schwierigkeit 
der Ubung ent- 
sprechen

Wiederholung 
von Elementen

Fur die Ausfuh- 
rung von drei 
Elementen 
nacheinander 
aus der Pflicht­
ubung

Mittlere Fehler 
Abzug 0,20

Fehlen des
Abganges

Fur die Ausfuh- 
rung der halben 
Pflichtubung 
als Kurubung

Grobe Fehler 
Abzug 0,40Petite faute 

d6d. 0,10 p.

Repeating 
ariements

For executing 
half of the com­
pulsory exer­
cise m the 
optional com 
petition.

5 Wenn in einer 
Ubung ein Ele­
ment mehr als 
einmal wieder- 
holt wird, und 
zwar auch 
dann, wenn die 
Vor- oder Nach- 
elemente 
andere sind

7. Wenn die 
Kurubung mit 
dem Pflicht- 
abgang abge- 
schlossen wird

Ausfuhrung 
eines Abgan­
ges, der unver- 
kennbarder 
Schwierigkeit 
der Ubung nicht 
entspricht

Fur die Ausfuh­
rung des 
Pflicht- 
abganges in der 
Kurubung

Faute grossiere 
ded. 0,40 p.

Bei einer teil- 
weisen Ausfuh­
rung des Ab­
ganges, was 
der Ubungs- 
schwierigkeit 
eindeutig nicht 
entspricht
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FehlerartGenre de faute Type of Error

Special Requirements Spezielle AnforderungenLes exigences specifiques4.2.4

Article 26 1.

2.

Bonus PointsLes points de bonification Gutpunkte4.2.5
1.Article 27

2. Par ailleurs, des points de bonification ne sont attnbues que si 
I'exbcution technique des blbments et liaisons ne contient aucune 
erreur grossiere.
En cas de bonne execution technique, les points de bonification 
peuvent etre attribubs de la mamere suivante:
- pour chaque blbment D: 0,10 point
- pour chaque blbment E: 0,20 point
Une liaison b I'interieur d'un exercice donne droit a 0,20 point au 
maximum.

Les points de bonification sont attribubs umquement pour dos 
exercices qui contiennent au moms un blbment D Coci prrmet 
de diffbrencier les meilleurs exercices des plus difficiles II s'agit 
toutefois de satisfaire a I'article 16 qui stipule que les blbments et 
liaisons doivent etre exbcutbs correctement du point de vue 
technique.

8. Le gymnaste 
executant le 
meme exercice 
libre que 
I'imposb repoit 
0 point

9. Sortie avec 
poussbe des 
pieds sur I'engin

Petite faute 
ded. 0,10 p.

Sortie avec 
poussbedes
pieds

Bonus points will bo awarded only for exercises which contain at 
least one D part Thus bonus points serve exclusively as a means 
tor a differentiation among the best and most difficult exercises. 
Valid here is that Article 16 is maintained and elements and con­
nections are to be performed only with good technical execution.

9. If the gym­
nast pushes off 
from the 
apparatus with 
the feet to 
perform the 
dismount.

Small Error 
0.10 deduction

Medium Error 
0.20 deduction

Jumping from 
the apparatus

Large Error 
0.40 deduction

9. Wenn beim 
Abgang mit den 
Fussen vom Ge- 
rat abgesprun- 
gen wird

Kleine Fehler
Abzug 0,10

Mittlere Fehler 
Abzug 0,20

Abspringen mit 
den Fussen

Grobe Fehler 
Abzug 0,40

8. If the gym­
nast performs 
the compulsory 
exercise in op­
tional competi­
tion he receives 
0.00 pts.

8. Wenn der 
Turner als Kiir- 
ubung die 
Pflichtubung 
ausfiihrt, erhalt 
er 0 Punkte

Mit diesem Taxationsfaktor beurteilt der Kampfrichter die Erfiil- 
lung der Hauptbestandteile einer Ubung, fur die pro Gerat drei An­
forderungen ausgewiesen sind.
Die Erfullung dieser Hauptbestandteile einer Ubung durfen nicht 
durch Elemente anderer Strukturgruppen ersetzt werden.
Eine Erfullung von zwei Anforderungen durch ein Element ist 
nicht erlaubt.

Faute moyenne 
dbd. 0,20 p.

Faute grossiere 
ded. 0,40 p.

Bonus points may therefore be awarded only when the technical 
execution of the elements and connections results without a 
large error.
In agreement with good technical execution, bonus points can be 
awarded as follows:
for each D-element: 0.1 Opts,
for each E-element: 0.20 pts.
A maximum of 0.20 pts. can be awarded for combining C, D and E 
elements in any one routine.

Avec ce facteur de taxation, le jugeapprbcie si le gymnaste a rem 
pli les exigences relatives aux parties essennelles de l exercice; 
elles sont au nombre de trois par discipline.
Le gymnaste ne peut pas remplacer ces trois parties essentielles 
par des blbments d'autres groupes de structure II n est pas possi 
ble de remplir deux exigences par un seul blbment

With these deduction factors the judge evaluates the fulfillment 
of the mam component parts of an exercise, which are specifically 
identified for each apparatus.
The fulfillment of these mam component parts in an exercise may 
not be replaced by elements of another structure group. The 
fulfillment of two requirements by one element is not allowed.

Gutpunkte werden nur fur Ubungen vergeben, die mindestens ein 
D-Teil enthalten. Somit dienen die Gutpunkte ausschliesslich als 
Mittel fur eine Differenzierung zwischen den besten und schwie- 
rigsten Ubungen.
Dabei gilt es, den Artikel 16 einzuhalten und nur Elemente und 
Verbmdungen in einer technisch guten Ausfuhrung zu demon- 
strieren.
Gutpunkte durfen nur dann vergeben werden, wenn die techni- 
sche Ausfuhrung der Elemente und Verbindungen ohne grobe 
Fehler erfolgt.
In Uberemstimmung mit einer guten technischen Ausfuhrung 
konnen Gutpunkte wie folgt vergeben werden: 
FurjedesD-Element 0,1 Punkte,
fur jedes E-Element 0,2 Punkte.
Fur Verbindungen innerhalb einer Ubung durfen maximal 0,2 
Punkte vergeben werden.
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3.

0,1 0,2
0,20,10.1 0.2

o o o o

Points de 
bonification: Bonus

Points:

Zu den im Punkt zwei erwahnten Gutpunkten fur ein D- bzw. E-Teil 
darf bei guter technischer Ausfuhrung ein weiterer 0,1 Punkt fur 
folgende Verbindungen von jeweils zwei Elementen vergeben 
werden:
C + D, D + C, C + E, E + C, D+D.
0,2 Gutpunkte durfen bei guter technischer Ausfuhrung bei fol- 
genden Verbindungen vergeben werden:
D + E, E + D, E + E.
Somit durfen fur nachfolgendes Beispiel 0,7 Gutpunkte vergeben 
werden:

D + C + A+ D+ A+ E + D 
Gutpunkte: 0,1 0,1 0,2 0,1 =0,5P.

En plus des points de bonification pour klkments D ou E, il est pos­
sible, en cas de bonne execution technique, d'attribuer 0,10 point 
pour les liaisons suivantes de deux klkments: \---- z
C+D, D+C, C+E, E+C, D+D
Lorsque I'exkcution technique est bonne, 0,20 point peut etre 
attribuk pour les liaisons suivantes: \'
D + E, E+D, E + E
Ainsi, dans I'exemple ci-dessus, 0,70 point de bonification peu- 
vent etre attribuk en cas de bonne execution technique:

D+C+A+D+A + E + D
0,1 0,1 0,2 0,1=0,5p.

= 0,3 P. (auto­
risk 
0,2) 

TOTAL = 0,7 p.

= 0,3 P. jedoch 
nur 0,2 
erlaubt 

TOTAL = 0,7 P.

= 0.3 P. (however 
only 0.2 is 
allowed) 

TOTAL = 0.7 P.

With regards to the bonus points mentioned in Point 2 above, i. e., 
for a D-, E-part, when there is good technical execution, a further 
0.10 pts. may be awarded for the following connections of two 
respective elements:
C + D, D+C, C + E, E + C, D + D.
When there is good technical execution, 0.20 pts. bonus points 
may be awarded for the following connections:
D + E, E + D, E + E.
Therefore a total of 0.70 bonus points may be given for the follow­
ing example.

D+C + A + D+ A+ E + D
0.1 0.1 0.2 0.1=0.5P.
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Chapitre 5

BodenFloorSol5.1

E

12 in

Article 28

Le jugement des exercices de 
competition aux differentes disciplines

Juge de lime 
Line judge 
Linienrichter

Juge de hnie 
Line judge 
Linienrichter

werden von zwei Linienrichter 
der Bodenflache gegenubersit-

Die Bewertung der Wettkampfiibungen 
an den Geraten

Remarques concernant la presentation de I'exercice

Les sauts acrobatiques constituent la partie pnncipale de I’exer- 
cice. Ils forment un tout harmomeux et rythrne avec d'autres 616 
ments gymniques comme les appuis renverses. les mouvements 
6cart6s et d'extension, les parties de force et d &quilibre
II y a une faute de presentation:
- si le gymnaste prdsente des transitions simples comme des 

pas ou d'autres liaisons choregraphiques inesth6tique«
- si I'exercice comprend des stations d6passant 2 secondes 

avant des liaisons acrobatiques.
En tenant compte de I’aspect chordgraphique. ('ensemble de la 
surface a disposition (12x12 m) doit etre utilisfi dans toutes les 
directions. Les lignes de demarcation font partie de la surface uli 
lisable mais ne doivent pas etre d6pass6es. L exercice au sol pout 
durer de 50 a 70 secondes contrdlfies par un chronometrout Un 
signal acoustique indique que les 50 et les 70 secondes sont 
6coul6es. La mesure du temps commence avec le premier mou 
vement et dure jusqu'd la sortie au moment ou le gymnaste so 
trouve a la station jambes serr&es.
Si I'exercice ne dure pas le temps prescrit, le chronom^treur 
signale au juge-arbitre qu'il doit apporter la deduction correspon- 
dante a la note finale.
Les ddpassements de la surface autorisde soot controles par 
2 juges de Hgne qui se font face en position diagonale par rapport 
au praticable. Chacun observe les deux lignes de son cbt6. En cas 
d'infraction, le juge-arbitre apporte la d6duction adequate a la 

note finale.

Information about Exercise Presentation

The main content of the exercise should consist of acrobatic 
jumps, connected with acrobatic and gymnastic elements, i.e. 
handstands elements of flexibility, strength and balance, to form 
a harmonious rhythmic routine
Errors in exercise presentation are:
When simple steps or elements without value are performed, or 
when connections which are unaesthetic from a choreographical 
point of view are demonstrated
It pauses of more than 2 seconds are taken prior to acrobatic con­
nections,
From a ehoreogiaphical point of view, the entire available floor 
space of 12»12 meters must be utilized in all directions. The 
gymnast may stop onto the line but not over the line.
1 he duration of the floor exercise is 50 sec minimum and 70 sec. 
maximum time, which will be verified by a timer.
An acoustic signal will be given after 50 seconds have lapsed and 
again after 70 seconds The time will be measured from the first 
movement through the dismount which must end in a standing 
position with legs together.
The amount of the deduction for violations against the prescrib­
ed time duration (under 50 sec./over 70 sec.) will be determined 
by the time judge and submitted to the Head Judge, who will take 
the appropriate deduction from the gymnast's final score.
Stepping outside the marked floor area will be controlled by 2 line 
judges who sit diagonally opposite each other near the FX area. 
Each line judge observes the 2 outer lines nearest him. Deduc­
tions for violations will be taken by the Head Judge from the final 
score.

Hinweise uber die Ubungsausfiihrung

Den Hauptbestandteil der Ubung bilden akrobatische Spriinge, 
die mit weiteren turnerischen und gymnastischen Elementen wie 
Handstanden, Dehn-, Spreiz-, Kraft- und Gleichgewichtselemen- 
ten zu einem harmonischen und rhythmischen Ganzen verbun- 
den werden.
Ubungsausfuhrungs-Fehler sind:
- wenn einfache Ubergange wie Schreiten oder andere wertlose 

und unschone choreografische Verbindungen demonstriert 
werden

- wenn Stande uber 2 Sekunden vor akrobatischen Verbindun­
gen enthalten sind.

Unter Berucksichtigung choreografischer Gesichtspunkte ist die 
gesamte zur Verfugung stehende Flache von 12x12 m in alien 
Richtungen zu nutzen. Dabei darf die Begrenzungslinie der Bo­
denflache be-, jedoch nicht ubertreten werden.
Die Zeitdauer einer Bodenubung betragt 50 bis 70 Sekunden und 
wird von einem Zeitnehmer kontrolliert. Nach jeweils 50 und 70 
Sekunden wird ein akustisches Signal gegeben. Gemessen wird 
die Zeit vom Beginn der ersten Bewegung bis zum Abgang, der im 
Stand mit geschlossenen Beinen auszufuhren ist.
Bei Verstoss gegen die Zeitdauer wird der notwendige Abzug 
vom Zeitnehmer signalisiert und durch den Oberkampfrichter 
von der Endnote abgezogen. 
Ubertretungen der Bodenflache 
kontrolliert, die sich diagonal an __________ __________
zen. Jeder Linienrichter beobachtet die ihm am nachsten liegen- 
den zwei ausseren Geraden der Bodenflache. Bei Verstossen wird 
die Hbhe des Abzuges durch den Oberkampfrichter von der End­
note abgezogen.

The Evaluation of Competition 
Exercises
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Exigences specifiques Special Requirements

Fehler- und Abzugstabelle fur BodenTableau des fautes et des deductions pour le sol Table of Errors and Deductions on Floor Exercise

Art des FehlersGenre de faute Type of Error

gering erheblichminime pronouncedslightlyimportante

gering 0,20 20slightly
0.20minime

0,2gering0 20slightly
0.20

+

jusgu'a

0 20

o o o 0

Station de plus de deux seconder 
avant un saut acrobatique

Contact avec le sol a I'extdneur 
des lignes, chaque fois

Exercice trop court ou trop long

Plus de 3 pas d'6lan avant des 
sauts acrobatiques

Hauteur insuffisante lors de sauts 
acrobatiques

Mouvement 6cart6 ou/et sou- 
plesse articulaire insuffisant(e) 
dans les Elements gymniques ou 
statiques

A la balance, le genou est plus 
bas que les 6paules

Contact d'une partie du corps 
avec le sol dans un mouvement 
qui ne I'exige pas

Plus de 2 series acrobatiques 
dans une meme ligne

Unilat6ralit6 du choix des 616- 
ments des diff6rents groupes de 
structure

I. Une serie acrobatique en avant (min. B)
II. Une serie acrobatique en arriere (min. C)
III. Un element statique en 6quilibre sur une jambe ou sur un bras 

tenu 2 secondes

Pause pnof to aerobatte 
conftec ttuf-i mo re than 2 see

More than 3 running steps prior 
to acrobatic jumps

Insufficient height during 
acrobatic jumps

Insufficient leg separation and/or 
lack of flexibility while perform­
ing gymnastic or static elements

Knees below shoulders during 
standing scales

Touching floor with parts of the 
body where this is not required by 
element executed

f «ef cxsr too short cm too long in 
time duration

I. An acrobatic series forwards (minimum B)
II. An acrobatic series backwards (minimum C)
III. A balance element on 1 leg or 1 arm (2 sec.)

More man 2 acrobatic senes on 
1 hne

up to
2 sec.

up to
5 sec.

Stand vor akrobatischen 
Sprungen mehr als 2 Sek.

Spezielle Anforderungen

I. Eine akrobatische Reihe vorwarts (mindestens B)
II. Eine akrobatische Reihe ruckwarts (mindestens C)
III. Ein statisches Element als Gleichgewichtsteil auf einem Bein 

oder einem Arm (2 Sek.)

Les regies et indications suivantes doivent dire appliqude* pour In 
classement de parties de difficult^ qui ne son! pas 6videntes 
Elies devraient aider a 6liminer les confusions.
- Chaque el6rnent est class6 comme difficult^ isol6e.
- La regie suivante est valable lors de la creation de liaisons aero 

batiques:
La liaison de deux sauts cr6e une partie de valeur.
Exemple: Salto arr., Salto av. = 1 C

- La liaison de plus de 2 sauts acrobatiques peut entrainer une 
augmentation de la valeur du 3e saut.
Exemple: Salto tempo, double salto, salto av., D + C

- Une augmentation de valeur d'un degr6 est attribuee si un ele­
ment est execute depuis une position de depart difficile

Remarques concernant la difficult^ et ('augmentation 
de valeur

d6viation 
minime

jusqu’a 
10 tec on- 
det 0 40 
plus de 

10 secon 
dee o,&o

OneStdedriess tn The selection of 
elements iiwn the dittercnl 
structure groups

ex/luide the FX area.
h lan«

Knie unter Schulterhohe bei der 
Standwaage

Bodenberuhrung von Korper- 
teilen. die von der ausgefiihrten 
Bewegung nicht gefordert ist

Mehr als 2 akrobatische Reihen 
auf der gleichen Linie

Einseitigkeit bei der Auswahl der 
Elemente aus den verschiedenen 
Strukturgruppen

ilberschreitung der Bodenflache, 
jedesmal

Uber- oder Unterschreiten der 
Zeitdauer

Mehr als drei Schritte Anlauf vor 
akrobatischen Sprungen

Ungenugende Hbhe bei akrobati­
schen Sprungen

Ungenugende Spreiz- und/oder 
Dehnfahigkeit bei gymnastischen 
oder statischen Elementen

kleiner 
0,10

mittlerer 
0,20

petite 
0.10

moyenne 
0.20

grossidre
0.40

Small 
010

Medium
0.20

up to
10 sec.
0 40 

more than 
10 sec.
0.50

Large
0.40

bis
2 Sek.

bis
5 Sek. 
0,20

bis 10 Sek.
0,40
uber

10 Sek.
0,50

grober 
0,40

jusgu'S
2 s«cor.<Jes;5 secondes

Information about Difficulty and Value Raising

In case of doubt, the following rules and directives should be 
applied for the classification of difficulties:

Each clement is categorized as an independent element of 
difficulty
For the formation of acrobatic combinations, the following 
rule applies: when 2 bounding elements are connected, they 
will be categorized as 1 value part.
Example: Salto backward, Salto forward = C

- If more than 2 bounding acrobatic elements are executed as a 
connection, the third acrobatic jump may lead to an increase in 
value.
Example: Whip back salto, Double salto, Salto forward = D+C

- An increase in value by one category is recognized, if an ele­
ment is executed from a difficult starting position.

Hinweise zur Schwierigkeit und Werterhohung

Nachfolgende Regeln und Hinweise sollen bei der Einordnung 
von Schwierigkeitsteilen, die evtl. Zweifel hervorrufen, zur An- 
wendung gelangen und bestehende Unklarheiten beseitigen 
helfen.

Jedes Element ist als eine selbstandige Schwierigkeit einge- 
ordnet.
Bei Bildung von akrobatischen Verbindungen gilt folgende 
Regel:
Werden Verbindungen von zwei Sprungen gebildet, so werden 
sie als ein Wertteil eingeordnet.
Beispiel: Salto ruckwarts, Salto vorwarts, als C.
Werden mehr als zwei akrobatische Sprunge als Verbindung 
geturnt, so kann der dritte Sprung zu einer Werterhohung 
fuhren.
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MaximumB C

A D

Principles Regarding the Use of the Floor Area

Maximal utilization of a floor area occurs when acrobatic com­
binations have been performed on both diagonals (A-C, B-D) 
and all four sides IA-B B C C-D, D AI.
The gymnast may move totally or partially along the same line at 
most twice

Exemple: Appui fac. horiz. (2 sec.), s'dlever a I'appui renversd, 
2 C 6lev6es a C+D

- Les renversements et des bascules de nuque et de tete, et rou- 
ler utilises comme 6l6ments prSparatoires ne comptent pas 
pour une augmentation de la valeur de I'6l6ment suivant. 
Exemple: Renversement, 1’/a salto av. pour rouler en avant = 
A+C et non D

- II y a une diminution de la valeur si les jambes sont 6cart6es 
lors des 6l6ments de force.
Exemple: Appui fac. horiz. avec jambes series = C, avec jam­
bes 6cart6es = B

- Les parties de maintien A qui ne comptent pas pour I'exigence 
spdcifique ne doivent pas etre tenues 2 secondes.

Example: Support scale (2 sec.), Press to handstand, as 2 C 
will be categorized as C + D

- Handsprings, headsprings, necksprings, and rolls as a Pre/Ele- 
ment do not increase the value of the following element.
Example: Handspring, 1 salto forward to roll out = A +C and 
NOT D

- A decrease in value occurs, when strength elements are ex­
ecuted with straddled legs.
Example: Support scale with legs together = C, with strad­
dled legs = B

- A value Hold parts, which do not serve to fulfill specific re­
quirements, do not have to be held for 2 seconds.

Remarques concernant I'utilisation de la surface du sol

Par utilisation maximale de toute la surface du sol, on entend la 
presentation d'6l6ments et de liaisons acrobatiques le long de 
deux diagonales (A-C; B-D) et des quatre colds du carrd (A-B; 
B-C; C-D; D-A).
Le gymnast ne peut alter totalement ou partiellement dans la 
meme ligne plus de deux fois.

Hinweise zur Ausnutzung der Bodenflache

Unter der max. Benutzung der ganzen Bodenflache versteht man 
das Turnen von Elementen und akrobatischen Verbindungen 
nach zwei Diagonalen (A-C, B-D) und vier Seiten des Quadrats 
(A-B, B-C, C-D, D-A).
Der Turner darf einen Bewegungsablauf Oder Teilbewegungsa- 
blauf hochstens zweimal entlang derselben Linie fuhren.

- Beispiel: Temposalto, Doppelsalto, Saito vorwarts, D +C.
- Eine Erhohung urn eine Wertstufe wird anerkannt, wenn em 

Element aus einer schwierigen Ausgangslage geturnt wird.
Beispiel: Stutzwaage (2 Sekunden), Heben in den Handstand 

als 2 C, wird als C + D eingestuft.
- Uberschlage, Nacken- und Kopfkippen und Rollen als Vorele- 

mente zahlen nicht fur eine Werterhohung des nachfolgenden 

Elementes.
Beispiel: Uberschlag, T/a Salto vorwarts zum Abrollen ist 

A+C, nicht D.
- Wertminderungen erfolgen bei Kraftelementen mit gegratsch- 

ten Beinen.
Beispiel: Stutzwaage mit geschlossenen Beinen ist C, mit 
gegratschten Beinen B.

- A-Halteteile, die nicht der Erfullung der speziellen Anforderung 
dienen, mussen nicht 2 Sekunden gehalten werden.
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EA B DCParties/Pa/t/Teile

5.3.

wo
/<! /0

9 10.8

lhakayama)

V
13 14 15.11. Saut en arr. a ’/? t. a I'app. couch6 facial 

Jump bwd. # twist to front support 
Sprung rw. m. ’/a Dr. i. d, Liegestutz vl.

6. Saut en arr. £ I'appui couch6 facial 
Jump bwd. to front support 
Sprung rw.i.d. Liegestutz vl.

2. Saut en av. avec 1/1 t. £ I'appui couchG 
fac.
Jump fwd. 1/1 twist to front support 
Sprg. vw. m. 1/1 Dr. i. d. Liegestutz vl.

7. Saut en arr. avec carpe tendu a I'appui 
couchd fac.
Jump bwd with pike stretch to front 
support
Sprg rw m Bucken-Strecken i. d 
Liegst vl.

12. Saut en arr a. 1/1 ou 3/2t A I'appui too 
chefac
Jump bwd w. 1/1 or 3/2 twist to front 
support
Sprg. rw m. 1/1 o. 3/2 Dr i. d Liwgat vl

I.
Sauts et rotations 
simples
Simple jumps and 
turns
Einfache Sprunge 
und Drehungen

1. Saut e I'appui renvs. passager (aussi 
% et 1/2t.)
Jump to momentary hdst. (also % and 
%1.)
Sprg. i. d. fluchtigen Hstand (auch % 
und y2 Dr.)

IL-
4/

•J'

http://www.gymnastics-history.com



oo

EDA B CParties/Parf/Teile

20.19.

O/0tS/rt

I
z/>

21. 25.24

->X^rr)

32 4 5.

1 o

'r.L V

o o o o

1. Equerre ou 6querre 6cart6e (2s.)
L -sit or straddled L sit (2s.)
Winkel- o.GratschwinkelstuU (2s.)

16.Saut ou tour sur 1 jambe (14 ou 1/1 t.)
Jump or 1 leg turnI'/ior 1/1t.)
Sprung o. Dr. auf 1 Bein (’/a o. 1/1 Dr.)

22 Papdlon 
Butterfly 
Schmetterhng

17. Saut ou tour sur 1 jambe (3/2 ou 2/1 t.) 
Jump or 1 leg turn (3/2 or 2/1t.) 
Sprung o. Dr. auf 1 Bein (3/2 o. 2/1 Dr.)

18. 3/1 tour sur 1 jambe ou saut avec 5/2 
ou 3/1 t.
3/1 turn on 1 leg or jump w. 5/2 or 3/11.
3/1 Dr. auf 1 Bein o.Spr.m. 5/2 0.3/1 Dr.

**

4 
I

Equerre i*fnbes levies rfil (2s ) 

V Sil I
Sprt/w*okelstutl (2s 1

Equerre avec corps tendu at vert. (2s.) 
Manna w. body stretch, and vert. (2s.) 
Spitrwmkelst. m Korper gestr. u. senk- 
recht (2s.)

II.
Parties de force et 
de maintien 
Strength and hold 
elements 
Kraft- und 
Halteteile

JL

4 
o

Equarre avee jambes honr (2s )
V Mt mtn !0<j» hurt/ < Manns I12s 1
Sprf/irikciatutj Bcifte waagr (2s ) )

s r > ■: t ■: t j i 

OWWWK \
------------------------------------

23 PapJton avec 1/1 tour (Tong Pei) 
Butterfly m.tn 1 1 mist tTongFed 
Scnmeuerimg mix 11 Dr. (TongFei)

HO

o
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EA DB CParties/Part/Teile

10.8.

oo

4 III III

15.11. 14

6 £

Vi
18 19 20.

%
OO

^l./ -r. r

-_o

1 o

0

6. Appui renversd (2s.)
Handstand (2s.)
Handstand (2s.)

13 S Clever tent a la Cfoix renversee (2s.) 
Press to Japanese host (2s. t 
Heuni a Kieuzhstand l2s )

9. S'Glever lentement 3 I'appui renversd 
sur 1 bras (2s.)
Any press to 1 arm Hdst. (2s.) 
Beliebiges Heben i. d. einarmigen 
Hstand (2s.)

17 Appui refivcfti fcrr.he ou catpd (2s I 
(yogi)
Hdst arched or piked (2s I (yogi hdst) 
Hstand uberstr o g»buc,ht (2k I (yogi 
Hstd.)

7. Appui renversS sur 1 bras (2s.) 
Handstand on 1 arm (2s.) 
Einarmiger Handstand (2s.)

12 De I'appui renvs. s'abaisser a la ctoix 
ren-versle (2s i
From Hdst. slide to Jap Hdst (2s )
A. d Hdst., Senken i. d Kreuzhstar.d 
(2s i

i 4*

t r
e

_l.OLfU

16. De I'appui renvers6, s'abaisser d 
l'6querre ou a I'Gquerre 6cart6e (2s ) 
From hdst., tower to L sit or str ad. L-sit 
(2s.)
A. d. Hstand., Senken i. d. Winkel- o. 
Gratschwinkelstutz (2s.)

*
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25.24.23.

U‘- < •
40.

L
—3> *- ----

45.

V

/

o o o

41. Grand 6cart transversal ou lateral (2s )
Cross or side split (2s.) 
Quer- oder Seitspagat (2s.)

21.De la station, appui renv. suisse (2s.) 
From stand, Swiss press to hdst. (2s.) 
A. d. Stand, Schweizer Hstand. (2s.)

42 App^i facial honz de ano 180* «2« 1 
Supp iever legs stfoOiHed 180* (2s i 
Slutzwaa’je m gegf 8 180* (2s I

22.S'6lever corps fl6chi, bras tendus ou 
corps tendu, bras flechi 3 I'appui ren- 
vers6 (2s.)
Piked body, str arm or str. body, bent 
arm press (2s.)
Heben m. geb. Huften u. gestr. Armen o. 
m. gestr. Huften u. geb. Armen i. d. 
Hstand (2s.)

38. De I'equerre ou l’6querre, jambes vert., 
selever a I'appui renvers6 <2s ) 
Press hdst. from L-sit or V-sit (2s ) 
A d Wnkl.- od Spzwnkist, Heben i. d. 
Hstand (2s.)

44 De « 43. s'6lever a I'appui renvs. (2s.) 
From f 43 press handstand (2s.) 
Ad * 43. Heben i.d. Hstand. (2s.)

39. De I'gquerre, jambes horizontales, 
s'Glever a I'appui renvers6 (2s.) 
Press hdst. from Manna (2s.)
A d. Spitzwmkelstutz, Seine waag- 
recht, Heben i. d. Hstand (2s.)

A W H
> 'k H

— -r-

36.De la position couchde faciale, avec 
6lan s'dlever a I'appui renvers^ (2s.) 
Rock to hdst. from prone position (2s ) 
k. d. Bauchlage, Schwmgen i. d. 
Hstand. (2s.)

43 Appui facial horizontal (2s. I
Support )
Stut/waa^e i2t I

fl irliL
o

... 4
o

ol
37 Appui renv suisse du gr. 6cart. de l'6q. 

6cartee ou de couch6 facial (2s.) 
Swiss press from splitstrad.L-sit or fr. 
sup (2s)
Schweizer Hstand a d. Spagat, 
Grwnkist od Liegest (2s.)

Ik I
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EA DB CParties/Parf/Teile

50.49.48.

o o

III III

5.

V

H 9 10.

I

I 
o

6. De I'appui couch6 dorsal, une jambe 
fl6chie, renversement arnere a I'appui 
renvers6
From rear support, push off 1 foot 
through Handstand (1 or 2 arms)
A. d. Liegestutz rl., em Bein geh., Uber 
schl. rw. durch d. Hstand

(Menichelli)

46.Toutes les balances (2s.) 
Any standing scale (2s.) 
Alle Standwaagen (2s.)

1. Healy a I'appui couch6 dorsal 
Healy turn to rear support 
Healy i.d. Liegestutz rl

47.Toutes les balances 6c. 180° (2s.)
Any scale with 180 ° straddle (2s.)
Alle Standwaagen 180° gegr. (2s.)

III.
Parties simples
Simple elements
Einfache Teile

i 
o

» A II

jj__J.
o

II ■
o o

1

7 Memchelte A I'appui i?a J
Mentcheih to handstand t2s )
Meruchelh • d Hstand I

2. De I'6queue, etc, tour arr a la station 3 
FromL sd, etc. turn over bach ward* to 
stand
A d Wmkelst , Dr rw.i d Stand

_____ d_

/} 

o
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5.4.3,

•fl

ziz r4/4 r

8. 10.6. 9

I

14 15.

' u '4Tci 48u

o o o Q

11. Variantes de breakdance 
Breakdance variations 
Varianten d. Breakdance

2. Cercles desjambesou des jambes ec. - 
2fois
2 circles or flares
Kreisfl. od.gespr. Kreisfl. - 2mal

7. Cercles des jambes avec 1/1 tour
Circles with 1 1 t.m same direction
Kreisfl. mil 1/1 Dr. tn gleiche Richlung

12 Cercles des jambes Acsnees avec 
’/> pl vol
Flare w>th Ji spindle
G«%pf Kffcefcfi <Y1 Sptftdef

IV.
Cercles des jambes 
et cercles dearths 
Leg circles and 
flares
Kreisflanken und 
gespreizte 
Kreisflanken

• *

;■? 2*

1. 1 cercle des jambes ou des jambes 
6cart6es
7 circle or flare
1 Kreisflanke od.gespr. Kreisfl.

V..Z

13 Cercles des jambes acanees avec
1 1 ptvot i *£ 21
Flate with I t t2 ilatesl
Gcspt ktcisfi m 1.1 SptHdel ! i. 2|
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17.16. 20.

IGogoladse)

21. 22. H pivot a i ap- 25.

^•|1

3 4 5.

zill I.n

2. Bascule de nuque ou de t6te a I'appui 
couch6 fac.
Neck or head spring to front support 
Nacken-od. Kopfkippe i. d Liege*! vl

23.Cercle des jambes 6c
pui renvs.
Flare with % spindle to handstand 
Gespr Kreisfl m. Vi Spzudci < a Hstand

18. Cercles des jambes 6cart6es a I'appui 
renvers6
Flare to handstand
Gespr. Kreisfl. i. d. Hstand.

24 Cercle des jambes 6c. a. 1/1 pivot 6 I’ap- 
pui renvs.
Fiate with 1/1 spindle to handstand 
Gespr. Kreisfl. m. 1/1 Spindel i d Hstand

19. # 18, s'abaisser et cercle des jambes 
6cart6es
Flare to handstand continue to flare 
Gespr. Kreisfl. i. d. Hstand. u. gespr. 
Kreisfl.

*es
batiques
rant
ba tic elements
erds
batische Toile
arts

1. Bascule de nuque ou de tete 6 la station 
ou au si6ge
Neck or head spring to stand or sit 
Nacken- od. Kopfkippe i. d. Stand od.
Sitz

II < -
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10.9.8.

Zn -i-

15.14.13.

v

> «

/ ,r. $4

20.

u

(Manniehl

x/ X I 1 I

0 o o

6. Saut en arr. et base. 3 la station 
Jump backward to neckspring 
Sprung rw. und Kippe i. d. Stand

16. Renversement avant
Forward handspring or fly spring
Uberschlag vw. od. HechtubettchUg

12 Base, de r.uque ou de t£te avec Healy 
Neck or head spring to Healy turn 
Nacken-od Kopfkippe m Healy

19 Marmich tendu 
Marmich stretched 
Marinich gestreckt

--- ,

11 Base, de nuque ou de tSte avec h t i 
I'appui renvs.
Neck or head spring H t. to hdst 
Nacken- od. Kopfkippe m h Dr i d 
Hstand.

7. Bascule de nuque ou de tete au grand 
Scart
Neck or head spring to split
Nacken- od. Kopfkippe i. d. Spagat

17 f 16 a iapp<H couch* facial 
» 16 to front support 
t 16 i d L»e«jc*iuiz vl

‘".Ji 4

18 Ranvaraament av at saho group* ou 
eatp* pour rouko an avant 
Hdtp S^ftcJ twd f Of p tO f Odl Out 
Ubetathlag aaito vw geh od grb 
Rollo

’1

Ji
- 41

Ji X*

^41-V ’ ■> ,w.. 6’-- -’J 
. •

A ')

. zr V- *■

_Jl_______II______X

http://www.gymnastics-history.com



ooo o 45

EDA CBParties/Parf/Teile

25.24.

•ex1I

30.26. 28 29.

!
31 34. 35.

' - I
I

Tf iX)/iZI I

21 .Saut de poisson
Dive roll
Sprungrolle gehechtet

32 S av Gupfi ckj t ai pa
SraiHj ftvtf tULted &f

SftHp vw pefuxM cm3 jjcU

27 Saito avant sur 1 jambe 6can.ee 
Aeftal walkover twd. 
Spreuaalto vw.

33 Salto avant lemlu
Sa/ra fwxi
Saito vw ycstrcii kt

23.Saut avec 1/1 t. et renversement avant 
Jump with 1/1 twist to fwd. hdsp. 
Spr. vw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag vw.

22.Saut de poisson avec 1/1 t.
Dive roll with 1/1 twist 
Sprungrolle gehechtet m. 1/1 Dr.

}1L

*1 f■■

Vk

r '
«J_

r-
r
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36.

■ft~rE.fiI III

41. 43.

I Ta" uoI I
46. 49

’ C Sr

U~uo / T* v , 4 Ow/^/I I I TTS'

o o o o

4 7 Suto •* 'jf ou ci a i'ipp ccsoetw !*c 
Sd/fP fwd t &f p lo tfOfd aupp&ft 
SulOvW yeh <jd yct» i <3 Lioycblut/ v<

42 Saho avant au grand 6can 
Saito fwd. to split 
Saito vw.t d Spagat

37.Tout salto av. gr. ou ca. avec V21.
Any salto fwd. t. or p. with % t.
Alle Saitos vw. geh. od. geb. m. H Dr.

44. Double salto avant groupd 
Double salto fwd. tucked 
Doppelsalto vw. geh.

45. Double salto avant groupd avec 1/z t. 
Double salto fwd. tucked with '/a t. 
Doppelsalto vw. geh. m. % Dr.

50. Double salto avant carpd 
Double salto fwd. piked 
Doppelsalto vw. gebuckt

■<

_21

4

40.Salto avant avec 2/1 tour 
Salto fwd. with 2/1 twist 
Salto vw. m. 2/1 Dr.

38. Tout salto avant avec 1/1 tourfgr.ou ca.) 
Any salto fwd. with 1/1 twist (t. or p.) 
Alle Saitos vw. mit 1/1 Drehung (geh. 
od. geb.)

<4

' 48 3 2 iaHo av gr ou ca pouf router an av.
3 aatto rwd f or ft to font wt?
32Saftovw od get* Abroltan vw

39.Tout salto tendu avant avec 1/1 tour ou 
3/21.
Any salto fwd. stretched with 1/1 twist 
or 3/21.
Alle Saitos vw. gestrecktmit 1/1 Dr. od. 
3/2 Dr.

JL_____
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EDA B CParties/Parf/Teile

5.
3.

■ol

9

X,

jLto/V/1 (Te II II II JUt^o

1411. 15.

II

S3

12 Towl i»u fcr. cHt
A fry salto bMl to apM 
Alie Sailofc t* • <3 *>pag«l

7. Tout salto arr.
A ny Sana back wards
A lie Saitos tw

8. Double sarto arr groups ou carpd 
sarto bwd tucked or piked 

Doppctsaiio f m geh od gab.

Double salto arridre tendu 
Double salto bwd. stretched 
Doppelsalto rw. gestreckt

10. Triple salto arridre group6 (Ljukin) 
Triple salto bwd. tucked (Lioukine) 
Dreifachsalto rw. gehockt (Lioukine)

VI.
Parties 
acrobatiques 
an arridre
Acrobatic elements 
backwards 
Akrobatische Teile 
ruckwarts

6. Renversement arri&re 
Back handspring 
Uberschlag rw.

1. Rouler en arr. 3 I'appui renversd (aussi 
avec /t t.)
Roll bwd. through hstd. (also with '/a t.) 
Abrollen rw.i.d.Hstand. (auchm. 1A Dr.)

2. Rouler en arr. avec 1/1 t. saute a I'appui 
renvs.
Roll bwd. with hop 1/1 t. through hdst. 
Abrollen rw. m. 1/1 Dr. gespr. i.d Hstand.

-
4 I

•U

------------------------------------------L
13 Salto art avx»t 1H tout au grand <cart

Saftebad w.tn f ! twitf f<> Spirt
Salto tw tt» 11 Or i d Spagat
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16.

-4 £

^Aiiii

21. 22 23 25.

m/v /—>II

26. 27 28 .' 29

II

o o o o

17. Tout salto arr. avec !4 ou 1/1 t.
Any salto bwd. with 14 or 1/1 twist 
A lie Saitos rw. m. J4 od. 1/1 Dr.

18. Tout salto arr. avec 3/2 ou 2/1 t.
Any salto bwd. with 3/2 or 2/1 twist 
Alle Saitos rw. m. 3/2 od. 2/1 Dr.

19. Salto arr. avec 5/2 ou 3/1 t.
Salto bwd. with 5/2 or 3/1 twist 
Salto rw. m. 5/2 od. 3/1 Dr.

30. Double salto arr.tendu avec 1/1 t.
Dbl. salto bwd. stretched with 1/1 twist 
Doppelsalto rw.gestr.m. 1/1 Dr.

20.Salto arr. avec 4/1 t.
Salto bwd. with 4/1 twist
Salto rw. mit 4/1 Dr.

t..-v F

24.Double salto arr groupd avec 1/1 t. ou 
3 2 t.
Dbl salto bwd. tucked with 1/1 or 3 21.
Doppelsalto rw. geh. m. 1 1 od 3/2 Dr.

(Tsukahara)

vlIJ * 
n)/H SI

http://www.gymnastics-history.com



oo o 49o
EA B DCParties/Parf/Telle

31. 32. 34.33.

JUL CO f (. I S d)II

36. 39

II

4J4241

II A2. k

35.Double salto arr.groupe avec 2/1 t.
Dbl. salto bwd. tucked with 2/1 twist 
Doppelsalto rw. geh. m. 2/1 Dr.

40. Double salto arr. carp6. ou tendu avec 
2/1 t.
Dbl. salto bwd. p. or str. with 2/1 twist 
Doppelsalto rw.geb.od.gestr. m. 2/1 Dr.

45. Double salto arr. groups avec 3/1 t.
Dbl. salto bwd. tucked with 3/1 twist 
Doppelsalto rw. geh. m. 3/1 Dr.

—

4----
37
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48.

(Thomas)

ii o-IIO-

51. 55.

i

O

ii 11

56.

T* z-i /Tw . ii ii

o o o o

59 Saut en an. avec ’/a t. et dbl. salto av. gr. 
Jump bwd w h t. and dbl. salto fwd. t. 
Spr rw m. ft Dr.u.Doppelsalto vw.geh.

54 Saul en arr. avec ’/a t. et 3/2 salto av. 
tendu
Jump bwd w. H t., 3/2 salto fwd. str. 
Spr. rw. m H Dr. u. 3/2 Salto vw. gestr.

60.Saut en arr. avec ’/a t. et dbl. salto av. ca. 
Jump bwd. w. 16 t. and dbl. salto fwd. p. 
Spr.rw.m. ’/a Dr.u.Doppelsalto vw.geb.

46.Saut en arr. avec 1/a t.etsautde poisson 
Dive bwd. with % twist to roll fwd. 
Sprg. rw. m. 1/a Dr. gehechtet, Abr. vw.

52 Saut en arr avec h t. et salto av gr. ca. 
ou t.
Jump bwd w. h t. salto fwd t, por str 
Spr. r w m h Dr u. Salto vw. geh . gcD. 
od gestr.

L.

49.Saut en arr. avec 3/2 salto gr. ou ca. et 

3/21.
Jump bwd. with 3/2 salto t. or p. and 

3/21. to roll fwd.
Sprg. rw. m. 3/2 Salto geh. od. geb. u. 

3/2 Dr.

52 * 52 gr ou ca a i apput coutM ttiat 
t 521 Of p to ftuni tupptift
t 52 geh od get» « <3 L*egcetut2 wi

47.Saut en arr. avec 3/21. et saut de pois­
son
Dive bwd. with 3/2 twist to roll fwd. 
Sprg. rw.m. 3/2 Dr.gehechtet, Abrollen 
vw.

~*o

50. Thomas tendu
Thomas stretched
Thomas gestreckt

tn)

;»w r- 
y

o

J -.■ Ml Mi 
i ' ’ /r. a

; Ar
V, »■ v

Jx.

:'■! S' - 
• L

T__

53.Saut en arr avec t et 3'2 salto av.gr. 
ou ca.
Jump bwd w. 5 r.. 3 2 salto fwd t or p 
Spr rw m h Dr u 3 2 Salto vw geh. 
od grb.
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3.

JLQ, SvZ /V/#tOL X

6.

$

1

U)/{/

n 1411. 15.

g

1. Renversement lateral 
Cartwheel or roundoff 
Uberschlag sw. od. Rondat

2. Salto lateral 6cart6 
Aerial cartwheel 
Spreizsalto sw.

7 Salto 1st gt tc ou tendu 
Sarto SO* f sired or stretched 
Satto sw geh . gegf od gestr

9. Double salto lat gr (aussi avec % t.) 
Dbi saito sdw. t. (also with Ji t.) 
Doppelsalto sw geh. (auch m. % Dr.)

10. Double salto lat. 6cart6 
Dbl. salto sdw. straddled 
Doppelsalto sw. gegr.

(Tong Fei)

12 Tout swtoijrt *✓«>< H ou 1/11
Any *altc> ndw with h or 11 twist
Ail* Salto* *w m Hod 1/1 D»

^4 * I/

4. 3/2 salto lat. 6cartd et ’/. t. pour rouler 
en av.
Straddled 3/2 salto sdw., % t. to roll 
fwd.
3/2 Salto sw. gegr. u. V* Dr., Abr. vw.

(Li Yuejiu)

VII.
Parties 
acrobatiques 
lat^raux
Acrobatic elements 
sideways
Akrobatische Teile 
seitwarts

5. Double salto dearth avec 1/1 tour 
Double salto straddled with 1/1 twist 
Doppelsalto gegr. mit 1/1 Dr.

(Lou Yun)

s n<-.
Ti

8

>■ < . v.'
r' 1 *\

http://www.gymnastics-history.com



52

EBA DCParties/Pa/t/Teile

5.1. 2.

I I

6. 7 98

£

1 6 
T

1

1211.

m.

I I I

0 o o o

rA

I

3. Salto av. et salto av. gr. ou ca.
Salto fwd. and salto fwd. t. or p.
Salto vw. und Salto vw. geh. od. geb.

Saito av avec VI t. (tendu) et salto av. 
group*
Sa‘to fwd str w. 7/7 t. and Salto fwd. 
tucked
Salto vw gestr. m VI Dr und Salto vw. 
geh

10. Salto av. tendu avec 1/1 t. et salto av. 
tendu avec 1/1 t.
Salto fwd. str. w. 1/1 t. and Salto fwd. 
str. w. 1/11.
Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. und Salto vw. 
gestr. m. 1/1 Dr.

VIII.
Parties 
acrobatiques 
combines 
Combined 
acrobatic elements 
Akrobatische 
Verbindungen

4. Salto av. gr. ou tendu et 114 salto av. 
Salto fwd. tuck or str. and 1 % salto fwd. 
Salto vw. geh. od. gestr. und 116 Salto 
vw.

14 Salto av t et salto av gr. ou tendu 
Salto fwd sti and salto fwd. tuck or str. 
Saito vw gestr und Salto vw. geh. od. 
gestf

15. Salto av. t.et Salto av.t.avec 1/1 t.
Salto fwd. str. a. salto fwd. str. with 1/1 
t.
Salto vw. gestr. u. Salto vw. gestr.
1/1 Dr.

[ /

I 1 "

Salto av et 1 % salto av
Saito fwd ana 1 «• salto fwd.
Sarto vw und 1 £ Saito vw

13 Sarto ®v avac H t et Ik salw av
Saito fwd w H t and 1^ Safto fwd
Saho vw m H Of urkj Ik Saito vw
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EC DB

20.17.6.

II II

22.21.

■ <

f-
j.

IIII JU-.T JU,M

26. 27.

*

-£■-----T U) II II

28 Sarto ar* VI ? et taito orv 9* 
SillO bwd will and MHO twd I 
Salla iw m 1/1 0< uf-*d ** jjeh

18. Salto arr. et salto arr. (gr., ca., ou t.) 
Salto bwd. and salto bwd. ft., p. or str.) 
Salto rw. und Salto rw. (geb., geh. o. 
gestr.)

24 Dbl salto art gr et salto avant gr.
Dbi salto bwd t ano salto fwd t.
D pisano rw geh. und Saito vw. geh.

29 Saho atf otrvt 2 1 i et salto *v gr 
Sarto £wJ m 2 r t a*fto fwd t 
§»iie tw rn 2 1 Dr und Salto vw geh

19. Dbl. salto arr. et salto arr. gr.
Dbl. salto bwd. t. and salto bwd. t.
Dplsaito rw. geh. u. Salto rw. geh.

25 Dbl salto arr. et 1% saltoav.gr.
Dbi salto bwd and 1K salto fwd. t.
Dplsaito rw und 1)4 Salto vw. geh.

^5,

4
■ * ... .>

jL_JL

6

».r- ?4»

st—«

30 Salto arr avec 1/1 t et dbl. salto arr.
Saito bwd w 1/1 t. and dbl. salto bwd^ 
SaHorw m 1/1 Dr. und Dplsaito rw.

l1 J]

*
•-.i

Ji__

23 Saho arr t et 1\« salto av 
Sadobwd str and 1H saito fwd. 
Savtorw gestr u. 1U Salto vw

http://www.gymnastics-history.com
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20.16. 17.

Il II

21. 22

11 II

2726

X

—i ii ii

28 Saltb ftff I I f d! satfil dv gr 
f*w«J k f f t dkK! f wx? t

Salto "* m 1 1 Or u*«l SaitO vw gt»h

18. Salto arr et salto arr. (gr„ ca., ou t.) 
Salto bwd. and salto bwd. It., p. or str.) 
Salto rw. und Salto rw. (geb., geh. o. 
gestr.)

29 Salto arr avec 2/1 t. et salto av. gr. 
Salto bwd. w. 2/1t. and salto fwd. t. 
Salto rw. m. 2/1 Dr. und Salto vw. geh.

25. Dbl. salto arr. et 114 salto av.gr. 
Dbl. salto bwd. and 1% salto fwd. t.
Dplsalto rw. und 114 Salto vw. geh.

23.S»noaw t et V- salto av
Sazobwd stf and JU salto fwd 

grstf u Ik Saito vw

19. Dbl. salto arr. et salto arr. gr.
Dbl. salto bwd. t. and salto bwd. t.
Dplsalto rw. geh. u.Salto rw. geh.

' ■ •

■ I

-

30. Salto arr. avec 1/1 t. et dbl. salto arr.
Salto bwd. w. 1/1 t. and dbl. salto bwd*.
Salto rw. m. 1/1 Dr. und Dplsalto rw.

V'

6^

•-£ Z* co

' S'
-

I V

______

u

24 Dbl salto arr. gr et salto avant gr.
Dbi salto bwd. r and salto fwd. t.
Dplsalto rw geh. und Salto vw. geh.

fl, 

Z^iii
£ •

________
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35.31. 32.

g X-i II

36. 37 40.

’t.
'i

K

41. 42

e

ue,ii ii

0 o o o

38 Sa’xoarr avec ht et 1% salto av.
Su’W bwd w h r and 1 salto fwd.
Salto r a m. h Dr und 1 Salto vw.

33.Salto arr. avec 1/1 t.et 1% salto av.
Salto bwd. w. 1/1 t. and 1% salto fwd.
Salto rw. m. 1/1 Dr. und 1 % Salto vw.

39 Saito arr.avec Vi t.et 1n/z Salto av.
Saito bwd w. % t. and 1% salto fwd.
Salto rw. m. h Dr und 114 Salto vw.

34.Salto arr. avec 2/1 t. et 1 % salto av.
Salto bwd. w. 2/1 t. and VA salto fwd.
Salto rw. m. 2/1 Dr. und 1’4 Salto vw.

■ «.

45.Salto arr.avec 1’/a t.et 1’/z Salto av.
Salto bwd. w. 7 A? t. and 1% salto fwd.
Salto rw. m. 1’/z Dr. und 11/z Salto vw.

4 ■ — ■ ——________________________ _____

44 Salto an avec 1’4 t.et salto av.
Saito bwd w 1 h t. and salto fwd.
Salto »w m 1 ’/? Dr und Salto vw.

J nrfjr ui o-

-M f *

w 
if
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50.46. 47. 48. Salto lat et salto lat. (gr. ou ca.) 
Salto sdw. and salto sdw. (t. or p.) 
Salto sw. u. Salto sw. (geh.od. geb.)

49.Salto lat. et Salto lat. avec % ou 1/1 t. 
Salto sdw. and salto sdw. w. % or 1/1 t. 
Salto sw. u. Salto sw. m. ’/a od. 1/1 Dr.

-s-s &A

\ *4' * r *- 
■ O
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PauschenpferdCheval-arcons5.2 Pommel Horse

1 JL 7V

Article 29

I
Exigences spdcifiques:
I. Au moins un 6l6ment sur un ar^on (minimum Bl avec au moanc 

trois changements de prises (avec la mentxai I dan* les ta 
bleaux des difficult^s).

II. Un 6l6ment (min. B) sur chaque extrEmiti du cheval (a 
mention II dans les tableaux des difficult^*).

• Quelques 6l6ments sur le milieu du cheval portent la menuor, ll 
Pour remplir le critere, le gymnaste doit les presenter sur u<>e 
extr6mit6 de I'engin.

III. Deux ciseaux a choix.

Fautes de presentation:
• plus de 40% des GI6ments en position des jambes 4cart6es
• non utilisation des trois parties du cheval
• arrfit a I'appui renversS

Hauteur de I'engin: 105 cm
(a partir de I'arete sup6rieure du tapis)
Hauteur du tapis: 10 cm

Specifics to the Apparatus and Special Requirements

An exercise on pommel horse is characterized through different 
types of circular and pendulum swing in various positions of sup­
port, on ail parts of tne horse
Of the circular swmgs, leg circles executed with the legs together 
should be predorranaint Swings through the handstand position, 
with or Without turns are permitted
Elements from the afferent structure groups must be executed 
with swing ar-.c w thout the slightest interruption of the exercise 
Pure strength ew"f.s are not permitted on this apparatus.

Height of apparatus: 105 cm 
(measured from top of mat) 
Height of mat: 10 cm

Fehter in der Ubungsausfuhrung:
• mehr als 40% von den Elementen in gespreizter Position
• nicht alle drei Pferdteile benutzt
• Halt im Handstand

Gerattypische Merkmale und Spezielle Anforderungen

Das Turnen am Pauschenpferd wird durch die verschiedensten 
Arten von kreis- und pendelfbrmigen Schwiingen in unterschied- 
hchen Stutzverhalten auf alien Pferdteilen charakterisiert.
Bei den kreisformigen Schwiingen sollen die Kreisflanken mit ge- 
schlossenen Beinen iiberwiegen. Schwiinge durch und uber den 
Handstand mit und ohne Drehungen sind erlaubt.
Die Elemente der verschiedensten Strukturgruppen durfen nur 
schwungvoll und ohne jegliche Ubungsunterbrechung geturnt 
werden Kraftelemente sind an diesem Gerat nicht erlaubt.

Gerathohe: 105 cm 
(ab Mattenoberkante) 
Mattenhohe: 10 cm

Caract6ristiques typiques at exigences spicifiques

La gymnastique au cheval-arcons est caract6ris6e par lexfecution 
en appui, sans interruption et sur toutes les parties du cheval. des 
formes les plus diverses d'dlans circulates et penduiaires.
Dans les 6lans circulate, les cercles avec les jambes serrees doi- 
vent prddominer. II est possible dexfrcuter oes elans passant par 
I'appui renversg avec ou sans rotations.
Les parties de force n'htant pas autorisees a cet engm, les ele­
ments des differents groupes de structure ne peuvent etre execu­
tes qu'avec 6lan et sans aucune interruption.

Errors m a«ere >«• preserrtahort
• more than 40% al elements. done in straddled position
• esertrse it not eseeuted on all 3 parts of the horse
• stopping m the handstand position

Spec,a,' Requirements
At least 1 efement on 1 pommel (minimum Bl with at least 3 
hand placements on 1 pommel during the execution of the 
skill imatked I m Code)

II A move of at (east B value on each end ot the horse (marked II 
in Code)

a Some skills marked II are shown in middle but to fulfill criteria, 
these must be done on the end Ot the horse.

III 2 si issors ot the gymnast * chorea

Spezielle Anforderungen:
I. Mindestens ein Element auf einer Pausche (minimum B), mit 

mmdestens dreimaligem Greifen auf einer Pausche (diese sind 
mit «l» in den Wertungsvorschriften gekennzeichnet).

II. Ein Element von mindestens B-Wert auf jedem Pferdende 
(diese sind mit «ll» in den Wertungsvorschriften gekennzeich­
net).

• Emige mit «ll» bezeichnete Elemente sind in der Pferdmitte 
gezeichnet; um das Kriterium jedoch zu erfullen, miissen sie 
auf dem Pferdende geturnt werden.

III. 2 beliebige Scheren.
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Table of Errors and Deductions on Pommel Horse

Art des FehlersGenre de faute Type of Error

Absence d'un ciseau If a scissor is omitted

+ (>75%)♦ (> 75%) • 075%)

erheblichgoringslightly pronounced

erheblichslightly pronounced

erheblichHalt im Handstand
slightly pronounced

Principle! ot Value RaisingRemarques concernant ('augmentation da la walaur

(
entre les arsons between the pommel* zwischen den Pauschen

o o o o

gering

goring

Tableau des fautes et des deductions pour le cheval-arcons

A cot6 des exigences g6n6rales concernant la presentation de 

I'exercice, il faut tenir compte au cheval-arqons des critbres speci- 

fiques suivants:

Absence de l'6lbment sur un ar­
gon

Absence de la partie B sur une 
extr6mit6

Plus de 40% des elements en 
position des jambes 6cartSes

Hanches au-dessous de la hau­
teur de I'bpaule du bras d'appui 
lots des ciseaux

Element e I’appui renverse avec 
engagement de force visible

Arr6t e I’appui renverse

Le gymnaste n'a pas utilise les 
trois parties du cheval

sur le cheval avec 

un argon entre les 

bras

More than 40% of skills perform­
ed m the straddle position

Top of hip below shoulder of 
support arm during execution of 
scissors

Handstand element executed 
with visible strength

Stopping m the handstand 
position

If the element on one pommel 
is omitted

Any dismount performed through a handstand must pass over 
the body of me nose ot include a turn ot 270“ if started in side 
support, ot 360" if begun Micros* support If the gymnast fails to 

meet mis criteria be penalized under Article 25 based on 

content ottot nurt^Mt 3 titled • Partial execution of a dismount*.

If the gymnast fails to perform a 
• B» on one end of the horse

Besides the general requirements for Exercise Presentation, the 

following specific criteria apply to this apparatus:

on the horse with 

pommel(s) between the 
hands

Jeder Abgang, der durch den Handstand geturnt wird, muss ent- 

weder
- uber den Pferdkorper ausgefiihrt werden Oder

- mit einer 270“ -Drehung, wenn er im Seitstiitz, Oder

- mit einer 360° -Drehung, wenn er im Querstutz beginnt.

Wenn dieses Kriterium von dem Turner nicht erfullt wird, be- 

kommt er einen Abzug fur nur «teilweise Ausfiihrung eines Ab- 

gangs* nach Artikel 25, «lnhaltliche Fehlern, Pkt. 3.

Wenn nicht auf alien drei Teilen 
des Pferdes geturnt wird

Wenn eine Schere fehlt

Mehr als 40% der Elemente in 
gespreizter Position

Hufte bei der Ausfiihrung der 
Scheren unter Schulterhbhe des 
Stutzarmes

Handstandelement mit sicht- 
barem Kraftanteil

Wenn das Element auf einer 
Pausche fehlt

Wenn das B-Teil auf einem 
Pferdende fehlt

auf dem Pferd mit

Pausche(n) zwischen den 

Armen

Chaque sortie passant par I'appui renvers6 doit conduce le gym­

naste par-dessus le corps de I'engin ou

- comprendre une rotation de 270 ' st elie commence en appui 
lateral ou

- comprendre une rotation de 360“ si elle commence en appur 

transversal.
Si le gymnaste ne remplit pas ces cnteres ilest penal se d une de 

duction pour n'avoir que «partiellement execute une sortie*, se 
Ion ('article 25 «Fautes de contenu* point 3

petite 
0,10

Elements may be raised m value because ot the way they are con­

nected or as a rule, elements increase in value by one category if 
they are executed with

• hop Sideways (travel hop)

• elements exotuted tn various support phases (rearways as 
opposed to frontways cross support as opposed to Side sup­
port, etc )

• sk ills done on the body of the horse increase in value

Net executing rhe exercise Over 
aii 3 parts of me horse

kleiner 
0,10

mittlerer
0,20

grober 
0,40moyenne 

0,20
grossibre 

0,40
Small 
0.10

Medium 
0.20

Large 
0.40

peu marqut nettement

peu marqu6 nettement

peu marqu£ i nettement

Des 6l6ments peuvent recevoir une augmentation de vaieur en 
fonction du genre de liaison. Regie: Augmentation dun degi4 

selon les criteres suivants:
• saut lateral (dhplacement saute)

• elements dans les differentes positions d appur (dorsal au Leu 

de facial, transversal au lieu de lateral)

• elements sur le corps du cheval

Fehler- und Abzugstabelle fur Pauschenpferd

Ausser den allgemeinen Forderungen an die Ubungsausfiihrung 

und den Inhalt bestehen fur dieses Gerat die folgenden speziellen 

Kriterien:

A A 
-L.

Hinweise zur Werterhohung

Elemente durfen werterhoht werden fur die Art der Verbindung. 

Als Regel gilt: Erhdhung um eine Wertstufe, wenn die Elemente 

wie folgt ausgefiihrt werden:
• Spnngen seitwarts (Gesprungenes Wandern)

• Elemente in den verschiedensten Stutzarten (riicklings an- 

statt vorlings,Querstutz anstatt Seitstiitz, usw.)
• Elemente auf dem Pferdkorper.
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D oder C + C

Classement des elements par I'appui renversd:

• selon la transition a I'appui renversd (jambes en position ou 
verte ou serrfee)

• selon le genre de descente depuis I'appui renversi (A I'appui 
avec les jambes 6cart6es ou au cercle des jambes ou dans un 
transport).

Les 6ldments des groupes passant par I'appui renversA pour la 
sortie ont une valeur d un degrA sup6neur s'ils sont prPsentes a 
I’intdrieur de I'exercice

Exceptions:
- cercle avec transport en appui lateral
- cercle avec transport en appui transversal si fa i a son extre 

mit6 du cheval, arqon, arqon, extrAmitA du cheval ne com 
prend pas de rotation du corps

The catagori/ation of alemeor* a«wur«f rhtouyh the handstand 
IS based on the tolloiiving
• Type of transition to the handstand (with straddled legs or 

with legs trxgeihar)
a Type of lowering out of the handstand Ito support with 

straddled leg* or to leg circles, i e travel)
Element* from the handstand category will have a higher value 
during the exercise than if performed as dismounts.

Exceptions
- travel flanks in side support
- travel hanks in cross support when the sequence is per­

formed end. pomme< pommel end without any turning of 
the body

Ausnahmen
- Wander)lanken im Seitstutz
- Wanderflanken im Querstutz, wenn die Verbindung Pferd- 

ende Pausche, Pausche, Pferdende ohne Drehung des Kbr- 
pers geturnt wird.

Exemples:
• Transport % commenqant et se terminant en appui transver­

sal pendant lequel le gymnaste prend appui sur a premiere 
extr^mitd du cheval, sur le premier puis le deuxieme anon et 
enfin sur la deuxieme extr^mitA du cheval
(corps, arpon, arqon, corps) = C + B ou 3B ou 8 »C

• Transport 3/a commenpant et se terminant en appu> transver­
sal pendant lequel le gymnaste prend appui s«r >a prem-ere 
extr£mit6 du cheval, sur le premier argon, entre les arsons, sot 
le deuxieme arcon et enfin sur la deuxieme extremiU du 
cheval
(corps, arqon, corps, ar^on, corps) = D ou C »C ou B »C »B 
ou 4B

• Tous les pivots de 360° ex6cut6s dan* 2 cercle* de* jambes 
sont toujours D

• Tous les pivots de 360° exAcutAs dan* le mime cercle doe 
jambes sont toujours classes E

Examples
• 3n travel begtnrung and endang m cross support where gym­

nast supports on near eras rw« pommel tai pommel fat end 
(leather pommel pommel wat’ieri «• C > 8 oi 3B or B « C

• J'J travel beg>nrwig and ending tn cross support where gym 
nasi supports on near eng wee, pommel middle, tai pommel, 
tar end ilealher pommel wether pommel leather I » D oi 
C«C or BxC«8or 48

• AH spmdie* oi 360* asecuted tn 2 circle* ace always 
categorized as *0

a AN spmdiae of 360* executed in 1 circle are always catego­
rized M«n(

o

Beispiete
• 33 Wandern (Transport), mit Beginn und Ende im Querstutz, 

wobei der Turner am naheliegenden Ende, an naheliegender 
Pausche, an weitliegender Pausche, am weitliegenden Ende 
stutzt
(Korper. Pausche, Pausche, Korper) = C+B Oder 3B oder 
B+C

• 3'J Wandern (Transport), das im Querstutz beginnt und endet, 
wobei der Turner auf dem nahen Ende, auf der naheren Pau­
sche. in der Mitte, auf der entfernten Pausche und auf dem 
entfernten Ende stutzt.
(Korper, Pausche, Korper, Pausche, Korper)
Oder B + C + B oder 4B

• Alle Spmdeln um 360", die innerhalb von 2 Kreisflanken ge­
turnt werden, sind immer als D einzuordnen.

• Alle Spmdeln um 360°, die innerhalb von 1 Kreisflanke ge­
turnt werden, sind immer als E einzuordnen.

Transport uber 3/3 des Pferdes durch Springen Oder durch Uber- 
schwingen kbnnen als D-Teil eingestuft werden.

Exemples:
• ciseaux arriere = partie A; avec saut lateral = B
• cercle des jambes avec transport = partie A
• cercle des jambes avec transport sautS = partie B
• Tcheque dorsal = partie A; entre les arcons = B
Autres principes:
1. Les transports transversaux facial et dorsal ont la meme 

valeur.
2. En regie g6n6ral, les 6l6ments ont la meme valeur s'ils sont 

exdcutds avec les jambes serrdes ou en position 6cart6e des 
jambes. Exception: les 6l6ments qui conduisent a ou viennent 
de I'appui renversS.

3. Tous les 6lans avec rotation de 180° (dorsal, facial, Stockli) 
sont classes comme difficult^ A.

On peut donner la valeur D A tous les transports par dessus les 
3/3 du cheval sautes ou sans cercle intermediate.

Examples
• Scissor backward = A part; with hop sideways = B part
• Side travel frontways = A part
• Hop travel frontways = B part
• Czechkehre = A part; between the pommels = B part.
The following principles also apply:
1. The letter value is the same for traveling in cross support 

frontways or rearways.
2. Asa general rule skills done in a flaired position have the same 

value as skills done with closed legs (the main exception to 
this rule is going into and coming out of handstands).

3 All swings (Kehre, Wende. Stockli) with turns of 180 degrees 
are categorized as A parts.

Travels over 3)3 of the horse (hop over, or swing over) may be 
categorized as D parts.

Die Emordnung von Elementen durch den Handstand erfolgt 
nach
• Art des Uberganges in den Handstand (gespreizte oder ge- 

schlossene Beine).
• Art des Senkens aus dem Handstand (in den Stutz mit ge- 

gratschten Beinen oder in die Kreisflanke, bzw. in einen Trans­
port).

Elemente aus der Handstandstrukturgruppe haben einen hohe- 
ren Wert, wenn sie innerhalb der Ubung geturnt werden, als am 
Ende einer Ubung als Abgang.

Beispiele . □ -r„a• Schere ruckwarts = A-Teil; mit Springen seitwarts = B-Teil

• Wanderflanke vorlings = A-Teil
• Gesprungenes Wandern vorlings = B-Teil
• Tschechenkehre = A-Teil; zwischen den Pauschen - B-Teil 

Weiter gelten folgende Prinzipien:
1. Wandern im Querstutz vorlings und Wandern im Querstutz 

rucklings haben den gleichen Wert.
2. In der Regel haben Elemente mit gespreizten Beinen den sel- 

ben Wert wie Elemente mit geschlossenen Beinen. Als Aus- 
nahme von dieser Regel gelten die Elemente, die in den Hand­
stand fuhren und aus dem Handstand kommen.

3. Alle Schwunge (Kehren, Wenden, Stockli) mit Drehungen um 
180° sind als A-Teile eingestuft.

http://www.gymnastics-history.com



OU

exMed ^95 to handstand with 1/1 turn = D

A comtwuHiOft oi 3 ot more 0! the above increase 3 letters to «E •:

o o o o

La combinaison de 3 ou plus des exemples cr-des sue entralne une 
augmentation de la valeur de 3 degres done «E«

Example
Reverse Stocs

Beispiel
Stockli ruckwarts in den Handstand mit geschlossenen Beinen 
nut 1/1 Drehung = D.

Eine Verbindung von drei Oder mehr der obengenannten Beispiele 
erhoht den Wert um drei Stufen zum «E»:

Beispiel
Direktes Stockli A in den Handstand (geschlossene Beine), 
360° Drehung in die gespreizten Kreisflanken = E.

Examples:
1. Cercle dcarte a I'appui renverse, rotation et descente = C, 

comme sortie = B.
2. Cercle dearth a I'appui renvers6 et descente = B 

cercle 6cart6 a I'appui renverse et sortie = A
Ilya augmentation de la valeur d'un degr6 pour les elements con- 
duisant a I'appui renvers6:
1. Tous les dements £ I'exception des cercles 6cartes, du passe 

d'une jambe en avant ou en arriere sous une prise ou du 
Suisse simple:

II y a augmentation de la valeur d'un degr6 si le gymnaste exe­
cute, pendant la phase d'appui renvers6, une rotation de 360°, ou 
de 270° si elle commence en appui renverse lateral
II y a egalement augmentation de la valeur d un degre si, apres 
I'appui renverse, le gymnaste:
1. poursuit I'exercice
2. execute des cercles dearths
3. execute des cercles avec les jambes serrees (augmentation 

de la valeur d'un degr6 par rapport aux cercles ecanes) 
(Thomas).

La combinaison de 2 des exemples cr-dessus entraine une aug 
mentation de la valeur de 2 degres.

Exemple:
Stockli inversee a I'appui renversd ou Stockli directe B a I'appui 
renverse.

2. Cercle des jambes serrdes a I'appui renverse.

Beispiel
Stockli ruckwarts in den Handstand Oder Direktes Stockli B in 
den Handstand.

2. Kreisflanken mit geschlossenen Beinen in den Handstand.

Exemple:
Stockli inverses a I'appui renverse avec les jambes serrfees avec 
1/1 tour = D.

Eine Erhohung um eine Wertstufe erfolgt, wenn wahrend des 
Handstands eine Drehung um 360° Oder um 270° wenn er im 
Seitstutz beginnt, geturnt wird.
Eine Erhohung um eine Wertstufe erfolgt, wenn nach dem Hand­
stand:
1. Die Ubung fortgesetzt wird,
2. Gespreizte Kreisflanken geturnt werden,
3. Kreisflanken mit geschlossenen Beinen geturnt werden (die 

Werterhbhung liegt eine Stufe uber den Wert der Kreisflanken 
mit gespreizten Beinen) (Thomas).

Eine Verbindung von zwei der obengenannten Beispiele erhoht 
den Wert um zwei Stufen.

Examples
1. A flair to handstand, pirouette and lower to the horse would 

have value of C; while the same skill as a dismount would be 
aB.

2. A Thomas Flair to a handstand and lower to the horse would 
have a value of B; while a Thomas Flair to a handstand dis­
mount would be valued as an A.

An increase of 1 letter value is achieved when the element prior 
to the handstand is:
1 Any element other than a Thomas Flair circle, leg cut or sim­

ple Swiss:
Example
Reverse Stockli to handstand or Direct Stockli B to handstand
2. Performed with the legs closed:

Example
Circle to a handstand

An increase of 1 letter value is achieved, when during the hand­
stand:
A pirouette of 360° or 270° if begun in a side support position is 
performed
An increase of 1 letter value is achieved, when after the hand­
stand:
1. The routine is continued,
2. Thomas Fiairs are performed,
3. Closed leg circles are performed (one letter increase over 

lowering to Tnomas Fiaas) (total 2 letters).
A combination of ar»> two ot the above examples will raise the 
value bf 2 letters

Beispiele
1. Gespreizte Kreisflanke in den Handstand, Drehung und Sen- 

ken = C, als Abgang = B.
2. Gespreizte Kreisflanken in den Handstand und Senken = B. 

Jedoch gespreizte Kreisflanken in den Handstand als Abgang 

= A.
Eine Erhohung um eine Wertstufe erfolgt bei den Elementen, die 
in den Handstand fuhren:
1 A He Elemente ausser den gespreizten Kreisflanken, Vor- Oder 

Ruckspreizen, Oder Schweiz einfach (Suisse simple):

Exemple:
Stockli directe A a I'appui renverse (jambe* settees). rotation de 
360° puis cercles dearths = E

Example
Direct Stoeka A to handstand (closed legs), pirouette 360“ to
Thomas Flaw Circle* “ •£ •
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Groupes de structure Pages SeitenPages Strukturgruppen
I. 62-64 62-6462-64 I.

II. 64-67 II. 64-6764-67 II.

III. 67-71 III. 67-71 67-71III.

IV. 71-75 IV. 71-75 IV. 71-75

VII. VII.

IX.
IX.

Tableaux des difficultis Tabla of Oifticuluas Schwierigkeitstabellen

H ♦

£

L
i, A

V.
VI.

84 86
86 90
90 93

75-78
78 83

V.
VI.

84-86
86-90
90-93

75-78
78-83

V.
VI.

84-86
86-90
90-93

75-78
78-83

Ciseaux
- avant
- arrifere
Cercles des jambes
- en appui lateral
- en appui transversal
- pivot
Transports 
- en appui lateral
- en appui transversal
Cercles 6cart6s (Thomas)
- en appui lateral
- en appui transversal
Doubles dorsaux/Stbckli directe  
Doubles faciaux/Suisse
- en avant
- en arriere
Stockli invers6e/pass6 facial  

VIII. Elements par I'appui renvers6 
Sorties 
- 6cart6es transversalement. latiraiement
- ou depuis le Thomas
- du cercle des jambes
- renversements

Structure Groups

I. Scissors 
- forward
- backward
Leg Circles
- in side support
- in cross support
- spindles
Travels 
- in side support
- in cross support
Thomas Flairs
- in side support
- in cross support
Kehre/Direct Stockli  
Wendeswings Swiss 
- forward
- backward
Stockli Reversed Flank Turns (Dreh Flanks) .

VIII. Elements through the handstand
IX. Dismounts 

- straddled or from Thomas Flairs
- from leg circles
- handsprings

Scheren 
- vorwarts
- riickwarts
Kreisflanken 
- im Seitstutz
- im Querstutz
- Spindeln
Wandern 
- im Seitstutz
- im Querstutz
Gespreizte Kreisflanken (Thomas)
- im Seitstutz
- im Querstutz
Kehren/Direkte Stockli 
Wendeschwunge/Suisse 
- vorwarts
- riickwarts

VII. Stockli ruckwarts/Drehflanken 
VIII. Elemente durch den Handstand

Abgange . .................................. .
- gespreizt, gegratscht oder aus Thomas- 

flanken
- aus der Kreisflanke
- Uberschlage
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EDA B CParties/Parts/Teile

5.4.

XX x& /Xt£HI II. Ill II. Ill

10.6. 8

« P- .

X I tJ x^w}/3111 111 111

it 14 15.

II. Ill Xilt

o o o o

2. Ciseau avant avec % t.
Scissor forward with A turn 
Schere vw. m. 14 Dr.

7 Ciseau avant avec saut lateral a I'appui 
*ur f «xir6mrt6 laussiavec >» tj 
Scissor forward with travel hop s/da 
ways iaiso with h turn)
Sene re vw m Spnngan sw i d Wat 
isuctim h Of i

•i’- A 
---- 4

i.
Ciseaux avant 
Scissors forward 
Scheran vorwarts

? 12

1. Ciseau avant 
Scissor forward 
Schere vw.

3. Ciseau avant avec % t. et ciseau arr. 
avec 14 t. (double ciseau avant) 
Scissor forward with 'A turn and scis­
sor backward with A turn (double scis­

sor forward)
Schere vw. m. % Dr. u. Schere rw. m. 14 
Dr. (Doppelschere vw.)

9 Ciseau avant avec saut lateral d’une 
extr^mitG du cheval 3 I'autre
Scissor forward with travel hop side­
ways from one end of the horse to the 
other end (3/3)
Scherevw m.Springen sw.v.einem Pf.- 
Ende i and.Pf. Ende

i.A. .

13 mm twt h t par I appt* dor 
sai 1 kisaau
irvaKil av*c - Daggett)
St»a*a# forward with turn through 
dvaa on uvm pom

fur want w rth counter turn 
Oa^attf 
S< h«t0 vw 
I* tScfwro

X ~ 
x t W

rt

L-----  —---------

Ciseau avant avec t et ciseau arr. 
avec K t. en sautant lat^ralement 
a i appui suf ( extremity (double ciseau 
avec saut lateral et changement d ap 
put)

Scissor forward with K turn and scis­
sor paca ward with S turn wdh travel 
nop sxoewavs idoubfe scissor with tra- 
•’0f nup a> * >
Sctwe v w m Si Dr u Schere rw m X 
Dr m Spitngan sw • d Wst iDoppel 
w m Spungen sw i d Wst I

H h
---- V----

rw H 0* d d Oil f* i a»rv«f 
tW m Udi Oagy«!t)
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EA DB CParties/Parts/Teile

20.16. 19.17. 18.

25.

X t W J/35 HlIII II. inX

26 29 30.

x tw/xtin ii, in xG>48

arridre 
backward 
riickwarts

21 .Ciseau arridre 
Scissor back ward 
Schere rw.

22 C<se&u an »ve-c H t
Scissor back ward wdh fu/n
ScMie rw m. h Di

23 C>se*u an ave-c k I at ciseau avam 
w t double ciseau arndre)

St £*•♦.? m itfi k turn and sets so*
•» k turn idouMa scissor

6* ■

St *ww «» m k Di u Scheie vw m k
D> &K.'l4wiM f mhw <w 4

24 Ciseau arr avec saut lateral d'une 
exu8mn6 du cheval d I'autre
Scissor backward with travel hop side­
ways from one end of the horse to 
other end
Scheie rw m Springen sw. v. einem Pf.- 
Enfle g and Pt Ende

. *
t'

r*

V - * ’ -1 - » » -
4
• 8^ —V

27 ar* a^e>c bout irteial *>u «vt»t
H l •< a*ul
Si /••»<>/ ban. A ward wdh ti avei hup ipde 
way a Of Si fsaot hat A ward ai(h h Hum 
and f fava I hap snivwaya
Scheie rw m Spntmwi aw od m H t>* 
U Spnngen aw

-’J —

28 Ci*e«u aft dve<’ k ! pa* fapput dtusai 
trwwwwsutl »u» 1 tc >»eau an
•VCH ct*n(H9 rtsfatt-un L’a-jjwtti 
Sciaaw- Mwtf attdfl rujrl IftfOttj/h 
c/d«« trirpfH-a-t raafwjtys or> cMM p<*n 
tnal <at:<aant t*k wd wdh eountet turn 
Ua^etti
St hetwtw rti hD'dd Qat rl a amerP 
tSch»r«tw m Gdr Daggett)

«£ ii. in

a t- -a l\
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35.34.31. 32.

II. Ill

40.36. 37 3938

4 5.

r
, *

ayi i4

o o o o

• ■ **

ii.
Cercles des jambes 
en appui lateral 
Double Leg Circlet 
in side support 
Kreisflanken 
Im Seitstutz

i
33. De I'appui renv., descendre au ciseau 

arr. avec 14 t. a I'appui lat. 6cart6 transv. 
(Belenky)
From handstand lower to scissors 
backward with 16 turn to rear straddle 
support (Belenky)
A. d. Hstand, Abschwingen i. d. Schere 
rw m 14 Dr. i.d.qgegr Stutze (Belenky)

A

2 C <5t 4 6 an •MXm I alfer •! au»
I 1 Ic-fc
DouMs leg catcief »rt s*de suppon art 

pOfnrtrOi I »

n * WheiP, ’Imai

f ; t

» c-

? 5
% . I

3 dea u*r*»L>«J:> an appuHati'di Sul

au tncwvs 2 lc«a

tog ar?
Orta a ! Hf jbif *

Vaossrt t J»al a ocrior P m«A<J

1. Cercles des jambes en appui laUfai m 
les arsons, a I'appui sur lextnkn.tA 
avec ou sans appui sur l ardon
Double leg circles in side support on 
the pommels or on end of horse or on 
leather
Kreisfl. i. Sst a d P, od a d Pierde 
(bzw. a.d.Pf Ende, a d Mate)

.1.1 , . I e-U
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EA DB CParties/Parts/Teile

10.6.

A
n

I© II® I
15.14

.{ r

$4Q I1

1916 20.

• 5
Ai ?£ .

IIII

5,A
L

an appui 
transversal
In cross support
Im Quaratiitz

11. Cercles des jambes en appui facial 
transversal sur I'extr6mit4 du cheval 
Double leg circles in cross support 
frontways on end of horse 
Kreisfl. i. Qst. vl. a. d. Pf.-Ende

7. Cercles des jambes en appui lateral 
entre les arpons ou arcon entre les 
bras, 1 fois
Double leg circles in side support be­
tween the pommels or:
on the horse with pommel between the 
hands. 7x
Kreisfl. i. Sst zw. d P od P. zw. d A , 
1mal

IB Caretaa des jambes appcn dorsal 
Itaf<*otdal am taatfdmfta du cbevMS. 
au rttotns i’ IcMa

17 CareM ftet jamtw* dorsal
t'*r •**>*< tai hut du c Nerval.
1
D (mj!>J id let th Cf&hi huppult tvaf
waytt on and of 1•
Kiramfi i Om rt * d H IMft Imai

13 Cefcies des jambes en appui transver­
se suf 1 af^on au moms 2 tews

-a£ cxr»rs «n cross support on
Gtr-^f aJ JMtf 2*
A.f«M«r * Qst a cmhcm P mind 2ms!

«*>> • **» and pf th* 
/•

i cjsi H • d Pf fnde, mm<f. 
7m el

• * K

• 31 />

9. Cercle des jambes avec arsons entre 
les b., au moins 2 fois
Double leg circles, hands on the out­
side of the pommels, at least 2x 
Kreisfl. m. P. zw. d. A., mind. 2mal

12 Cetcies des jambes ®n appui transver­
sal sur 1 ar^on. 1 fens

ctfcltfh m cfOhh Support on
on«porrsm^i Im

KteisH < Qst a etnarP Imai

8. Cercles des jambes en appui lateral 
entre les arcons ou ar^on entre les 
bras, au moms 2 fois
Double leg circles m side support be­
tween the pommels or on the horse 
with pommel between the hands, at 
least 2 x
Kreisfl i Sst zw. d. P od P zw. d. A. 
mmd. 2mal

•r /
*v- -* • ■>

■ r
'v1- G‘
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25.24.21.

MQI I1QI

L* K f* * 
jLL i i_ 't~_

G16II

A A W J A
Q V/®G9 G 48 G< -18 ®rII II

35.

■*R
•.

fcr. r

(ti GjGqGj/G) GaGj06/211 II II

0 o o o

Pivots
Spindles
Spindeln

26.Cercles des jambes en appui lateral, 
14 pivot en appui transversal
Double leg circles in side support 
% spindle to cross support
Kreisfl.i. Sst., 14 Spindel i.d Qst

22.Cercles des jambes en appui transver­
sal entre les arpons, 1 fois
Double leg circles in cross support be­
tween the pommels. 7x
Kreisfl.i. Qst. zw. d.P. 1mal

■

23.Cercles des jambes en appui transver­
sal entre les arcons, au moins 2 fois 
Double leg circles in cross support be­
tween pommels at least 2 x 
Kreisfl. i. Qst. zw. d. P. mind. 2mal

30.1/1 pivot dans 1 cercle des jambes
1/1 Spindle in one circle
1/1 Spindel innerhalb v. einer Kreisfl.

33 De ? ftppLM facial transversal suf reMtra 
du < VI f>vOt daftS 3

Oci C*J K prvtM dans 2 t'iMCtol
de a Jx»a
DouL-tc log eifcltu wrfn J 1 turn tn crass 
support en J Of fe tOjupe

29 De I'appui dors, lateral: 1/1 pivot dans 
2 cercles des jambes
From side support rearways 1/1 spindle 
tn Side of 2 double teg circles
fk d Sat.ri.: 1/1 Spindel innerhalb v. 2 
Kreisfl.

A d Qat vl 1 d Pf frvd# Sjwndaf
in net Haiti v 3 Kreisfl Od Sptrttlel
inner Haiti w 2 Arvisfl

^G<gG«

34 De l appui facial transversal sur I'extrd- 
mita du cheval. 1/1 pivot ou dans 
2 caicles des jambes
From cross support frontways at the 
end of horse: 1/1 spindle inside of 
2 double leg circles
A d Qst vl. a d. Pf.-Ende: 1/1 Spindel 
innerhalb v. 2 Kreisfl.

28.Cercles des jambes avec transport h 
I'appui facial sur 1 ar^on. passer costa) 
avan<4 k p^vot a 1‘appui transversal 
avec passer costal sur ie ntfme ar^on 
e< passe? costai arrfere avec G l 4 i ap- 
p_. facial lateral sur les arsons
Doubte toy irsvej cecies tn s&e support 
front on one pommel hank twd 
.b xteu'c io cross Support with hank 
ft^j an the same pommel and flank 
la wd m-dfi U turn to s*oe support 
befthtr, s on the pommels
WanOartf < a Stutz vl a einer P Vorfl..
* Sfwndah a Qst m Vorfl a derselben 

P u fc.iX.MI m Si Di i d Sst vl a d P

Qgs

I

32 ApfXa facial transversel suf te* trammel 
Ou cfnevfci <■**< let jambes avet 

a i apptM liai\6«reie«l
Cross support n>hd of
horse double Ivy kittles w^th M 
apptrjie to r. toss Support
Gel vi a d Pt Irvfc# Kretefl m H 
Oa« i d Gm

Afe.

I

31 Appui facial transversal sur I'ejrtr4mrf4 
du cheval: cercles des jambes avec 
14 pivot a I'appui lateral
Cross support frontways on end of 
horse: double leg circles with % 
spindle to side support
Qst. vl.a.d.Pf.-Ende. Kreisfl m ’4 Spin 
del i.d.Sst.

? a *..

A>

2 7 De fappui lat sur les arsons ou I'extfd- 
mite du cheval. cercle des jambes avec 
h prvot »v ou arr A i'appui lat. suf ies 
atC-ons ou a extfemit6 du cheval 
D&ut^e leg ctrcJes wdh h turn around 
tor^g,tud^nai ajus frontways or rear 
wars nn Side support on the pcmmeis 
or on the end of horse (h sptndiei 
Sst a d P od Pf Ernie Kratefl m 
h Spindel vw od f w a a Sst a d P od 
a d Pt Ende 

•A 1 ‘ '

r.. K-.
>■ .a. £ i
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40.36. 39.37. 38

2

r
r

Wf%

io.

J? *' ~

<p-

Xn Sa II I V/Gi8 Ix/g-I?1

•* .'5 *
I I . i

6. De I'appui dorsal sur les arsons trant 
port lateral a I'appui facial sur 1 an, on. 
passer factai a want avec H t al appui 
facial suf les arsons, passer costal 
avant
From side support frontways on one 
pommel m first half of travel circle side 
ways followed by we nd a swing fwd 
with V> turn and change of support to 
side support frontways
A. d. Stutz rl. a. d.P: Ruckfl m Wandern 
I. d. Stutz vl. a einer P, Wendeachwg.. 
vw. m. ’A Dr. i. d Stutz vl a. d. P, Vorfl

1. Cercles des jambes avec transport a 
I'appui lateral sur I'extrgmttft
Double leg travel circles sideways hn 
support!
Wanderfl. vl. i. d. Wst

4 De I appui facial lateral sur une extrd- 
nruie du cheval transport lateral saut6 
par dessus les 2 arqons d I'appui dorsal 
lateral sur I autre extrdmitd
Ftom support frontways at end of 
horse travel hop over the pommels to 
support rear m ays on other end of horse 
A a Wst a emem Pf.-Ende: Gesprg. 
Wandern u b P • d Wst. rl. a. d. and. Pf.- 
Ende

III.
Transports en appui 
lateral
Travels in side 
support 
Wandern 
im Seitstiitz

a i

f'

Trarrretow ou Trametote ((Ketu? 1 3 
1 wcon 
Trem*ot Tramlot Overt
P 4 Stutz rt a <3 P Wanderft > d

< a Wst wi K<« werie. 1 Stutz 
rt • <3 P <T<mt.loti od tiMWva • d 
SlUU Vt • P iTlamtpt Orf*. II

5. De I'appui facial lateral £ cbt6 des 
arsons: transport lateral sautd par- 
dessus les 2 argons S I'appui dorsal la­
teral A cdtb des arsons sur I'autre extrfi- 
mit6 (3/3)
From side support frontways next to 
the pommels: travel hop over the pom­
mels to side support rearways next to 
the pommels on other end of horse 
(3/3)
A. d. Sst. vl. neben d. P.: Gesprg. Wan­
dern u. b. P. i. d. Sst. rl. neben d. P. a. d. 
and. Pf.-Ende (3/3)

De f ftorMri sur tea •«. one tr on* 
port & i >•! &ui 1 •»>. an,
ft 16c k to (Sweet* A » I'eppur <•'. >®i cut 
r*xtnknnft 
from fault! mppatt fttMifwayb wur 
pommtri test half td trawl tot ie *«fa 
ways toHowfnJ by dtttH. t !* hSc A h A 
A d Stutz rl * d P kfl rri W*nd*rn 
i d Stutz vl a sinsi P SUUdkli
A r a Wst vl

Z- v" * *

T'IT,4
I ■ - ......  ...... 1
j ft tie f appui dorsal *u< lt»a aHt OHS Cere tea J 9 

de* i,cK+<tica avot ttaneport tetSta! at % 5 
prrut a 1 appvx f«c tel taut tea CXJ |
I e*t»drrntd dti the vail
Iroei rear »*> cAruZMa leg tra
Wl i ei tea with *» sfttricHe to suppCHt 
from v* a* a idr» f*>e pommels or on the 
ieafheri
A d Stutz rl « d P Wanderfl m ’/a 
Spindwl i d Wst vl ii d P od a d. 
Pferde)

w
-------- --------

7

n <75* 
r iV.*? -J i

/•A ill
) J

. i' ...I—4.

I ... ----------- - ---- ------
D« I'appui fac. lat sur 1 extrSmitS: 
transp. avec Vi pivot et transp. arr. avec 
H pivot sur I'autre extr6mit6 (sur 
tarpon ou le cheval)
horn side support frontways on end of 
horse travel circles frontways with Mr 
spindle, followed by travel circles rear­
ways with !d spindle to other end on 
the pommels or on the leather
A d Wst. vl. a. emem Pf.-Ende: Wan­
derfl. m. 'h Spmdel, u. Wanderfl. rw. m. 
Vi Spmdel a. d. and. Pf.-Ende (a. d. P. od. 
a. d. Pferdkbrper)
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11.

lW\ IWVJ )
16.

5r-r* 11

.W/.lVf Zw? (.ya)
21. 23 Ti«n»£ aw* kM ..■»'■ *t*pu> »#s

*4x11

l-v| I.W*S|

o o o

»• 
JU vt-1

12. Cercles des jambes avec transport 
Iat6ral avec appui facial entre les ar­
sons ou avec une main entre les arsons 
Double leg travel circles in side support 
frontways with support between the 
pommels or with one hand between 
the pommel
Wanderfl. i Sst vl. m. Stutz zw d. P od 
m.emem H.zw. d P

24 Cetcles des jambes avec transport la- 
uiai avec appui entre les arsons d'une 
•xtramiiA du cheval A I'autre (3/3) 
Double lag travel circles in side support 
railways with support between the 
pommels over 3/3 (from end to end) 
Wandeffl. i. Sst rl. m. Stutz zw. d. P. v. 
•mem a d, and. Pf.-Ende (3/3)

15. De I'appui fac. lat. sur 1 extr6mit6: 
transp. sautd par-dessus les arsons 
dans 1 cercle des jambes (3/3)
From side support frontways on end of 
horse: hop over the both pommels in 
one circle (3/3)
A. d.Sst. vl. a. einem Pf.-Ende: Springen 
u.beide P.innerhalbv.einem Kreis (3/3) 
Sohn

13. De I'appui facial lateral sur I'extr6mit6 
du cheval: cercles des jambes avec 
transport lateral avec appui entre les 
arcons a I'appui sur I'autre extr6mit6 
(3/3)
From side support frontways on one 
end of the horse: double leg travel circ­
les frontways with support between 
the pommels to other end of horse 
(3/3)
A d Sst vl a einem Pt Ende Wan- 
derfl.m Stutz zw d Pad and Pf.-Ende 
(3/3)

20. De I'appui dorsal lateral sur I'extrdmitd 
du cheval: passer costal arrifire avec 
transport lateral sautd par-dessus les 
2*arqons 4 I'appui facial sur I'autre 
extr6mit6, 3/3 (Yamawaki) (2mains sur 
I'extrSmitd)
From side support rearways at the 
end of the horse, travel hop over the 
pommels to support frontways on the 
other end of the horse (both hands on 
leather) (Yamawaki)
A. d. Sst. rl. a. d. Pf.-Ende: Ruckfl. m. 
gesprg.Wandernu.b.P.i.d. Stutz vl.a.d. 
and.Pf.-Ende - 3/3 lYamawaki) (b. H.a. 
d. Pferde)

5

14. De I'appui fac. lat. sur 1 extrdmitS: 
transp. av. par-dessus les arsons dans 
1 cercle des jambes (3/3)
From side support frontways on end of 
horse: travel circles frontways over the 
both pommels in one circle (3/3)
A. d. Sst. vl. a. einem Pf.-Ende: Wan­
derfl. vw. u. beide P. innerhalb v. einem 

Kreis (3/3)

18 Transp. dors lat I saute I au moms 
1 ft>»s
DcxjCm? ieg travel cedes tn stoe support 
flMrwm w, tn hop at Hast Im 
ihervoerti » Sst rt (gespr J mind Imai

^^4
-^>3

1 Vxl-

IS De I’appui dorsal lateral: passer costal 
arrttra avec transport lateral saute £ 
f appui facial sur les arsons, passer cos- 
tai want. arri6re avec transport lateral 
saute a i appui sur I'autre extr6mit6 
From SkOe support rear ways at the end 
of the horse travel hop over the pom­
mels to Support frontways on the other 
eno of the horse (one hand on end, one 
on pomme/i
A a Wsl rl Ruckfl m gesprg. Wan- 
dern • d Stutz vl. a d P., Vorfl., Ruckfl. 
m gesprg Wandern i d Wst. a. d. and. 
Pt Ende

Zkrntee teg I fleet eec tes tn »»*’r Support 
tva-wava w.’ffi between the

WaHdorfi • rt m Stull ew d P

17 Ce*c*« des jambes avec transport 
dorsal
Double '-eg trivet circles tear ways
Wandadl ri.

vV------------ ----
22 Tran &p lac owe iat wee urw rf.em

•W* Wfc etf.UfW

bfjijbft reg tteveib th S*ie Support

W at S Of te»f w at s w th 1 hertd bet ween 

pommeis
i SM <1 <jd «i r*« e«n©f M«t»d

zw 0 P
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30.26. 27.

.Wg 18 Wg«.Wgu 1
35.31. 32 34

f

I

36 40.

P jc.

L $

Wq

T

3 I

Transports an appui 
transversal 
Travota in crosa 
support
Wandern Im 
Quorstiitz

33 De I appui facial iaierai a lextremita
Cuetos oea jarnbes avec transport laia• 

a (apput CKHsai sur 1 arc; on pasaat 
cost* *ir»efe & i appui tac«a) sur mime

28. Transp. dors, avec % pivot a I'appui 
dors. lat. (sur 1 arcon ou le cheval) 
Double leg travel circles rearways with 
h spindle to side support rearways (on 
pommels or leather)
Wanderfl. rl m % Spindel i. d. Sst., rl. 
(a.d P od.a.d.Pferde)

. i i « -T^-A'/

/l 1 f\Js,

I

DuubJs >9y trarw! C ftC Itttt fwd t*t Pwd 
CfOSt Support tmm 009 putt ot ths 
horse to ths othsi pstl w ttum ix>t) 
pommel to ths other pommel 1 *• ) 
Wandertl » Q»t vw c*d 1 w v •inerti l*t 
Tail a d »r»d cmj v shw Pad and P ( M

29.De I'appui lat. sur 1 extr6mit6: transp. 
arr. avec V2 pivot et transp. av. avec y/z 
pivot sur I'autre extr6mit6 (3/3) (sur 

I'arpon ou le cheval)
Travel circles rearways with 1/i spindle 
followed by travel circles frontways 
with h spindle, from one end of the 
horse to other end (on pommels or 

leather)
A d.Wst.: Wanderfl. rw.m. /i Spindel u. 
Wanderfl. vw. m. % Spindel, a. d. and. 
Pf -Ende (3/3) (a. d. P. od. a. d. Pferde)

A'V'a/jvK.t

39 De I appui lac, transv, sur 1 extr6mitd: 

iransp av avec appui sur le premier, le 
deuxiAme arfon a I'appui dors, transv. 
sur I autre extr6mit6 (Magyar) (3/3) 
horn cross support frontways on end 
ot horse travel circles fwd. with sup­
port on pommel, middle, far pommel, 
and ending in cross support on far end 
ot horse (Magyar) 13/3)
A d Qst.vl.a.d.Pf.-Ende: Wanderfl. vw. 
m. Stutz a. d P., Mitte, weit liegender 
P u enden in Qst. rl. a. d. and. Pf.-Ende 
(Magyar) (3/3)

? A

A5 -3 - J ' K

£«»»»> avant svec h l ou passer 
«tr>l

m support 
•»*» * •» thv sm ana hnna »s 

an th* pamtnisl tori- 
S99H9^ Po a K tWWiPU Wtth h
thrfm ctt SjhSrSStfh/9 tail
h. d Aftt I d Sluljrl a
P i d Stull vi • OvfMiiben P

tew m h D< KfStft-

38 Cneetes de® tvoe crampoft
•war?! ttu »’ d ur*c du c FaVwSl
a ! autre 2? (Hi

duaufwp /<*v fwd or
t»S wd U*rW a! pwt9 Of fhs hutritri t *4 I 
Wflwxlcrtl vw cm3 ♦ w v a»rv»m Pt TweJ a 
d wM I HI
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45.41.

*

IWq^j!I

46. 47 50.

r^.v/Q
51. 61 54 55.

Ws3

o o o o

■

43.Cercles des jambes avec transport 
avant ou arribre par-dessus un arpon 
(appui sur I'extr6mit6 et entre les 
arsons)
Double leg travel circles fwd. or bwd. 
over one pommel in cross support 
Wanderfl. vw. od. rw. uber eine Pausche 
in Qst.

< (JU i»H»fere Mi a f Ma*

iog UitVBl Circles tvrd Or bi*d 
With K spindiB to >k)c
WarvJerf! ««v ijtl » w Hi '* L.p«rMi»l « d
Sat

■* H
I /I 11 I*

44. De I'appui fac. transv. sur 1 extrbmitb: 
transp. av. ou arr. 2 fois I'appui transv. 
sur I'autre extrbmitb (3/3)
From cross support frontways on end 
of horse: double leg travel circles fwd. 
or bwd. 2x to other end of horse 

ending in cross support
A.d.Qst. vl. a. d.Pf.-Ende: Wanderfl. vw. 
od. rw. 2mal a. d. and. Pf.-Ende i. d. Qst. 

(3/3)

48 De i'appui dors. trans sur 1 extrEmit^. 
transp arr ou av. avec appui sur M? let 
purs ie 2e ar^on a J appui dors transv 
suf i autre eAtramdt (3 3l
From cross support on the end of 
h&rsa. tre^i crctes bacs^ard or tor- 
a»'2 m-.th Support on pommei rar 

ano onotng tn cross support
on '» er'u of horse r J 3)
A fl Qst a d H Ends Wanderfl rw 
t*fl ■ * m SiuW a d P wettlievender 
P w (Man 4 Q»l K a d Wcitende d

•,j Ji

42. De I'appui transv. sur I'extrSmitS: 
transp. av. d la Stbckli directe B
From cross support on end of horse, 
travel forward to Direct Stbckli B
A.d.Qst. a. d.Pf.-Ende: Wandern vw.i.d. 
Direkte Stbckli B

49 De i'appui dorsal transversal sur I'extrb- 
mit6 4 cercles des jambes avec trans­
port arrtgre a I'appui facial transversal 
sur iautre extr^mitb (3/3 transport 
Sivadol
From cross support rearways or end of 
horse travel circles bk wd. with support 
om eno pommel, middle, far pommel 
and tar end. ending in cross support 
iSnadol
A d Qst rl a emem Pf.-Ende: Wanderfl. 
rw 4mai i d Qst. vl a. d. and. Pf.-Ende 
3 3 tSivado Wandern)
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60.56. 57.

2 5.4

*4 1 1

A

iT.T
7 9 10.

Kt I

58 De I’appui fac. transv. sur 1 extrdmitd: 
transp. av. dans 2 cercles des jambes, 
Ire m. sur le ler ar^on, 2e m. sur le 2e 
arqon. a i'appui lat. (3/3). Biiozerchev 
termini en appui lat.
From cross support on end of horse: 
travel fwd in 2 circles - 1st hand on 
near pommel - 2nd hand on far pom­
mel, step to end m Side support (3'3) 
Biiozerchev ending in side support 
A.a Qst.vi.a d Pf Ende Wanderfl. vw. 
mnerhalb v 2 Kratafi 1. H a d nahe- 
hegenden P 2 H a d entfernteren P, 
i. d Sst <3 3) Biiozerchev mu Ende i. 
Sst.

IV.
Cercles 6cart6s en 
appui lateral 
Thomas Flairs 
in side support 
Gespreizte 
Kretsfianke 
Im Seitstutz

C et tie Sc ana en apv—■ iMftfat emte ** 
a* tons ou arton er*u« t>«* 1 towsau 
2 ftxs
Thomas Flea tn s»de
the pommels or on the ftofw «■ ae putm 
ma/ £«ef wedi th* f » Of 2 *
Ge ftp* Kf*eft t Ssi Amr 4 P tad P r» d 
A , knai ud

;A,
ii

59. De I'appui fac. transv. sur 1 extr6mit6: 
transp. av. dans 2 cercles des jambes, 
1re m. sur le 1er arpon, 2e m. sur le 2e 
arpon, d I'appui transv. (3/3) Biiozer­
chev termin6 en appui transv.
From cross support on end of horse: 
travel fwd. in 2 circles - 1st hand on 
near pommel - 2nd hand on far pom­
mel - step to end in cross support (3/3) 

Biiozerchev ending in cross support 
A. d. Qst. vl. a. d. Pf.-Ende: Wanderfl. vw. 
innerhalb v. 2 Kreisfl. - 1. H. a. d. nahe- 
liegendenP., 2. H. a.d. weitliegenden P., 
i. d. Qst. (3/3) Biiozerchev m. Ende i. d.
Qst.

6. Cercle 6cart6 avec Mi t 
6cart6)
Thomas Flan with turn (Czechhehts)
Gespr Kreisfl. m b Dr i Teehee hen 
kehre m. gespr B )

1. Cercle 6cart6 en appo* lM*rel s-jt tes 
arsons ou I extrifn.-ta du cr«e<ai nTno- 
masi
Thomas Flair tn s»de support on the 
pommels or on eno of n&se
Gespr Kreisfl i Sit a d W Ende 
(Thomas)

* . (•» • 
I Ill

Cer< ic At wot t ttt hAcjuo dorael 
Acerufti eppui eape »©• 
fl • 
1hi»mea A iatt i*tth At turn ft mm hSeftr9> 
nvith I'd ween the
H i Nmg!
Gespr K re»efl m O (lei-heche* 
kerne I m Stutz rw d P (Li Ning)

.1 i

3
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11.

V
A

Tg«Tg4» IITghTG,t II11

20.19

Z I

I Wt ' jv.V I WTl

i 2121.

*.

wtr Wrt

o o o o
----------r-

16.Cercle 6cart6 avec transp. fac 3 I'appui 
lat. 1 m. sur 1 arpon, s. c. i suppl 
Thomas Flair with travel frontways 
wo.i.c.
Gespr. Kreisfl. m Wanern vl. i d Wst 
ohne zusatzliche Kreisfl

15. De I'appui lat. sur les arsons: cercle 
6cart6 avec 14 pivot 2 fois (1/1 pivot 
dans 1 cercle des jambes)
From side support on the pommels: 
Thomas Flair with # spindle. 2x (1/1 
spindle in one circle)
A. d. Sst. a. d. P.: Gespr. Kreisfl. mit 54 
Spindel 2mal (1/1 Spindel innerhalb v. 
einer Kreisfl.)

12. De I'appui lateral sur les arcons: cercle 
6cart6 avec 14 pivot
From side support on the pommels: 
Thomas Flair with Y spindle
A. d. Sst. a. d. P.: Gespr. Kreisfl. m 14 
Spindel

14. De I'appui lateral sur les arpons: cercle 
dearth sautd avec 14 pivot 2 fois (1/1 

pivot)
From side support on the pommels: 
Thomas Flair with 1/z spindle. 2x (1/1 

spindle)
A. d. Sst. a. d. R: Gespr. Kreisfl. m. 14 

Spindel 2mal (1/1 Spindel)

25.De I'appui lat. sur I'extr6mit6, 1 m.sur 1 
arcon: cercle 6cart4 avec transp. saut6 
a I'appui sur I'autre extremity (3/3) (sur 
le corps)
ThomasFlair with travel hop frontways 
from one end of the horse to the other 
end (both hands on leather) (3/3) 
A. d. Wst. a. d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl. 
m. gesprg. Wandern i. d. Wst. a. d. and. 
Pf.-Ende (3/3) (b. H. a.d. Pferde)

13. Cercle dearth avec 14 t. autour de I'axe 
longitudinal fac. ou dors. £ I'appui lat. 
avec. 1 arcon entre les b. (14 pivot) 
Double leg circles with Ya turn around 
longitudinal axis frontways or rear­
ways tn side support with pommels 
between hands ( A? spindle) 
Kreisfl m. 14 Dr urn d. i. A. vl. od. rl. i. d. 
Sst m d P zw d H . (54 Spindel)

Sur les arcons - On the pommels - 
Auf d.Pauschen

A o Sst a d Pt Ende Gespr Kreisfl u. 
Stutz r* d Pd d and PI -

17. Cercle tcarte avec transport facial late 
ral et appui entre les arcons
Thomas Fiat/ with travel frontways 
w.th support between tne pomrr.eis 
Gespr Kristi m //«naern vi. m Stutz 
tw d P

18 De I'appui lateral sur lextr^mrte cercle 
dearie et transport iaterai avec appui 
•nue *es arcons a t appui sur I autre 
extretnite »3 3l
From sxre support on end of horse: 
Thomas Flee and travel with suport 
bwfwwen the pommeis to other end of

■■ ,

?4 De I'appui lat sur I'extr6mit&, 1 m.surl 
ar^on: cercle ecarte avec transp. sautd 
a f sjppui lat. sur I'autre extr6mit6 1 m. 
sur 1 arcon (3/3) (1 main sur le corps) 
Thomas Flair with travel hop frontways 
from one end of the horse to the other 
end (one hand on pommel, one on 
leather) (3/3)
A d Wst. a d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl. 
m gesprg Wandern i. d. Wst. a. d. and. 
Pf Ende (3/3) (ein H. a. d. P., ein H. a. d. 
Pferde)

—-------- ------------------- —-\l----------- '

L -'X ___-z. / J

J Jr'? ±± J
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30.29.De I'appui sur I'extrgmitS: cercle dearth26.

I -Wt I
3231.

'-‘1 1 lV.

■>

.V,'tr .Wt ViT

40.

3(T S*TQt i iii

an appui 
tranavaraal
in Croat support*
im Quaratiitz

?

36 De I'appui facial transversal sur Cextr6 
mit6: cercle 6cart6 1 tois ou 2 fois 
From cross support frontways on end 
of horse. Thomas Flair lx or 2x 
A. d. Qst vi. a. Pf.-Ende. Gespr. Kreisfl. 
1mal cd. 2mal

27.Cercle 6cart6 avec transport dorsal 
Iat6ral a I'appui lateral sur I'extrfemne 
Thomas Flair with travel rearways 
Gespr. Kreisfl. m. Wandern rl. i. d Wst

28 De I'appui sur I'extr6mit6: cercle 6cart6 
avec transport dorsal avec appui entre 
les arsons
From support on end of horse Thomas 
Flair and travel rear ways with support 
between the pommels
A d Stutz a d Pf Ende: Gespr .Kreisfl. 
u Wandern ri. m Stutz zw d P

affft travel hop rear ways 
■waft m Wandern rl

35. De I'appui lat. sur I'extrdmitd: cercle lat. 
6cart6 avec transp. sautd arr. par- 
dessus les 2 arsons £ I'appui sur I'autre 
extr6mit6 (3/3)
From support on end of horse: Thomas 
Flair with travel hop rearways over both 
pommels to other end of horse (3/3) 
ending next to pommels.
A. d. Stutz a. d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl. 
m. gespr. Wandern rw.uber b.P.a.d.and. 
Pf. Ende (3/3) m. d. Enden neben d. P.

. / *

o

33 ecarte avec transport lateral 34 De I'appui sur i'extr&miti’ cercle 6cart6 
avec transport lateral dorsal saut& & 
I'appui sur 2 autre extr^mitd (3/3)
From support on end of horse: Thomas 
Fie* win travel hop rearways to other 
ended horse i3 31
A d Stutz a d Pt-Ende Gespr. Kreisfl. 
m gespig Wandern rl. a d Pf.-Ende 
(3 3l

37 De I'eppi** A*. *AHr*r-. aversely** 1 tartan 
ou enue k* arsons tirttk® fetnA 
1 fo*s
From cross Support frpwfweyt on w 
pommel w bet wean the pummels 
Thomas flat/ Im

A d.Qat vi a emerP ud rw d P Geepr 
Kreisfl Imai

3K Appui tranwamai 1 ou antra

C mas c*i tw povnmml & he
rwecr-7 the raamtuPa fhttmas > ta& 2 x 
Uet ■ Ww F ud fw d F Gespr 
K rwiofl

et transpor^orsal avec appui entre les 
arqons £ I'appui sur I'autre extr6mit6 

(3/31
Thomas Flair and travel rearways from 
one end of the horse to the other end 
!3/3), with support between the pom­

mels
A d Stutz a d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl. 
u. Wandern rl. m. Stutz zw. d.P. a. d. and. 
Pt Ende(3/3)

. •• »’ *-» -- .

A. /t*

n.',iJ i--« ii.

7lr

)

39 Da I appui facial transversal sur I'extrd- 

mita cercle e< an6 avec ’/a pivot, 2 fois 
(1/1 pivot j
From cross support frontways on end 
of horse Thomas Flair with spindle, 
2 m (1/1 spindle)
A d Qst. vl. a. d. Pf.-Ende: Gespr. 
Kreisfl. m. Spindel 2mal (1/1 Spindel)

' * *'V ■ J J J ~'J
■■
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45.41.

2Pt/?rii 11

46. 50.

1/J

V/qT WqtA V/qT%
51 55.

J*'

WqGijTII WqGuTWsG^TII

oo o o

43.Appui dorsal transversal sur I'extrd- 
mit6: cercle ecarte, 2 fois
Thomas Flair in cross support re ar ways 
on end of horse. 2 x
Qst. rl. a. d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl.
2mal

42.Appui dorsal transversal sur I'extrd- 
mit6: cercle dcarte, 1 fois
Thomas Flair in cross support rear ways 
on end of horse. 7x
Qst. rl. a. d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl.
1mal

/
■ fl

53 Appui transversal cercle tx&tt avec 
<rt h p»vut

fh&tw fiaa tn t't&ss suppcsn wfh 
f*avav r ***** and Sj-v'WUe
Qm Gr&pr Ktamfl m Wandem u H
SpaaSai

44. De I'appui transv. sur I'extrdmitd: cercle 
dearth avec transp. av. ou arr. par- 
dessus le 2 arcons sur I'autre extremity 
du cheval (3/3) (Sohn)
From cross support on end of horse: 
Thomas Flair with travel circles fwd. or 
bk wd. over both pommels to other end 
of horse (3/3) on the leather) (Sohn) 
A. d. Qst. a. d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl. 
m. Wandern vw. od. rw. a.d. Pferde uber 
b. P. a. d. and. Pf.-Ende (3/3) (Sohn)

49.De I’appui transversal sur I'extrdmitd: 
cercle ecarte avec transport avant ou 
arnere sur I'autre extr6mit6 (3/3) (sur le 
corps)
From cross support on end of horse: 
Thomas Flair with travel circles fwd. or 
bk wd to other end of horse (3/3) (on 
the leather)
A d Qst.a. d. Pf.-Ende: Gespr. Kreisfl. 
m Wandern vw. od. rw. a. d. and. Pf.- 
Ende (3 3) (a.d. Pferde)

48 Appui transversal, cercle 6cart6 avec 
transport avant ou arnere. 2 fois Hi) 
Thomas Flair in cross support with 
travel circles fwd or bk wd 2 a (Fj) 
Qst Gespr Kreisfl m Wandern vw od. 
rw 2m*J{*»)

I 52

47 De I’appui transversal, cercle 6cart6 
avec transport avant ou arnere d une 
panie du cheval a une autre ou d un 
»»cor> a l autre (M
From cross support Thomas Flair with 
travel cttcies fwd or bnw-d from one 
part of the horse to another or from 
pommel to pommel I >
A d Qst Gespr Kte.sfi m Wandern 
vw od fw w.etnemPf Te»<z and peer v.
p ZU P t u

I. v
i

9

• ka_ *1YZ1

54 Appui transversal: cercle 6cart6 avec 
transport et Ya pivot, 2 fois (1/1 pivot) 
Thomas Flair in cross support with 
travel circles and ft spindle 2x (1/1 
spindle)
Qst Gespr Kreisfl. m Wandern u. Ya 
Spmdel 2mal (1/1 Spindel)

D+D

4 . / /... \ &

-- ' ---------- J
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60.59.58.57.

Dt

2

1 \ ■ e.
. i 5

Ka/K» K«» K«» ks6

96

,'iL

k 48 tI *ll I II IGiUiitII

56.Costal allemand 6cart6
Straddled Schwaben flank (Deutsch)
Gespr.Schwabenfl. (Deutsch)

1. De I'appui facial lateral sur ies arcons 
pass6 dorsal avant avec A t. a I'appua 
dorsal lateral sur I'extr^mitA (doutxe 
dorsal) ou avec % t. a I'appui dorsai 
transversal sur 1 ar^on
Kreiskehre (Double rear from pommel 
to end of horse) or: double rear to Croat 
support on one pommel)
fk d. Sst. vl. a d P Kehrschwg vw m 
Va Dr. i d Wsi.rt. (Krersxehrei od m A 
Dr. i.d.Qst.rl.a einer P

7 Pafc*4 dfruWa 0v*(. appu»<
*•*
K ohrt> harid pl/ti ement bet wen 
the (Htffunele
K fte.fck frtif w rr» fl H ZWlM-hWl dwi 
BChen

PaiUrf avant avec i 4 ! appur 
uaoavswwl sur 1 an;on StocM* 

ar 2 70* a i appw facial lateral

5. De I'appui facial sur les arcons: passd 
dorsal avant avec 1/1 t. £ I'appui dorsal 
sur les arsons
From side support frontways on the 
pommels: kehrswing fwd. with 1/1 turn 
to support rearways on the pommels 
(double rear with 1/1 turn)
A.d.Stutz vl.a.d. P.: Kehrschwg. vw.m. 
1/1 Dr. i. d. Stutz rl. a. d. P.

D » cf S Nk * *' A m ithout grasping w/rh 
t'e ** i-»^a hand rottoMH] by fiete-ise 
S«ka* /A)*
&a*w«£*wvf v» m A Dr t d Qst r! a 

I* Stfaikfa urngvkehft uni 2 70* i.

D&ut.ie dors-ai a fapw dorsal iai4*at 3 
au* resIftorMte past* <fcxsal arr«e<e e!
(MrSS4 dOMtAa dorsal >r*pp<adOta«l s-A
'** arsons .iSt.Gtsiii
Stocks
KraNtAuthfa« d Wst d Auektt u Aiwa 

d StuUrt a a P bl&CSM)

AA

V.
Double dorsaux,
Stockli direct*
passes dorsaux
Kehre,
Direct Stockli
Kehren/
Direkte Stockli
Kehrschwunge

-)■——>
sL

A

A d Sst 
Kahraehwg 
Stdckk rw 
KafMschwg 
lMc>yuih\y)

-■»1 \

4 Deiappuilac lat ou transv sur I'extr6- 
m<te pa&se oorsai par dessus le 1er ar- 
Con Slbckiiarr par dessusle 2e ar^on, 
pas*4 dorsal a I appui dorsal lat. sur 
I autre exiremne (Moguilni) 
from Side support or cross support 
ftontwais on end: Kreiskehre to sup- 

. -T r ■' Sf(>i Kii bk wd. to 
eupport around other pommel, kehre to 
S'de support rear k ays on end (Mogilni) 

od Qst vl a. Pf.-Ende: 
vw i d Stutz um d. P., 
i d Stutz um d. and. P., 
i d Sst rl.a d.a.d.Pf.-Ende

10. De I'appui dors. lat. sur les arcons: 
pass6 dors, avec ’A t. s^jt6 & I'appui 
dors. lat. sur les arpons (Gxj 
From side support rearways on the 
pommels: kehrswing bkwd. with Vi 
hop turn to side support rearways on 
the pommels 2x
A.d.Sst.rl.a.d.P.: Kehrschwg. rw. m. ’A 
Dr.gespr. i.d.Sst. rl.a.d.P. 2mal

i ---------------------------------

■ EJ» I =J4 a'.drai »ur faM **£<***
paaafi d©e»a- ar»«« f arau(4 A
I appui dor»«i tatdrMi »u! l«a
II turn 9tt.t0 rkrpfMr^t ‘■*jn>wjns on the

Akv1 turn M sudo ausiport matnays un 
the pummaia
!k d t»«i H a d P Kehntrhwg rw m A 
Dr geeprg i d Set rl a d P.
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15.11.

■/'

i t ?

ZSA/t\Sa Sa! Vo)

16. 20.

r J.
» » ,»f. ■

■Sa Sa! |3xSaI
21.

I

s

• r
.f

3Sb SbSb1 I I 3*Sb

o o o o

Stockli directe A
Direct Stockli A
Direkte Stockli A

Stockli directe B 
Direct Stbckii B 
Direkte Stockli B

12. De I’appui facial lateral sur les arsons: 
passer dorsal avant avec ’A t. £ I’appui 
dorsal transversal sur 1 argon, passer 
costal arnere avec t. a I’appui facial 
lateral sur les arsons (Stockh directe A) 
Direct Stockh A
A d Sst vl a d P Kehrschwg vw m % 
Dr. i.d Qst rl a emerP Ruckfl m Dr 
i. d Sst. vl. a d P. (Direktes Stockli A)

Mr*
dtVWi W I & i appui

(*cxt*• if»»/t't«< 1 wvon (mkmk

•**»4*e X t * I «ppu< let I«U
W AlficU

(StrtN-l* h I
Dfftn. t Stoeth B
A d V< • <J M •>>’** Hwg vw m 
% Df i (J Oef rt n Wwi P Mutt fl rr» 
% Dr ( d Set vl • derwiljank* iDuek 
tee Stockh Bi

A fl Stutz « fl Pi Ende Direkte*
* - . •./w a f ■ : i . . d a

19 De I’appui facial transversal sur I'extrd- 
rmte triple Stockli A entre les argons 
ou argon entre les bras (Borkai)
From cross support frontways on end 
ot horse Triple Stockh A between the 
pommels or on the horse with pommel 
between the hands iBorkai)
A d Qst vl a d Pf Ende: Dreifaches 
StockliA jwd Pod P zw.d. A. (Borkai)

14. Stockli directe A avec saut lateral 3 
I’appui lateral sur I'autre extr6mit6 
Direct Stockli A with travel hop side­
ways and change of support to other 

end of horse
Direktes Stockli A m. Springen sw. i. d. 

Wst. a. d. and. Pf.-Ende

(Nikolay)
lupie Dnect Stockh B on one pommel 
INtkolay)
Dredeches Direktes Stockli B a. einer P.
(Nikolay)

13. Stockli directe A avec appui avec la 2e 
main a cdte des argons, pass6 facial 
avant avec '/? t. a I’appui facial lateral d 
cdte des argons (Terao)
Direct Stockh A with support of sec­
ond hand next to the pommel followed 
by wendeswing fwd with ft turn to 
side support frontways next to the 
pommel I Jerao!
Direktes Stockli A m Stutz d 2 H ne- 
bend P, Wendeschwg vw m hOr.i.d 
Sst.vl. nebend P (Terao)

I ±3)

| 22 tks ?eppMN fat-
25.3 x Stockli B sur 1 argon, suivies d'une 

rotation supptementaire de 180° ou 
plus
Triple Direct Stockli B on one pommel 
followed by any additional turn of 180 ° 
or more
Dreifaches Stockli B a. einer P., gefolgt 
v. zusatzlicher Dr. v. 180 ° od. mehrr\ \

&

16 De l appui sur 1 extramite Stockh d» 
recte A 2 » entre nr* arcons ou arc on 
erve >e» fYUMns
From on o/Kl o/ horse Dtreci
S tooxt. A 2 * t»ei m t»en the pommels or 
tr; Aocm wtin pommels between

' — --- ------ (----- ~)

23 Stoeftfe daniiete B 2 fo«a *«jtf 1 I 24 Tnpte Stockh directe B sur 1 argon

Deees SfOt'sa k h on ane pommpl I
bfOcIkl: 6 M p
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26. 27. 28.

SbSb Ka<$ii
■-

31.

? ’1

•I M 1 Sb®I I
36 37 40.

fl I

’•

I I

35. Stockli directe B et fac. russe sur 
1 argon A I'appui transv. sur 1 argon 
Direct Stockli B, followed by Russian 
wendeswing on one pommel finishing 
in cross support of working pommel 
Direktes Stockli B u. Russenwende- 
schwg. a. einer P. i. d. Qst. a. einer P.

.Zi ’fl.

*. t- i

J15 Sf&c kfa ch’ex *c B erf t'Hengomaffl tfiws 
dhflrt de priae a ls» SlOCkk etwefade Surf

Pr*ac f SMt:kH fi &&&***& E*n -Jt!e }
cfartyf fit St&Ck* ft) !

Dock tee t»t£k: M« B u aHoHnjet G».H r 
we< fiacl i d >tck ki< unigekefut a d Pf
I n«Se

A o Wst Oleites Stacks 8 w Wai 
de*n #1 * d S’.uiz • a P. Vctffi m 
ViiMttn ‘1 <5 As! fl

32 De tappui isie-ral sur rexifftmftA:
Sl6ckk dwacte b avec transport f ac.ai & : 
fappuj sor 1 autre »tgun, pease costal : 
avert avec transport a r appui dorsai 
Su-f i'auue ext remit*
Direct Stbckn 8 fotiowea Dy tfwH ctfc- i 
*es to Support on tn* otn+i ’

ti*nk ^,m tt*v& c*cto* • 
ana cfi+npe of support to support /•«/

__________________ 2------- S---------------
30. Stockli directe B'TTois sur 1 arpon et 

passS dorsal avant avec !4 t. 3 I'appui 
dorsal transversal et cerclqa des jam- 
bes sur 1 arpon ',.') 'V^ ~

Direct Stockli B. 2x on one pommel 
and kehrswing fwd. with 'A turn to 
cross support rearways and double leg 
circle on one pommel 
Direktes Stockli B 2mal a. einer P. u. 
Kehrschwg. vw. m. % Dr. i. d. Qst. rl. u. 
Kreisfl. a. einer P.

34 Stockli directe B et fac. russe sur 
1 argon a I'appui dors, transv. B + D 
Drect Stockli B followed by Russian 
W^naesw-tng on one pommel finishing 
m sxJe support rearways ~B + D 
Drrektes Stockli B u Russenwende- 
ach»vg a etner P i d.Qst.rl. B4 D

29.Stock!: cjirsctp B-gt passS dorsal avant 
avec !4 t. 3 I'appui dorsal transversal et£ 
cercles des jambes sur 1 argon 
Direct Stdckti B followed by kehrswing 

fwd. with f/4 turn to cross support rear­
ways on one pommel and double !eg._ 
circle on onepomme!_ -. Il Q>.

^’f^'kiesStoclur^rTFKeh r s dTl Vv g '.V w. m.
>4 Dr. i. d. Qst. rl. u. Kreisfl. a. einer P.

■

’>'7

I

33 Stocks directe B et Stockli directe A en 
uti sur ' argon ou pas^e oorsal

a* ou icMique dors ar , ou transp ou 
Stock* err
D.r^ut Stock* B ro'>owe<J by Direct
S r-A. u A on pornnHk ot k sk ebre ]
r«^s or 'hc? or oouD'e leg
<>’»«* criwa i» Stockh P»MJ
L **etea Stooli B u Difekteb Stdckti A 
a »* «*> P < d *xj Kehnbchwy vw 
«ld 1*: vw do Aondcrtl

j 39 Stockb directe B et pass6 fac. av. avec 
2 * changement de main a I'appui dors, 
lat sur les argons
Difeet Stockli B followed by wende- 
kwmg f*,d with 2 hand changes to side 
tupport re ar ways on pommels 
Direktes Stockli B u. Wendeschwg. vw. 
u wahrand d Wendeschwgs. 2mal H. 
Wachtel i. d. Sst. rl. a. d. P.
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45.41. 42.

f; i

SbV« C Vz?SbV^Uq 1

46. 50.

.» '■

•** A

i J i r

Sb<3> Sb<S>I I

i 1 5.

v*

;;
VtoLhiVn W | OV<8CI

o o

1. De I'eppui facial lateral a raxtrAwwiA, 
pass6 facial avant aver, to t al carckst 
des jambes avec transport lateral a » ap 
pui dorsal lateral sur I autre extf4m>t4 
From side support frontways war»de 
swing fwd with H turn and change of 
support to side support frontways io! 
lowed by travel circles to side support 
rear ways on other end of horse 
A d. Wst.vl. Wendeschwg. vw.m. to Dr 
u Wanderfl. vl • d Wst d a d and Pf 
Ende

49 Stockh direct© B et cercles des jambes 
en appui lateral sur 1 arpon/2 fois
D rect Stockh B followed by double leg 
circles m side support on one pommel.
2*
Direktes Stockh B u. Kreisfl. i. Sst. a.
•♦net P 2mal

r>.

VI.
Doubles faciaux 
en event 
Wendeswings 
forward 
Wendeschwunge 
vorwarts

L#

fl

44. Stdckli directe B et passd fac. av. avec 
% t. sur I'autre extrdmitd, pass6 fac. av. 

avec % t. (Hayase)
Direct Stdckli B followed by wende- 
swing fwd. with turn to other end of 
horse directly followed by wende- 
swing fwd. with % turn (Hayase) 
Direktes Stdckli B u. Wendeschwg. vw. 
m. % Dr. a. d. and. Pf.-Ende, Wende­
schwg. vw. m. % Dr. (Hayase)

De rappui facial lateral sur I'extrdmitd: 
double facial russe dune extrdmitd & 
iautre sans appui sur et entre les ar­
sons (Tong Fei)
From side support on end of horse: 
Russian wendeswing without support 
on the pommels to side support on 
other end of horse (Tong Fei)
A d. Sst. a. d. Pf.-Ende: Russenwen- 
deschwg o. Stutz a. d. P. i. d. Sst. a. d. 
and. Pf.-Ende (Fong Fei)

43. Stdckli directe B et passd facial avant 
avec to t. et Stockh inversde £ I'appui 
facial lateral sur I'autre extr6mitd 
Direct Stockh B followed by wende­
swing fwd with h turn and Reverse 
Stockh to other end of horse
Direktes Stockh B u Wendeschwg vw. 
m to Dr u. Stockh umgekehrt 1. d. Wst. 
a d arid Pt Ende

De f tat0<a> Suf tea SHOOS
p«&.c fac a cW<*< h 1 <W>
p*»ee1 a I appu. fax -al 1 ancon,
tthe^oe d-cxiaa! a I !•<•« a\

an the 
fwtw wa?Kfeiw&yg twd wfh h 
turn n ftart&rug graapf td suppcw 

ar? cwt* lutiowed by
C *•<hsahra hi s^ta support rear ways 
A d ‘>st vf a d P Wendochwg vw m 
to Dr (Gtwat haali 1 d Sat vl a emetP., 
T»c het hankehre i d Sat rl 

*. 0

./■ i .‘--r»>*«• .1 v

O* Uh»m m
patfan. afci K t a la
c-.a: «cc ct \i&<. tii ^ve’itc a
fe&pi* fist. »ai lateral I autta antr© 
m«t4 
f ffym side aupprat hcwitiaays un orta 
SauJ of hutea waniiasw if-tg trrd wrth <« 
turn to suppler humt may a uri iha 
mats tolhrwad by ravataa Sh fo 
Support fit ml ways Ph of hot amt of 
hotsa
A d WM vl W«rtde»r. hwg vw th to 
Dr 1 d Stutz vl a d P u StO< kh umge 
kehrt * d Wst vl a d end Pf Lode 0 "',iA

1
*—

48 Stockh directe B et cercles des jambes 
er- appu^ lateral sur 1 arcon 1 to* 
Direct Sioctki' B w .th ooubie leg orcfem 

support an aoe pommel 1 <
Dwties Siocklu B u Kreisfi t. Sst a 

P trnai
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10.6.

i 1 ' i

Vl8®V<gRjsv^c I

15.11. 12

n16 19 20.

*

I

7. De I’appui facial lateral sur I'extr6mit6, 
pass6 facial avant avec to t. a I'appui 
facial sur les arsons, tcheque dorsal 
From side support frontways on one 
end of horse wendeswmg fwd with h 
turn to support frontways on rhe pom 
mels followed by Czechkehte x 
A d. Wst. vl., Wendeschwg vw m to 
Dr. i.d Stutz vl a d P TsUwchenkehre

IB L>« rappu* Fat i«; laid-'a! hat 
pane fa-. »al warif mvf to t a lappa* 
foe tai lateral »ur 1 s»r<<V>
de |> toe Ct fjaooB doutUe tliWiai k ! appKH 
dtirael iataial w iaa anOOM

fmntwe^s on the 
ptvnrtitia w*r«da*w<ng fwrt with h 
turn to on one
pommel Change of grasp and krtns- 
kahte to support re a'ways on the pom 
mala
A d Sat vladP Wendcschwg vw m. 
& Dr i d Sat vl a emer P, Grwechsel u. 
Kreiskehre i d Stutz rl. a. d. P.

9. De I'appui facial lateral sur I'extr6mit6: 
pass6 facial avant avec to t. £ I'appui 
facial lateral sur les arpons et double 
facial russe sur 1 arpon (540°) 
From side support frontways on end of 
horse: wendeswing fwd. with Yt turn 
to support frontways on the pommels 
followed by Russian wendeswmg on 
one pommel (540 °)
A d Sst a. d. Pf.-Ende: Wendeschwg. 
vw. m to Dr. i. d. Stutz vl. a. d. P. u. Rus- 
senwendeschwg. a. einer P. (540°)

8. De I'appui facial lateral sur I'extr6mit6: 
pass6 facia! avant avec to t. a I'appui 
facial sur les arsons, double facial 
russe 1360°)
From side support frontways on end of 
horse wendeswing fwd with # turn 
to support frontways on the pommels 
followed by Russian wendeswmg 
(350 u}
A d Sst vl a d Pf Ende: Wen 
deschwg vw m to Dr i d Stutz vl. a d. 
P., Russenwendeschwg '36091

fj

14 Facial russe avec 540° t. (transp. 3/3 
du chevall
Russian wendeswing with 540 ° travel­
ing 3 3 of horse
Russenwendeschwg. m. Dr. um 540° 
<3 3 Transport des Pferdes)

I 13

-_o_l
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25.24.

if'. . 1

SjSdSjII II

30.

2 3

till'

-X-- J 1 »
*; j it

|CI I I CCIc keeln
3431. 35.

,, f
I '* 1 , 3

Si", < .

CSAI

o oo o

en arridre 
backward 
ruckwarts

Suisse
Swiss 
Suisse

27 TcMoue dorsal entre les erqon* 
Cze&h*ehfe £x»r*rrtw the pommels 
Uchectwnkehre zw d P

23.Suisse double 2 fois
Double Swiss. 2x
Suisse double (Schweiz doppelt) 2mal

28 Tcheque dorsal entre les arsons. 2 tots 
Czechkehre between the pommels 2 x 
Tscnechenkchf© zw a P 2m*i

29 TcMque dorsal 3 x entre les arsons 
Czechkehre between the pommels 3x 
Tschechenkehre zw. d. P. 3mal

26.De I'appui dorsal sur les arsons. pass$ 
costal arrigre avec % t & I'appui facial 
transversal sur 1 arqon, passe dorsal 
avant avec yA t £ I'appui dorsal sur les 
arqons (tchdque dorsal) 
Czechkehre 
A.d.Stutzrl.a.d P Ruckfl m % Dr i <j 
Qst. vl.a.einerP , Kehrschwg vw m 
Dr. i d. Stutz rl.a.d.P (Tschechenuje^s

21 .De I'appui facial sur les arqons: passer 
jambe gauche sous main droite avec yA 
t. ci I'appui transversal sur 1 arqon, pas­
ser jambe droite sous main gauche 
avec yA t. b droite en arndre 3 I'appui 
dorsal sur les arqons (Suisse simple) 
Simple S wiss
A.d.Stutz vl.a.d.P.: Vorspr.l. m. yA Dr.r. 
i. d. Qst. a. einer P., Vorspr. I. m. % Dr. r. 
rw. i. d. Stutz rl. a. d. P. (Suisse simple - 
Schweiz einfach)

Zz/ wu*y tw<3 with ftxn 
to Soppotl feetwa^c 

m id Stutz *4 
• P, Kj&itffc. »«» Hi X £h i d 
Am ft

I. »

ft '-Z

Se

!**. 4 w ith >t fizfn

n one pommw 
f > fA < k A

fw **» h L>* » d Stf Vs a

cur km P tea "> lek 4.(4 A

22.De I'appui facial sur les arsons: pass6 
costal avant avec yA t. & droite, saute en 
avant a I'appui facial sur les arsons 
(Suisse double) 
Double S wiss
A.d.Stutz vl.a.d.P.: Vorfl.m. yh Dr.r. vw. 
gesprg. i. d. Stutz vl. a. d. P. (Suisse 
double - Schweiz doppelt)

/a i I K
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36.

» -.

CSaSBCSB II
41. 42 45.

46. 49 50.

« I

•'*.j ?£■4

IUjlV«CU«

T- 
‘' e *

38.Passd facial arridre avec 54 t. A I'appui 
facial lateral sur 1 arpon, Stdckli di­
rects B
Czehkehre w o. inward flanks followed 
by Direct Stockh B
Wendeschwg. rw.m. 54 Dr.i.d.Sst.vl.a. 
einer P., Direktes Stockli B

39.Passd facial arridre avec 'A t. A I'appui 
facial lateral sur 1 arpon, Stockli di­

rects B, 2 fois sur le meme arpon 
Czehkehre w. o. inward flanks followed 
by Direct Stockli B. 2 x on the same 

pommel
Wendeschwg. rw. m. 54 Dr.i.d.Sst. vl.a. 
einer P., Direktes Stockli B 2mal a. der- 

selben P.

'4

CZ.4 I 
---------- i-----

I

?; ' i ' *

44 De I’appui facial lateral sur I'extrdmitd: 
pass6 facial arridre avec % t. d I'appui 
facial lateral sur 1 arpon, passd facial 
avant avec h t. d I'appui facial lateral 
sur les arpons, Stockli inversde £ I'ap­
pui facial lateral sur I’autre extr6mit6 
(3 31
From support re ar ways, one hand on 
me pommel. Czechkehre w. o. inward 
tiank followed by wendeswing fwd. 
with h turn to side support frontways 
on the pommels followed by reverse 
Stockli to end of horse (3/3)
A d Wat vl : Wendeschwg.rw.m. Ya Dr. 
i d Sst vl a einer P., Wendeschwg. vw. 
m S Dr i d Sst. vl.a.d.R, Stockli umge- 
kehrt i d Wst a d. and. Pf.-Ende (3/3) <

CV«U«M

37.Pass6 facial arri&re avec Ya t. & I'appui 
facial sur un arpon, pass6 facial avant 
avec Ya t. a I'appui facial lateral sur 
I'extr6mit6
Czehkehre w o. tn ward flanks followed 
by wendeswing fwd with h turn to 
support frontways
Wendeschwg rw.m.14 Dr. i d Stutz vl. 
a. einer P Wendeschwg vw tn, Vi Dr 
i.d .Wst. vl

Hasaa e astai avstfrt at appu* d usne wm 
enlt'c be a aWccW-MS ! Acte* iHrtete
a-.-eK' kill apfkuo (•<«*> tatarai rer<an 
attire tea Lnraai paaae fac»ai arrant tw< 
k t a i apfxa fax tai lateral a cdta d« 
f arxcMH aut I c*fremtia (KrcMIl
C'z* MWw MflOwT unwarij flank be 
tw<awi fwwv'w* Awtewwtf by wen 
awning JR)* tri auryfwn frontways 
nttlto fft* ptmriaiy iA rOt!)
Vt»rfl u Stutz a«n«r H /w d P Wende 
•thwy rw m h Dr I d Sst vl (P zw d. 
A ). Wwndwathwg vw m h Dr.cd. Sst.
vl a d P1 Endenebend P (Kroll)

7 A

4 7 *a<iai aiiffie*e a*>»t H t a 
dfeijrfteai teb
*■*•*-’ttee a i t»t >ai teterai 
C Zaftkarftfa w U rfrwanJ flanks tcMxfWod 
by ttrmtetf \tPi.kh ho lauppiMt fnawt

bwg iw m t d ‘iel rt a 
d P. i*tX!K.ii h umyekeHrt i d Wst Vl

L-1

4O.Passd facial arridre avec 'A t. A I'appui 
facial lateral sur 1 arpon et Stockli 
directe
Czehkehre w. o. inward flanks followed 
by Direct Stdckli B, 3x Wendeschwg. 
rw. m. 'A Dr. i. d. Sst. vl. a. einer P. u. Di­
rektes Stdckli B. 3mal

i v l 7
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55.

£

__ I,___ \_________ J___________ ■'

r>I

Rs*R II II

56. 57

¥ YiSi?.
^4 j;

i i

6261.

um

5
» 2» i Af I i C -■

) (

iRmIII I I R 'svo o

51.De I'appui facial lateral sur les arsons: 
pass6 facial arri^re avec % t. a I'appui 
facial transversal sur 1 arpon, pass6 
facial avant avec % t. d I'appui facial 
lateral sur les arpons (facial russe) 
From side support frontways on the 
pommels: wendeswing backward with 
% turn to cross support frontways on 
one pommel followed by wendeswing 
forward with % turn to side support 
frontways on the pommels (Russian 
wendeswing)
A. d. St. vl. a. d. P.: Wendeschwg rw m 
% Dr. i. d. Qst. vl. a. emer P„ Wen­
deschwg. vw.m. ’/« Dr.i.d Sst.vl a d.P 
(Russenwende)

l *«>«»-' lb*

hwy m Of wtn 360*
d *•

tatefai suf arsons
Russian wenoe>w>ng on one pommel 
fc so* support front w at s on th# pom-

RuSMtftwendMchwg a atnarP.i d Sst 
* a a P

turn
o

■

540°

> 1 ,ja_

54.Facial russe avec 720°
Russian wendeswing with 720°
Russenwendeschwg. m. Dr. um 720

4-

60. Facial russe sur 1 arpon suivi de Stockli 
directe A ou B
Russian wendeswing on one pommel 
to Direct Stockli A or B
Russenwendeschwg. a. einer P. i. d. 
Direkte Stockli A od. B.

65.Facial russe de 540° sur 1 arpon 
540 ° Russian wendeswing on one 
pommel 
Russenwendeschwg.
a. einer P.

59 Facial russe sur 1 arpon suivi de trans­
port ou pass© dorsal
Russian wendeswing on one pommel 
to Side travel or kehre
Russenwendeschwg. a. einer P. i. d.
Wanaern sw od.Kehren

I 

© 3 fu»se a*t»< 360* ant fa tos

.4^ A

II
II-
I 56 Facia* russe sur 1 arc on a 1 appw facial

64 Facial russe av (sans pass© cost, av.) 
suivi de facial russe de 360° sur 1 
arpon
Russian wendeswing (without inward 
tiank) fwd. to Russian wendeswing 
360 a on one pommel
Russenwendeschwg. vw. (ohne VorflJ 
i d Russenwendeschwg. um 360° a. 
emer P.

52.Facial russe avec 350°
Russian wendeswing with 360 ° turn
Russenwendeschwg. m Dr. um 360°

A AY

53.Facial russe avec 540°
Russian wendeswing with 540° turn
Russenwendeschwg. m. Dr. um 540°
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70.66. 67.

A*.r;
<

RuUu

72 75.74

D

7776 79 80.

~r i

Rettig11

A. ft* •wf'pdrf ■* >> a

RiMWtWMWjMi Hwy i d v1 4 rl»n 

►* A r«iBk«Hr« id Wat fl

71.De I'appui dorsal lateral: passe costai 
arridre avec 14 t. £ I'appui facial trans 
versal sur I'extremite, passe dorsad 
avant avec 14 t. a i'appui dorsal laifiral 
(costal allemand) 
Schwabenflank in side support rear 
ways (Deutsch)
A.d. Wst.rL: Ruckfl m 14 Dr rd Qst vf 
a. d. Pf.-Ende, Kehrschwg vw m 1* Dr 
i. d. Wst. rl. (Schwabenflanke. Deutsch)

68 Facial russe a I'appui facial lateral sur 
les arsons, Stockli mvers6e e I'appui 
facial lateral sur I'extremite
Russian wendeswmg to side support 
frontways on the pommels followed by 
reverse Stockli to support frontways 
Russenwendeschwg i d Sst vl.ad.P.. 
Stockli umgekehrt i. d Wst vL

>
•A \ V-t:1

69.De I'appui facial lateral sur les arsons: 
facial russe de 360° entre les arpons, 
pass6 facial av. et transport lat. imm6- 
diat au facial allemande £ I'appui dorsal 
lateral (Rodriguez)
From side support frontways on the 
pommels: Russian wendeswing 360 ° 
on saddle, wendeswtng fwd., imme­
diate side travel to schwabenwende, 
ending in side support rearways (Rodri­
guez)
A d Sst. vl. a d. P., Russenwende- 
schwg. um 360° zw. d. P., Wende- 
schwg vw., u. sofortiger Seitenwan- 
dern i d Schwabenwende, i. d. Sst. rl. 
iRodnguez)

> A
t *

4

ldK.«l fu&ae a 1

I an paaaS a 1
dkaraal Ldt&iai »ut ! ca4

lao/kAcsia ft*

--
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4.3.

&

U18 U11U

10.6. 9

□ A3 1 I.

Uy Rs, IUn U18 % Vl«II

11. 15.

*

A f. C_ . J . .. r® J _JUn Uu$,I! Ul8 % Vlg

o o o o

7. Stdckli jnvtrfsee sur ie corps 
Reverse Stock it on rh<r tearher 
SttKkii umgekehrt a d Pterde

5. De I'appui dorsal lateral sur les arpons: 
pass6 facial arridre avec 360 ° en appui 
sur 1 main ci I'appui facial lateral sur les 
arsons
From side support rearways on the 
pommels: wendeswing backward with 
360 ° turn with support on one hand to 
side support frontways on the pom­
mels
A. d. Sst. rl. a. d. P.: Wendeschwg. rw. m. 
Dr. um 360 ° i. Stutz a. einer H. i. d. Sst. 
vl.a.d.P.

VII.
Stdckli inver«6e/
Passd facial
Reverse Stdckli/
Drehfiank
Stdckli umgekehrt/
Drehflanken

1. De I'appui dorsal lateral sur les arsons: 
passer facial arridre avec 1A t. d I'appui 
facial lateral sur I'extrdmitd (Stdckli 
inversde)
Reverse Stdckli to support frontways 
A. d. Sst.rl. a.d. P.: Wendeschwg. rw. m. 

1A Dr. i. d. Wst. vl. (Stdckli umgekehrt)

2. Stdckli inversde d I’appui facial lateral 
sur I'extrdmitd, Stdckli inversde avec 
appui intermddiaire d I'appui facial latd- 
ral sur les arcons
Reverse Stdckli followed by Reverse 
Stdckli with intermediate support to 
side support frontways on the pom­
mels
Stdckli umgekehrt i. d. Wst. vl. Stdckli 
umgekehrt m. Zwstutz i.d. Sst. vl. a. d. P.

11 Sts**it &6e a appui facial lateral, 
aoutae fcui

*r.TJc £*» DtWW

♦ < 4 \

lu

&. J?, .,r

8 Stock.11 inverse® 6 I'appui facial lateral, 
facial russe avec 540° sur I'extrem>t6 
Rever its Stockh followed by Russian 
wendeswing with S4O ° turn
Stockh umgekehrt i. d Wst vl Russen 
wendeschwg m Dr um 540 u ifl Pt- 
End*

14 De l ap-pui dorsal lateral d cdtd de I'ar- 
^©■n Stockli inverses par-dessus les 2

passe facial avant avec ’A t. d 
l appui facial lateral a c6t6 de I'arQon 
sur i autre extremity (Hayase)
F/am &de support rear ways next to the 
pommels reverse Stockh over both 
pommels followed by wendeswing 
fwd with h turn to side support rear­
way s nett to the pommels on end of 
horse {Hayase)
A d Sst rl neben d. P. Stdckli umge- 
krhrt u beide P, Wendeschwg. vw. m. 
hDrid Sst. rl. neben d. Pad. and. Pf.- 
Ende (Hayase)

De I'appui dorsal lateral sur I'extrdmitd 
a cdt6 de l ardon: Stdckli inversde sau- 
tee a I'appui facial lateral sur I'autre ex­
tremity a cdte de I'arpon (3/3) (Konishi) 
From side support rearways on end of 
horse reverse Stbckli with hop change 
to stde support frontways on end of 
horse next to the pommels (3/3) 
ikomshi)
A d Sst rl a d Pf.-Ende neben d. P.: 
Stockii umgekehrt gespr. i. d. Sst. vl. 
a d and Pf-Ende neben d. P. (3/3) 
(Konishi I

5" 3t
iilxH i ij W»t vl Suifcvd

dcxjtMe a d Pf t tv&e

12 0* <f fcppui dorsal-sie-r aux t
Sick.** a i
fc-t-1 teftr-Oik passe-* 

H * * 7 ! «u’r«

'Ju cfse.ai

Fr&m sujpptMt tear ways

fH&Ckk Ip ff-oritw^ys cr)

fha pom/mtXh by wvrinJc a w

fwd W th 19 turn and uf SiLip

pM! 90 aupputt tfOfitwayi utl elhtFi ohfd 

O f hot IO

A d Wtl n JfeWtkii i d Sst
ikt a d P. < w h* p» i
d Wet vl kdH imie
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20.16. 17. 18.

n

<

25.

A
Z1

2726. 29. 30.

21. De la sation facial® lateral® mam gau­
che sur 1 arpon, mam drone su* 
mit6: passer facial arnere a rec h t. A 
I'appui facial lateral sur les ancons 
From side stand frontways left band on 
one pommel, right hand on end of 
horse: wendeswing back*afd arrth h 
turn to side support front* ays on lF»e 
pommels (Drehflanke) 
A.d Seitenstand vt I H a ®r&e<P. r H a 
d. Pf.-Ende: Wendesch*g rn m rh Q» 
i.d Sst.vl.a.d P (Drenharutef

22 Passer facial arnere avec h t.8 rapp-oi 
facial lateral sur 1 arcon purwi de tcne- 
Que dcr&ai ou passer double dorsaa 
Drehtiank (flank turn/ to s*3e

C/&Chkcrhftt Or K/tiSMeZZ* 
Drefifl i d S*l wf a e-aoe* P »<e*i
Tschec o ud < r c s* t-r a•

23 Passe facial arr>8re arvec Me! Stockli 
inverse* a 1 appui facial lateral
Dteh flank t flank turn! f crowed by re- 
werse Stocks ro support front*ays 
Dtehfi m StocKh urrigekenn t d Wat

• - 1* w k \.
I

k

rlf.

« UuH U21 C/ll U n kA®

19. De I'appui dorsal transversal: Stockli 
inversSe d I'appui arpons entre les m., 
passd facial av. sans toucher I'arpon et 
Stockli inversSe £ I'appui transversal 
sur I'autre extrdmitd (Roth)
From cross support rearways. Reverse 
Stockli to support around pommel, 
wendeswing forward to support 
around other pommel. Reverse Stockli 
to cross support frontways on end 
(Roth)
A. d. Qst. rl.: Stockli umgekehrt i. d. 
Stutz um d. P. (ohne Beruhren d. P.), 
Wendeschwg, vw. i. d. Stutz um d. and. 
P.. Stockli umgekehrt i. d. Qst. vl. a. d. 
Pf.-Ende (Roth)

i
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35.31. 34.32. 33.

40.36. 38.

11. 5.

arncS It*

a a Ms’at^a u Abschwo^an j
< t? AtBisCt d y®ap> IK'c aT.

n.
» i

1
A.;;’ ?.

i'i i

tA0, triTHn ii

o o o o

VIII.
Elements par 
I'appui renverst 
d un mouvement 
6cart6 an arriere 
Elements through 
the handstand from 
undercut or leg cut 
backward
Elemante durch dan 
Handstand aus 
dem Ruckspreizen

I

A
r-.

i r

j 2 0* if aptx* tfcMtarf iMAtfi feu* we **-{&*« ' 

Ou buA <C*l/4e**tt Ou de 1 eppKJ* •tfrd

bt. tfUo Hvuu»cHcr*! |
J tunbte a i«ftM »c*»

♦"*•&€ e1 /CrtUurf is I L« a 4k’•»

kAt>uwcf**»e*d bi »H6 d u*w fbtnbe j 

i J okpptt* ct felouf au

■ ■

ffiMTi CxJe i’C»'te<»r® as fHim

Sr-Je wrfh ic^

Cut (M utHjtrfL ut bat A MrcMJ Iftrutufgfi tti* 

Ac/uj tMHi kxww tu ie !A

•/ fati/JUbd Ibgt 

K d bM ttd Wtl H b/w a 6st w 
Ogeyi >»***♦•/• Hut Sep* d d Me tend u 

Abxfrw>**g»fi« d Stut/ *** '4W«W' M
•! /■ .

■ »■ V.

I » ' . i 4

.' ■

|7

4 Mouvamani 4c ana d’une jambe en 
jtfi»aie a I appui fenvers6 et retour au 
ceicia des jambes
L&g cut of undercut back ward through 
the handstand and lower to Double teg 
cat ias
Rucsepr d d Hstand. u. Abschwingen 
i d Kreisfl

39

‘ <• fl i A*"/..*'-- ' ■' :

-------  _____

http://www.gymnastics-history.com



oooo 87

EDA B CParties/Parts/Teile

10.6. 8.

15.11. 14

J .£ 1l

xO,it. in

1716 20.

- /
lx. JL^

WxI II. Illil III

i
| ’3

◄----
( Go)

d'un ciseau 
from a scissor 
aus der Schere

Ctseau arndre avec % t. par I'appui ren- 
verse sur 1 ar^on, retour £ I'appui jam- 
t>es £cartees transversal
Scissor back ward with H turn through 
ths handstand on one pommel, lower 
to support with straddled legs
Scherer* m k Dr d d. Hstand. a.einer 
P Absch*mgen t d Stutz m. qgegr. B.

1 * i

II. Ill I

£/*

f mm c* rf* togs
on t*rw timk ak •>*<* baei
want U fun* fha hand

aUMMMT Wffh stiaddtod 
ivjs <an eha
A d U»< m W a aatai P Wander 
ar ruBta »* m *«Ot d d Hstand » d Sat 
w H a d P

xP.

It E* aeanaes

p<-*{ *•> peBSO’-i’f pat* I *P<K> 7»-'v»-r»d <#! 
«*•©••. x t a i epp** ^tbn a< a*

19 De I appur transversal jarnbes 6cart6es 
suf 1 arson ciseau arridre avec trans­
port an passant par I'appui renversd 
avec H t. at renversement lateral a 
fappui lateral jambes 6cart6es trans­
versal suf I autre extr6mit6 (Gabitov) 
f tom cross support with straddled legs 
on one pommel: travel scissor back­
ward through the handstand with % 
turn and handspring sideward to sup­
port with straddled legs on other end of 
horse IGabitov)
A d Qst mgegrB. a.einer P. Wander- 
schererw d.d Hstand.m. ’4 Dr.u.Uber- 
schlags sw. i. d. Wst. m. qgegr. B. a. d. 
and. Pt End© (Gabitov)

< -«• S Vrix,— -----

9. Ciseau avant avec % t. par I'appui ren- 
versS sur 1 arpon, retour d I'appui jam- 
bes 6cart6es transversal (Li Ning) 
Scissor forward with % turn through 
the handstand on one pommel, lower 
to support with straddled legs (Li Ning) 
Schere vw.m. % Dr.d.d.Hstand.a.einer 
R, Abschwmgen i. d. Stutz m. qgegr. B. 
(Li Ning)

12
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EDA B CParties/Parts/Teile

25.21.

.AH

ToiiT IIII IT.)

26 30.28

, A i Il

IT4|»,II II

31. 32 33 35.

O O o 0

?

du cercle 6cart6 
from Thomas Flair 
aus der gespreizten 
Kreisflanke

23. Thomas £ I'appui renvers6 (avec ou 
sans rotation) et retour au cercle 6cart6 
Thomas Flair through the handstand 
{with or without # turn) and lower to 
Thomas Flair (Tippelt)
Thomas d. d. Hstand. (m. od. ohne % 
Dr) u. Abschwingen i. d. Thomasfl. 
(Tippelt)

29 Thomas par I'appui renversd, transp. 
avec 1/1 t. (360°) sur I'extr6mit6 des­
cent© au Thomas sur I extr6mite avec 
Tarpon entre les m.
Thomas Flair through the handstand 
and 1 1 pirouette to end of horse, lower 
to Thoms Flair with support on the 
horse w i th pommel between the hands 
Thomas d d Hstand., Drehwandern 
um 360° a d Pf.-Ende, Abschwingen 
i d Thomasfl m Stutze a.d.Pferdem. 
d P zw d H.

34 Thomas a I'appui renversS avec ’/a t. et 
’•lour au cercle 6cart6 a I'appui ren- 
versd avec ’4 t. at retour a I'appui 
jambes et arises transversal (Wang 
Chongsheng)
Thomas Flair through the Tiandstand 
with h turn and tower to Thomas Flair 
through the handstand with % turn 
and lower to support with straddled 
legs (Wang Chongsheng)
Thomas d d. Hstand. m. ’4 Dr. u. Ab­
schwingen i. d. Thomasfl. d. d. Hstand. 
m ’/« Dr u Abschwingen i. d. Stutz m. 
qgegr B (Wang Chongsheng)

22.Cercle 6cart6 (Thomas) a I'appui ren- 
versG et retour a I'appui jambes 6car- 
t6es transversal
Thomas Flair through the handstand 
and lower to support with straddled 
legs
Gespr Kreisfl (Thomas) d.d Hstand. u. 
Abschwingen i d. Stutz m qgegr B

h Ma

TO,

24.Thomas par I'appui renvers^, 1/11. avec 
ou sans transp., descente au Thomas 
Thomas Flair through the handstand, 
1/1 pirouette with or without travel, 
lower to Thomas Flair
Thomas d. d. Hstand., 1/1 Dr. m. od. 
ohne Wandern, Abschwingen i. d. Tho­
mas

- . - a
i V i 4 . - 1

II

27 Thomas a I'appui renwerst entre les 
a<cons et retouf a i'appui jambet ©car 
tees !ransvetsa4
Thomas F'.wr through (he handstand 
wdh support betwtrtrn tne pomm^.s 
and tower to Support w.th straoa^d 
tegs
Thomas d d Hstand < Stutz i w d P u
Abecberangen > d Stutz m B

■Mrxb'faTOT^i
“ 'lh (Wo)

4 r 4 x?<_____
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EA DB CParties/Aarts/Teile

36.

_ £1

♦ iS«OlII IIIIli

41. 42

II II—4
4746

?!

II II II

I 43
I

45.Thomas avec transp. sautSarr. S I’appui 
renversd, descente au cercle dearth ou 
au cercle des jambes
Thomas Flair with hop travel rearways 
to handstand, lower to flairs or circles 
Thomas m. gesprungen Wandern rw. i. 
d. Hstand., Abschwingen i. d. Tho- 
masfl. od.Kreisfl.

du c*rcl* da* 
jambe* 
from double leg 
circle* 
au* der Krai*flanka

£

50.Cercle des jambes par I'appui renvers6 
et descente au cercle des jambes 
Leg circles through handstand and 
lower to leg circles
Kreisfl. d. d. Hstand. u. Abschwingen i. 
d. Kreisfl.

C«fck» des jambes a I'appui renvers6 et 
fcrtcHjf au cercle Thomas
log nicies through the handstand and 
lower to Thomas Flair
Kreisfl d d Hstand. u Abschwingen i. 
d Thomasfl

----v

teg ttettea the hawf
tit and ortd tewiw fit?
► d d Hafartd u Ab* hwiogAnm 

h , d B

44 Thomas avec transp. saut6 arr. £ I'appui 
renvrrsS descente d I'appui jambes 
4cart6e& transversal
Thomas Flair with hop travel rearways 
to hanastano lower to support 
Thomas m gesprungen Wandern rw. i. 
d Hstand , Abschwingen i d. Stutz m.
Qgegr B

39.Stockli directe A ou Stockli inversde 
avec jambes 6cart6es par I'appui ren- 
vers6, 1/1 t. et descente £ I'appui jam­
bes 6cart6es transversal
Direct Stockli A or Reverse S tockli with 
straddled legs through the handstand, 
1/1 pirouette and lower to support with 
straddled legs
Direktes Stockli A od. Stockli umge- 
kehrt m. gegr. B. d. d. Hstand., 1/1 Dr. u. 
Abschwingen I. d. Stutz m. gegr. B.

MS

38. Stockli invers^e ou Stockli directe avec 
jambes 6cart6es par I'appui renvers6 et 
descente a I'appui jambes 6cart6es 
transversal
Reverse Stockli or Direct Stockli 
through the handstand with straddled 
legs and lower to support with strad­
dled legs
Stockli umgekehrt od Direktes Stockli 
m gegf B d d Handstand u Abschwtn- 
gen i d Stutz m gegr 8

37.Suisse simple a I'appui renvers^ et 
retour a I'appui jambes 6cartees trans­
versal
Simple Swiss through the handstand 
and tower to support with straddled 
legs
Suisse simple d d Hstand u. Ab 
schwmgen i. d. Stutz m qgegr B

4ft . be pet F

aIH.

40. Stockli directe A ou Stockli invers^e 
jambes Scartdes par I'appui renvers6 
1/11. et descente au cercle 6cart6 ou au 
cercle des jambes
Direct Stockli A or Reverse Stockli with 
straddled legs through the handstand. 
1/1 pirouette and lower to flairs or circ­
les
Direktes Stockli A od. Stockli umge­
kehrt m. gegr. B. d. d. Hstand., 1/1 Dr. u. 
Abschwingen i. d. gespr. Kreisfl. od. 
Kreisfl.
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51. 52. 53.

Uid i IIII 3

56. 57 58

II II

1 4 5.

1

.V

W? I F II II

o o o o

JL
£

59 Cercle des jambes par I’appui renversd 
et descente £ I’appui jambes serrdes 
Double leg circles through the hand­
stand and tower to support with dosed 
legs
Kreisfl d d Hstand. u. Abschwingen i. 
d Stutz m. geschl. B.

1. Elan par I’appui r*nv»r»4 
teesetfac oucott Ky * ;]
t avec ou sans tranfep i
Swing through the handstand wdh 
straddled legs and wtnda oa hana to 1 
dismount laiso with M turn win at | 
without travel)
Aufschwg d d Hstand m osg* ft u 
Wende od. Flank® (auchm Vi L>< m od i 
ohne Wanderni

t i -i »

54. Stockli inversde A I’appui renversa et 
retour A I’appui jambes acartaes trans­
versal (Geraskov)
Reverse Stockli through the handstand 
and lower to support with straddled 
legs /Geraskov)
Stockli umgekehrt d. d. Hstand. u. Ab­
schwingen i. d. Stutz m. qgegr. B. 
(Geraskov)

Stockli inverses ou Stockli directe par 
I appui renversa jambes serrbes, 1/1 t.
Reverse Stockli or Direct Stockli to 
handstand Ileys dosed), 1/1 pirouette 
Stockli umgekehrt od. direktes Stockli 
i d Hstand (m. geschl B.), 1/1 Dr.

55. Stockli invers^e par I’appui renversa 
avec 1/1 t. et descente au cercle des 
jambes ou au cercle dearth
Reverse Stockli through handstand 
with 1/1 pirouette and lower to circles 
or flaired circles
Stockli umgekehrt d. d. Hstand. m. 1/1 
Dr. u. Abschwingen i. d. Kreisfl. od. 
Thomasfl.

IX.
Sorties icert6es 
transversalement, 
letiralement ou du 
cercle Thomas 
Dismount* 
atraddled or from 
Thoma* Hair 
Abgange gespreizt, 
gegratscht Oder 
aus Thomasflanken

II
I

a y

%

60. Cercle des jambes par I’appui renversa 
et descente aux cercles acartas par 
I’appui renv.
Leg circles through the handstand and 
lower to Thomas Flair to hdst.
Kreisfl. d. d. Hstand. u. Abschwingen i. 
d. Thomasfl. d. d. Hstand.

M f ■ ¥ j 4 
etc* (

Mt ou Stockli i
(iMniMMi acMtHtl, 

11 ! »trtX c»u AMMi 
or Stacaa to 

intr-oiUaad^ t 9 fHtouotta 
fh f*a>»4ef-rS

StOtkk ud StOfkii
• d Msla^itd w ft) 1. 1 Of m Od

■■ 2 t'an jiw f tn
2 70 * 1 aux«. C*. 

to wrth »t I
i&gt 270* * ffi » f.'Sowf ]

< <3 W ge-J’ ft $70* ‘

£H #♦* ufl fcrf'iNc W*rt€kp<ri

i

*

1 (Lil‘ J
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EDA B CParties/Parts/Teile

10.9.6.

n

IF II
15.11. 14

■X

£

II II

»?16 20.

II II

7. Stockli inversee ou Stockli directe par 
I'appui renverse jambes ecartees 
Reverse Stockli or Direct Stockli 
through the handstand with straddled 
legs
Stockli umgekebrt od direktes Stockli 
d d. Hit and m gegr B

f • we xaixvr an p»v*ews mg
m *»**.->*»•«• SMff hMi rear
!•>>)» • 
A <1 fetUO « d f* fi u
tfetpturtfpw /»arM»rr; rMr t d H>l4fkd

Auluhwg o a K»t«r<d m 
(xl FlwvMi At-g*«'g

ti Oe • »a aHt OsVi ct»t 16 £<*»!*

el ltArtafk aa-./U a*’ c.#*rt

75_

I

i 
m >

8. Stockli inverses ou Stockli directe a 
I'appui renvers^ jambes serrdes 
Reverse Stockli or Direct Stdckli 
through the handstand with dosed 
legs
Stockli umgekebrt od direktes Stdckli 
d d Hstand m.geschl 8.

19 De I'appui suf les arsons: cercle des 
jambes et tfansp. saut6 arri6re par I'ap­
pui tenversd
A tom support on pommels, double leg 
Circles (legs dosed), hop travel rear­
ways to handstand
A d. Stutz a.d P.: Kreisfl.m geschl. B. u. 
gesprungen Wandern rw. i. d. Hstand.

12 E'en per fappui ftwiversa se*
tees et »<Q4i«e ou coetase
Smrw through tegs
ger^er or tiarw t

recfe to u

• s'-;
.* * • ».

7%.
i ' e. x.u _ JtX,

T

13 Etan pa< tappui renversto >>mb»c mtt 
‘«^ei tft sortac ou cosutoe »vec
270- I

through the iegs
tvtgethee eno or ftjehk w lh
i V * to OiSmCtcrfU

(3 a Hfelend m QMCtW B u 
A»-uw ud * »e<«K© m 2 JO4- D* Abg*ng
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EDA B CParties/Parfs/Teile

25.24.23.

1"

0 ii

26. 30.

t

R R*n Wrii R-U WeII

33 34 35.

£ . i -
r

C We

o o o 0

21 .Costal ou facial allemand
Schwaben flank (Deutsch) to wende 
dismount
Schwabenfl (Deutsch) z. Wende

22.Chaguinian suivi de facial allemand 
Chaguiman to wende dismount 
Chaguinian z. Wende

'ii t#c I 9' hsS Shafts

5 »< iai 9^1 a> afM H I a I

/ /<**» f*t©

/•ijr/tM1!®/* mJc»M Cv*a’-3 MFffA

tS futll to

fry l>9njt9t. N to owls chetorauwt

A d • d P Wende»< hwg vw

tn 'A U« <fl WM trt M h« W«rui®

31. De I'appui dorsal lateral *uf Kt a»<&zx** 
pats6 facial an arnara Hit 
lappui facial lateral tut 1 ar^or* at w> 
tie facial©
From side support rearways cm FNp 
pommels, wendes wrng bat i ward w dh 
% turn to side support frontways cm 
one pommel followed by wende to dis 
mount
A d Sst.rl.a d P Wendeschwg rw m 

l/a Dr. i d Sat vl ».«mei P Wanda

27 Six feitidmite double facial russe et 
tectad anemarfid H&0 ® ou 360 *J
On end of nc-rse ftusi^en ntwtdMw >-r^ 
ObO r Of 360 ~i to wvr^de dismtount 
A d PtEnde
<180 uod 300 "I Z ?«9<^e

1 “T

t —-*’’T *1 . , A A - a A I 1

i'.

fc“.

Vu 0 We
L

*
jL

V, • •:

II

29 Double facial russe avec rotation 720 ° 
»ur I extremite et facial allemand 
Russian wendeswing with 720° turn 
on end of horse and Deutsch to wende 
dismount
Russenwendeschwg. m. Dr. um 720° 
a d Pi Ende u. Deutsch z. Wende

ODD*
i------------------------------------------------------

28 Double facial ruts© avec rotai«or< 540• 
sm faxuenute et facial allemand 
R^ss^en wendeswing wdh 640' tom 
at end of horse and Deutsch to tsende 
tSsmouftf 
RuBMNMMMtdeacttwg m Df um 540c 
• a H fcndeu Deutaciii Wenoe
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40.39.36. 38

c

Sa lbs ! f
45.41. 44

li

41 49 50.

i.

0 T/II

Renversements/ 
Saitos 
Handsprings/ 
Saitos 
UberschlageZ 
Salti

i ■

4- 43 Suf r«Ktftmfi4 facial aaamand awec 
sano affn+re gtfoupt
4i ex? cw PeuUcft a<K? saro

A a Pt Enae Deutsch m Saito fA geh

t

37.Stockh directe A £ I'appui facial lateral 
sur 1 arcon, Stockli mversee et sortie 
faciale ou costale
Direct Stockh A to side support front­
ways on one pommel with one arm, fol­
lowed by reverse Stockh to wende or 
flank dismount
Diiektes Stockh A zumeinarrvugen Sst 
vl a amw P Stockh umgckchrt t 
Wen de od F tanka

tr

46 Elan a l appui ranvarsft tamhas &. anae* 
et renversernent avant om iatAfa* 
Swmg through the hrendstand wah 
straddled legs and haodspttng fww&d 
or Sideward
Aufschwg d d Hatand «r» ft u 
Ubeischiagvw od sw

i 
i/tiA2

4B S-j# • e*ta<*ai avac
eoi'tu >- ’> C »»j»a 

A t ikeutac h &\d safto fOf
••at! f^ed 
A d Pf trKW DeutSs h m Saito vw
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RingeRingsAnneaux5.3

Article 30 Presentation de I'exercise Exercise Presentation

5px. Mequrremerira

Fautes de presentation
- si I'exercice comprend presque exckrervcment des MmenlS 

de force et de maintien
- si le gymnaste Acarte les jambes trarvsrersaiemerH peodant 

les parties d'6lan
- si le gymnaste effectue un mouvemem AcartA latAral tctuit 

atypique des jambes (par exemple crux *vec tamtres Ac*nAac)

Des 6l6ments d'6lan. de force et de maintien rApartis en nomtxe 
a peu pres 6gal forment le contenu de 1 exeroce aux anneaux. 
Dans une gymnastique ou prAdomina un travari avec *es bras ten- 
dus, ils sont lifis les uns aux autres en condu.sant par la suspen 
sion, par I'appui ou par I'appui renversA La tendance moder ne est 
caract6ris6e par des transitions entre les pane* qeian et de 
force ou inversement, Un balancement des anneaux pendant les 
Elements de maintien est sanctioned com.me *aute

Hauteur des anneaux: 
255 cm
(a partir de I'arGte 
supdrieure du tapis) 
Hauteur du tapis: 20 cm

Spenelle Anforderungen:

I 1 Handstand mit Schwung (mindestens C-Teil) 2 Sek.
II 1 Handstand mit Kraft (mindestens B-Teil) 2 Sek.
III 1 Krafthalte (mindestens B-Teil) 2 Sek.

Ringehohe: 255 cm 
(ab Mattenoberkante)
Mattenhohe: 20 cm

Ring height: 255 cm 
(measured from top of 
mat)
Height of mat 20 cm

Ubungsausfiihrung und geratetypische Merkmale

Den Inhalt der Ubung bilden Schwung-, Kraft- und Halteelemente 
zu etwa gleichen Anteilen. Sie werden in ihrer Verbindung dutch 
den Hang, dutch Oder in den Stutz, dutch oder in den Handstand 
ausgefuhrt, dabei herrscht das Turnen mit gestreckten Armen 
vor Ubergange von Schwung- und Kraftelementen oder umge- 
kehrt pragen das moderne Turnen. Ein Schaukeln der Ringe bei 
Halteelementen wird als Fehler bestraft.

Fehier in der Ubungsausfiihrung
wenn die Ubung fast ausschliesslich aus Kraft- und Halte­
elementen besteht,

- wenn bei Schwungelementen ein Querspreizen der Beine er- 
folgt,

- wenn bei Kraftelementen ein untypisches Gratschen der Beine 
erfolgt (z. B. Kreuzhang mit gegratschten Beinen).

t not* exm r* re-un
d the exert >se .-rxr-w.sts mainly ot strength and Holo pans,

- it legs are a*■ ».V3»<m3 Outward doling the execution of swing 
tMements

- it on atypwet straAdWrg ot tr>c legs occurs during the execution 
&t strength elements example cross with straddled legsl

An exercise on the rings is composed of Swing, Strength and 
Hold parts m about aouai proportions These parts and combina­
tions are executed at a hang position, to or through a support 
position or to or through the nanasland position and execution 
with siia-gnt afi* ehuotd be predominant In modern gym­
nastics sw .-X'.'-j ar»d strength elements are combined to create 
a roulrfre lie sx -g-gul the ropes while executing a Hold part. 
w4l be penawred as an error

Exigences specifiques:

I. 1 appui renversd d felan (minimum C> 2 sec
II. 1 appui renversG de force (minimum Bl 2 sec
III. 1 maintien de force (minimum B) 2 sec

I One handstand exec uted with swing (meumurn Cl 2 sec 
It One Handstand executed with strength imrrhmum B' 2 Sec 
lll Slant: strength part (minimum Hi 2 sec
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Table of Errors and Deductions on RingsTableau des fautes et des deductions pour les anneaux

Art des FehlersGenre de faute Type of Error

AbstutzenstarkgeringIGgGrement pronounced supportnettement slightlyappui

erheblichpronounced geringslightlyIGgGre marquee

severe
starkgering grossIGgere marquee severe

1 2 sec
nur 1 Sek.1-2 Sek.

At »cal siraOSung hogs

mouvement atypique des jambes
Untypisches Gratschen der Beine

Hinweise zur Schwierigkeit und WerterhohungInfotmalkM *boui Ddftculfy and Value Raising

= C de reu&UM' • C Pafi from back upnsa =•kt 2 sec

o oo o

Aside from the general requirements for execution and content 
the following specific criteria are applicable on this event:

slightly

1 2 sec

Fehler- und Abzugstabelle fiir Ringo

Ausser den allgemeinen Forderungen an die Ubungsausfuhrung 
und den Inhalt bestehen fur dieses Gerat folgende spezielle Kri- 

terien:

Remarques concernant la difficult* et l augmantation 
de valeur

unilatGralitG du choix des 
GIGments dans les diffGrents 
groupes de structure
- predominance des Glans en 

avant ou en arriGre
- predominance des Glans
- predominance de la force 
execution des elements de force 
avec Gian ou inversement

deviation par rapport a la position 
prescrite dans les GIGments 
de force

GIGments de force pas tenus 
2 secondes

toucher les cables avec les pieds 
ou autres parties du corps

balancement des cables pendant 
les parties de maintien

A cotG des exigences genGrales concernant I'execution de I'exer- 
cice et la combinaison, il faut tenir compte a cet engin des criteres 
spGcifiques suivants:

IGgGre
IGgere
IGgGre

forte
forte
forte

S winging of the ropes dur tng 
hold parts

Touching ropes with feet or other 
parts of the body

during j
1 etemeni.]

slightly 
slightly 
shghtly 
shghtiy

pronounced 
pronounced 
pronounced 
pronounced

Krafthalten keine 2 Sekunden 
gehaiten

bei 
einzelnem 
Element

gering 
gering 
gering 
gering

stark
stark
stark
stark

- Des transitions directes de IGIan a ie force enuainant une aug 
mentation de la valeur.
Exemple: appui facial horizontal. 2 sec 
ment en arriere = D

- Les GIGments de force sont reconnut comma sent
tenus au moms 1 sec.; s ils sont «M*cut*s torn arrGt ou 
dans une forme GloignGe de cell® present* at ne sort* pM 
comptes comme parties de valeur

- II peut y avoir augmentation de la valeur lore de conMMoatwMW 
en force si le ou les GIGments de force survantHI ett tont 
cutG(s) d une position de dGpart rendu* p>us ue ou ton 
duit(sent) a un nouveau maintien de force
Exemple: Croix (2 sec.) et s Glever lent ament A -
B+C ou appui facial horizontal (2 sec ) et s Girrver tomemerrt 
corps et bras tendus a l appui renversG C ♦ D

- Les positions finales des elements de fwr* son! dGtarmman 
tes pour leur valeur; il y a la catGgone "
par ou pres de I'appui renversG (le plus sou vent 0) 
d I'appui renversG (le plus souvent C)

moyenne 
0,20

pendant 
tout

Onesided selection of elements 
from various structure groups
- mostly swings forward
- mostly swings backward
- mostly swing elements
- mostly strength elements

Executing strength elements with 
swing or vice vers*

Deviation from prescribed 
position of strength holds

Strength elrmenta not held 
tor 2 s«c

during 
a pan of
exercise

less than
1 sec 
not 

hecogruzed 
■ d not herd

Beruhren der Seile mit den 
Fussen Oder anderen Korperteilen

Einseitigkeit bei der Auswahl der 
Elemente aus den verschiedenen
Strukturgruppen
- uberwiegend Vorschwunge Oder 

uberwiegend Ruckschwunge
- uberwiegend Schwung
- uberwiegend Kraft
Ausfuhrung von Kraftelementen 
mit Schwung Oder umgekehrt

Abweichung von der vorge- 
schriebenen Lage bei Kraft­
halten

Schwingen der Seile bei Halte- 
teilen

kleiner 
0,10

weniger 
als 1 Sek. 

nicht 
gehaiten 

keine Aner- 
kennung

wahrend 
isam- 

ten Ubung

petite 
0,10

grossiere 
0,40

Small 
0.10

Medium
0.20

Large 
0.40

mittlerer 
0,20

grober 
0,40

in Teilen 
der Ubung derge:

moini
1 sec

; pm tenus.
■ de re
I ctM*neis 

sane*

pendant ■ 
des pon.ie-s i 

ij >;«*«* oca ,j

pronounced

1 sec only

- Direkte Ubergange von Schwung zu Kraft fiihren zur Werter­
hohung.
Beispiel: Stutzwaagen, 2 Sekunden C-Teil, aus Stemmauf- 
schwung ruckwarts D-Teil.

- Krafthalten werden als solche anerkannt, wenn sie minde- 
stens 1 Sekunde gehaiten werden; ohne sichtbaren Halt Oder 
wort von der vorgeschriebenen Lage entfernt wird es nicht als 
Wertteil anerkannt.
Bei Kraftkombmationen konnen sich Werterhohungen erge- 
ben, wenn das Oder die folgenden Kraftelemente aus einer er- 
schwerten Ausgangslage Oder in weitere Krafthalten ausge- 
fuhrt werden.
Beispiel: Kreuzhang (2 Sekunden) und Heben in den Winkel- 
stutz = B+C-Teil; Oder Stutzwaage (2 Sekunden) Heben ge- 
streckt in den Handstand = C+D-Teil.
Bei den Schwungelementen sind die Endlagen entscheidend 
fur deren Wert; es gibt die Kategorie
durch den Handstand Oder handstandnah (meist B-Teil) 
in den Handstand (meist C-Teil).

i during
’ entire
I exorcise

I seuiement : 
■; 1 second* I

0*ec! Imjtw ’taw to strength, lead to an increase
tn voAxe 
E Suppcet
b hmi
Strength Htzid parts arc rt>££*gf sized aS Su€h it th«ty at* held fOf 
at teost 1 s©< . w.tFwmjI a nutitcable hold cm if a pronounced 
dev-iabtM* Iff© preSCftbcd pt/txrhcM’l OCCuftk, they oi© nut

as a value part
Strength tcMfihMnalicim may lead IO an tnt/rase valuft, if the 
but (: cedttMj elcrbefit tM t& ate executed ftom M mOf®
dhHKu-H siaftrftg cm fu <‘wed by additional strength
fvjid ports
/ tross (2 I press tn L Support - R«C Of Support

ole (2 set I press (straight) ta handstand - C »D
ttw onding pcHutkMi, detormrnas the value of * swing element 
»h th© following vategcu«*4
thrmjyb th© handstand or near handstand position (mostly B) 
tu th© handstand (mrMitly G)

pendant | 
un
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Exemples pour les parties sans valeur

Groupes de structure SeiteStructure Groups Pages

I. 98-100I.I 98 100

M II. 100-102100 102
II. 100 102

Tabla of OrttKutlies Schwierigkeitstabellen
Tableaux des difficultas

■•jrn tr-igrr and Vertical Pull Ups 
'••gt'h Handstands and Hold Parts

- Lors des sorties en arriere avec plusieurs rotations, les formes 
groupies ou carp^es ont la meme valeur.
II n'y a augmentation d'un degr6 qu a partir de I’ex&cution 
tendue-carpee ou inversement.

- Les sorties en avant avec plusieurs rotations sont g6n£rale- 
ment class6es un degr6 supferieur aux saltos en arriere pour la 
meme structure (a I'exception du double salto avant carpe 
avec % tour)

- En regie gdnGrale, les 6l6ments avec croisement des cables 
sont augments d'un niveau.

Pages

98 100

III
IV.
V.
VI.
VII

Beispiele fur Teile ohne Wert

- Nicht anerkannte Kraft- Oder Halteteile.
- Zusatzlicher Schwung vor dem eigentlichen Angang.
- Ruckschwung in einer Verbindung zwischen einem Halte- und 

einem Schwungteil.
- Einfache Verbindung unter A-Wert.

- Bei Abgangen ruckwarts mit Mehrfachdrehung haben ge- 
hockte Oder gebiickte Ausfiihrungen die gleiche Wertstufe; 
eine Werterhbhung um eine Stufe erfolgt erst ab gestreckt- 
gebuckter (oder umgekehrter) Ausfiihrung.

- Die Abgange vorwarts mit Mehrfachdrehung sind bei glei- 
chem Prinzip generell eine Wertstufe hoher als die Ruckwarts- 
salti eingeordnet (Ausnahme nur bei Doppelsalto vorwarts ge- 
biickt mit halber Drehung).

- Teile mit Kreuzen der Seile sind normalerweise eine Stufe 
erhoht.

102- 103
103- 104
104- 107
107-109
110-115

III
IV.
V.
VI.
VII.

Elans en avant par la suspension
- 6tablissements
- 6tablissements en tour nan t en arnere

et grands tours en arnere
Elans en arriere par la suspens-cn
- 6tablissements et granos to-urs
Croisement des caches
Bascules 
Tours d appui et etat? ssement de force
Appuis renverses et matnbens <je force
Sorties 
- en avant
- en arriere

102 103
103 104
104 107
107 109
110 118

rv 
V 
VI
VI

Dismounts in a backward direction with multiple turns are given 
the same value, regardless whether executed in a tucked or piked 
position. An increase in value by one category occurs when the 
dismount is executed in a stretched/piked position or vice versa. 
Dismounts executed in a forward direction with multiple turns 
are, generally speaking, one category higher than saltos back­
ward (Exception, double salto forward piked with turn).
- Elements performed with crossed cables are normally raised 

in value by one category.

Forward Swings through the Hang 
- Stemme
- Fr»ge Gumt Swings
Baca wxo Swings through the Handstand

Siwnvne Giant Swings
Cruaw«g of trie Rupes ..............

Strukturgruppen

Vorschwunge durch den Hang ...
- Stemmen
- Felgauf- und -umschwunge 
Ruckschwunge durch den Hang .
- Stemmen/Umschwunge 
Kreuzen der Ringeseile
Kippen 
Kraftfelgen und Zugstemmen  
Krafthandstande und Krafthalten 
Abgange 
- vorwarts
- ruckwarts

Examples of Parts of No Valua

- Strength or hold part ot swing part not recognized.
- A preswing added before the mount.
- A reverse swing in the connection between the hold part and 

swing part.
- Simple connection below A value

102- 103
103- 104 
104 107 
107 109 
110 115

- parties de force ou de maintien ou elements d elan qui ne sont 
pas reconnus

- elan suppldmentaire precedent I entree
- 6lan en arri&re dans une combmaison entre une partie de main 

tien et une partie d'6lan
- liaisons simples au dessous du niveau A
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EDB CAParties/Parts/Teile

5.1.

•k4
G rs . r

<

•J/u 1

106. 7 9

ft■ *.#

Ill

11 15.

b I *>

—£■ to

o o o o

4

8 Et abbs semen I avant • i’ecjuerre jarnbes 
le.-tes ven *c element. 2 sec
Stemme forward to v »upp<xr 2 tec
Stemme v * i d SpttZwetiuWtotulZ.

I0

I.
Elan en avant par le 
suspension 
6tabiissements 
Forward swings 
through the hang 
Stemmo 
Vorschwiinge 
durch den Hang 
Stemmen I

M
o

li

3. Etablissement avant a I'appui, Elan en 
arriere a I'appui renversE 2 sec.
Stemme forward to support and rear­
ward swing to handstand 2 sec.
Stemme vw. i. d. Stutz, Rschwg. i. d. 
Hstand. 2 Sek.

14 Date suspension, renversement arridre

> a dorsale, etablissement
•vent *n passant par I'appui, renverse- 
ment aic»e<e a la suspension dorsale, 
atal >ss«ffient avant a I'appui (grand 
tow* li U^qual
> ram a hang Back toss to hang rear­
wads and Stemme twd through sup­
port followed by back toss to hang rear­
ways end Stemme twd to support 
tCiech Giant h
A d Hy, Uberschlag rw. i. d. Hg. rl., 
Stemme vw.d.d. Stutz, Uberschlag rw. 
i d Hg rl., Stemrne vw. I. d. Stutz 
(Tsc hec hen r te se n)

r

De I'appui. renversement arriEre A la 
suspension dorsale, Etablissement 
•want • ) appui (Li Nmg 2)
From support. Back toss to hang rear­
way* end Stemme forward to support 
fl • ty ng 2>
A a Stutz. Uberschlag rw i d Hg. rl., 
Stemme vw i d Stutz (Li Nmg 2)

♦
J /■'7 r

r t

2. Etablissement avant 3 I'Squerre 2 sec. 
ou E I'appui
Stemme forward to support or L-sup­
port 2 sec
Stemme vw i d Winkelstutz 2 Sek. od. 
Stutz

! I

- • -
12
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EDA CBPa rt ies /Parts/Te i I e

20.

% I
L r i'6

F4F. F7 I III

21.

i. £i > t c

F* (a.) FT.ill III

26 28

o

o/ <41

Etablissement en 
tournant en arriere 
at grands tours en 
arridre
Fa!go upward swing 
and dislocato
Felgauf- und Felg- 
umschwunge

16.Etablissement en avant en tournant en 
arridre 3 I'appui
Fe/ge upward swing to support 
Felgaufschwg. i. d. Stutz

25. Etablissement en av. en tournant en arr. 
£ I'appui facial horizontal entre les an- 
neaux
Fe/ge backward swing to free support 
scale at ring height 2 sec.
Felgaufschwung i.d.Stutzwaage zw.d. 
Ringen, 2 Sek.

30. Etablissement en avant en tournant en 
arridre bras tendus a la croix renversde, 
2 sec.
Fe/ge upward swing to inverted cross 
2 sec.
Felgaufschwg. m. gestr. Armen i. d. 
Kreuzhstand., 2 Sek.

a> iamb**
puy<«« surf pu*gr*elfc '{taUtoi 
Fe*ge upward sw>ng to *•-<* j

« d Slut/m wad
Manage «ufg«»l -!/!•» t»

24 Eiat>h«ement arndre £ I’appui facial 
h&fi/oniai 2 sec
Fe^ge upward swing to free support 
km 2 sec.
FtHgaufachwg < d Stutzwaage, 2 Sek.

* t 4

o a i
T &

<s a
o

/’ V

I .......... ....................
'i 1 ?>• ote b ■ apf*-*

(.ttiffrt swutg ban *♦*■«*{/ With atrwgPH 
arms mumewia/y r-ia/uistamd

M Hi AimtM-l

d d tkX-hf*geri

18 Etablissement en avant en tournant en 
arriere bras tendus a I'appui renvers6 
2 sec.
Felge upward swing with straight arms 
to handstand 2 sec
Felgautschwg m gestr Armen i. d 
K stand 2 Sek

III
.□ - I—

» sot

Ftw\j} rw m 3pa«ft Afr>\em 
d Matar*] J

'SiL II ° °

o S

17. Etablissement en avant en tournant en 
arnere bras tendus a I’appui renvers^ 
passager ou bras flechis a I appui 
renverse 2 sec
Feige upward swing with straight arms 
through rng handstand or with bant 
arms to the handstand 2 sec 
Felgaufschwg m gestr Armen, d d 
Hstend DCS m geb At men i d Mstand 
2 Sek

19. Etablissement en av. en tournant en arr. 
£ la croix £ I'dquerre 2 sec.
Fe/ge upward swing with straight arms 

to cross in L-position 2 sec 
Felgaufschwg. m. gestr. Armen i. d. 
Kreuzhg. m. Winkelhalte 2 Sek.

’ 23 E’e&Usfccrment arnere twas lenduk a la
CWrl 2 MK

.' ’* I
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32. 33

. F<O. FuO

A la croix2 3

J I I

JI III

16 ; • »l»^'«

i - :

* 2
*

III HI III

o o o o

1. Etablissement arri6re ci I'appui 
Stemme back ward to support 
Stemme rw. i. d. Stutz

31 .Renversement arridre carp6 ou tendu 
Dislocate back ward piked or stretched 
Uberschlag rw. (Schleudern) geb. od. 
gestr.

ElkAtMfflsnt btas tenduB ft

Sfrwrw Witft Sfrptghf arms
rrwuvg/s muwwy f*arn3»tw]
Sl«<nmeiw m gestr AinwiS <3 tiuctv
I«gen Kstend

r-r
0

II.
Elans on arriere par 
la suspension 
Etablissement et 
grands tours 
Rearward swin gs 
thorugh the hang 
Stemme, inlocate 
Riickschwunge 
durch den Hang 
Stemmen/ 
Umschwiinge

35.Double tour d'appui arridre carpE ou 
tendu pour Elancer en suspension en 
av. (O'Neill)
Piked or stretched double Felge back­
ward to forward swing in hang (O'Neill) 
Gebuckte od. gestreckte doppelte 
Hockfelge rw. i. d. Hg. z. Vorschwg. 
(O'Neill)

« • 4

1

At *r«£t 2

I i r- •

> » *

10. Etablissement arr. bras tendus a I'appui 
facial horizontal entre en anneaux, 
2 sec.
Stemme backward with straight arms 
to free support scale at ring height 2 
sec.
Stemme rw. m. gestr. Armen i. d. Stutz- 
waage zw. d. Ringen, 2 Sek.

I

m

5. Etablissement arridre 
renversde, 2 sec.
Stemme backward to inverted cross, 
2 sec.
Stemme rw. i. d. Kreuzhstand., 2 Sek.

34. Double tour d'appui arribre groups 4 la 

suspension (Guczoghy)
Tucked double Felge backward to for­

ward swing in hang (Guczoghy) 
Doppelte Hockfelge rw. i. d. Hg. (Guc- 

zoghyl

•. > l>

t ■- : ■ ■ ■. : t 1 t m bras tendus a 
a appui 1*1 »*l honzontal, 2 sec.
St&iVam* backward with straight arms 
ft* scale 2 sec.
Slaffyn'te i w m ge&tf Armen i. d. Stutz-
wM0t 2 Sek

------------------------------------------- 1—
Etsbiissement arner« best tanduB A 4 
rappot rerkverM 2 se-c-
Slc'Tim* back ward with straight amts | 

to hanaatand 2 sc-c.
Stemma f* m gestr Armen a. d

2 S«*
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EDA B CParties/Parfs/Teile

15.11. 14.

’"i 1i 1 i \ •'
O

20.

»i
i-

/
*

25.

11/ / 11 i
it *. i * j

■4
T

1 i u-i' (H.) I

H7 G’*rx5 louif russe
G>£fH Sw^Ttg

o

4

rf»

► *

16.De I'appui: 6lancer en want pour 
cer en suspension en arrtere 
For ward s wing in support and rear ward 
swing in hang
A. d. Stutz: Vorschwg u Abschwingaft I 

i. d. Hg.. Rschwg

22 (■•*■'*<*>* •*» ♦«*■*

jlemtw U» ttf L

frOff
Hw w v« i <1
(Xi 'Hoorn* |».***wl

13 Grand tour avant bras tendus d I'appui 
renvers6 2 sec.
Giant swing fwd. with straight arms to 
handstand 2 sec.
Riesenumschwg vw m gestr. Armen 
id H stand 2 Sek.

18 Etafrka&ement Haami t*ndu a i appu* 
»» .fn iif&ghi body to 

Si^^l 

**>><’.• Sitwnme gesn i a Sluti

•». I ----1——
£ 5 t • at 4 >9 seHTc»rH HwWfia a 1 

a'*>e^e 3 '■ OpfJM* - J 3C< 

i£e^*?*sc tf in

te 2 »*<•

Morutta Sitomma < d -dwt/ »

til Met arid

(■ - s

i,
-
t % i *

i B |

I

12. Grand tour avant bras tendus a I’appui 
renvers6 passager
Giant swing fwd with straight arms 
through momentary handstand 
Riesenumschwg vw m gestf Armen 
d d.fluchtigen Hatand

i a a ft  . " it 6

•;

I

H» I

24

19

- k,
. i: . • «

* //

x • f
V »

o

3-1

21 Renversernent avant carp^ <>u tkfwlu 
(di&iocanon avant) 
inlocale piked or stretched 
Uberschlag vw (Emkugein) geb od 
gestr

9
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30.26. 27.

r V. ft " •ft ••

Ho-t.HI111

31. 32 35.

FF
2 5.

Kreuzen d.Hl

I

- -

I <x

o o o o

F'-i

1. Elan en av avec croisement de* ctfe* 
Swing fwd with crossing of th* topes 
Schwung vw m Kreuzend R<ngse«M*

28.Etablissement Honma a la croix, 2 sec.
Honma Stem me to cross, 2 sec.
Honma-Stemme i. d. Kreuzhg., 2 Sek.

6 I
9

R**s*nuffnscbwg rw
Ringsetie 2 Sek

Hof, |
——4

34 Double tour dappui av. tendu pour 
♦lancer en arr

Felge fwd. stretched to rear­
ward swing tn hang
Doppefte Felge vw. gestreckt i. d. Hg., 
Rschwg

III.
Croisement des 
cables (X) 
Crossing of the 
ropes (X) 
Kreuzen der Ring- 
seile (X)

f 
ft■ *

\
\ I

-■ x ______

st* ie c

e#e w.:1h i. t
S< ftaSMUS* *•< #*i »e>ui H * .y 5® '<ctS

\ I / 'Z v.

\ I ■/ I 
t U‘.i

l.'*-

\'i . .M

33 Double tour d appui avant gfoup4 ou 
C«rpe a U suspension pouf tutnuer en 
afftefe

£k>uti>e Ft-g* fwd fucked or p^ked rp 
reerwid swing tn nang
Dopperte HockteJge vw geh iVsms 

a gcli t^onessonj i d Hg.

& t fr-4 
o o

29. Etablissement Honma £ la croix jambes 

a l'6querre, 2 sec.
Honma Stemme to cross in L-position, 

2 sec.
Honma-Stemme i. d. Kreuzhg. m. Win- 

kelhalte, 2 Sek.

>;" I ft •'ft H Cr;

4 Grana tour arnere en croisant les 
cahces 2 sec.

swing backward crossing the

J fie***? **: s^spenstun en cv&t
*©» ^•■res atebtosMtfnefMi «*•'*!

a ' *«M» 
»^a a* w a# th*

fc ha-awd f^.-wa.’t3 ft.>

♦MPpcW

AL*< ^wisw-kgari F* m S»e*4ierf'i d R»<>g

sc.ic . <3 rtg m btorrvfve «w « d Stutz
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EB DCAParties/Parfs/Teile

10.

.-X X

5.2

I ■J S’i
A. --F IA. /Au I. Ill

76 10

I,
'■ 8*A i ft 1 ft

Q

Ill 111

1

6. Elan en arr. avec croisement des cfibles 
Swing backward with crossing of the 
ropes
Schwung rw. m. Kreuzen d. Ringseile

1. Bascule a I'appui ou b i'^querre 2 sec 
Kip to support or to Lsupport 2 sec 
Kippe i.d. Stutz od Wmkelstutz 2 Se<

8. Renversement avec croisement des 
cables et 6tabhssement en av. a I appui 
Twisting with crossing of the ropes and 
stem me fwd. to support 
Abschwmgen rw. m Kreuzen d Ring- 
seile i d Hg ,u Siemme vw.id Stutz

IV.
Bascules
Kips
Kippen

-III

V
o

\\ I
• ' ■

7. Renversement av. avec I. croismt. d. 
cables 
inlocate with crossed cables 
Einkugeln mit gekreuz. Rmgseiien

9. Grand tour en av. avec croisement des 

cables 2 sec.
Giant swing fwd. crossing the ropes 

2 sec.
Riesenumschwung vw. m. Kreuzen d. 

Ringseile 2 Sek.

RamuU A U j*mbes levies hori- 
fc** 2 MK
A O h> m L position. 2 sec.
*4*0* i d Kreuzhg m Winkelhalte,

&
r< ■, 
:t>X;

3 BMeuto AI apput et dUncer 1
fatOui taca*i horizontal 2 mk . Ou A 
r 2 MhL
Ao fc swtng m Support ms
swing tc ■’‘wOiiwc 2 s^c. ot sweng to 

scswt. 2
* a StuU u * d Stutz

wawg*. 2 UA 4 <9 mUfeiid 2 Se*

I I 
0 .6
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15.

I 1
I"

A-
</

III o

20.16 17

I-.,
o o

o

III

♦ e»^e »e» < d &IU«

J I
Vfi 't 0 .

. ii
o

F;-JII JII E HI F' ->

o o o o

11 .Bascule dorsale £ I'appui 
Back kip to support 
Kreuzkippe i. d. Stutz

12 Bascule dorsale bras tendus £ I'appui 
Back kip with straight arms to support 
Kreuzkippe m. gestr. Armen i. d. Stutz

18 Bakcuk donate * la cto*M 2 mc 
fi#i a ntp to cross 2 sec.
Krtruzkippe» a Krauzhg 2 Sek

19 Bascule dorsale £ la croix, jambes le­
vies honzontalement, 2 sec.
Back kip to cross rn L-position, 2 sec. 
Kreuzkippe i. d. Kreuzhg. m. Winkel- 
halte 2 Sek.

14. Bascule dorsale £ I’appui facial horizon­
tal, 2 sec.
Back kip to free support scale, 2 sec. 
Kreuzkippe i d. Stutzwaage, 2 Sek.

i lOuf <1 ilM** UpMBu s
I C >ifC f tf-O tt’Vii. r>csv7 K3 -

) *

o

V.
Tours d'appui at 
itabiissements de 
force
F&ige and vertical 
pull-ups
K rattle I gen und 
Zugatemman

, *
* ; 
j

//

4- 
Q

I
*

si

\l

4 Tour d'appui avant tendu, bras tendus a 
I appui laiivftfse 2 sec, 
feige twd stretched with straight 
if>ns to handstand 2 sec.
Frige vw gestr m. gestr Armen i. d. 
Hstand. 2 Sek.

1. Tour d appui avant ca<p4 A i 
Felge twd piked to s^jppofl 
Felge vw geb i. d Stutz

5. Tour d'appui avant tendu, bras tendus 3 
la croix renversee, 2 sec.
Felge fwd. stretched with straight 
arms to inverted cross 2 sec.
Felge vw. gestr. m. gestr. Armen i. d 
Kreuzhstand, 2 Sek.

I
1 Of 

v

i

k ‘ n
% ■ «.X

I
li

9 11>
c, ‘"u:'

M
o

13. Bascule dorsale £ I'appui renversd 
2 sec.
Back kip to handstand 2 sec.
Kreuzkippe i.d. Hstand. 2 Sek.

t.

: jt» 4. W (fe9U i d 2 Se*

t. ‘ Ill

S tou' a a f apfxii

LI J. us.
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10.6.

A
t
o

Ill

15.

e 2 Sek

I

«•»;3
V «

F-UI 111

I16

yer. * d MfttMi

in in

/ 
♦

*
j 
i \

I 
$

1 7 T<mX If i < ♦«*■»
v<»S4 2 MH. 

btCiUHtfl! p/k&d to ftai^Obtutud

2^C
Feige

8. Tour dappui avant tendu a la croix, 
2 sec.
Felge twd stretched to cross, 2 sec.
Felge vw gestr i d Kreuzhg , 2 Sek

12 Tom* d «CO^ trridu i J appu» 
Feg* PrK»-^red start cn*d to support

*w pestf a <5 Stuif

’ I
a,

i
o

<> 
o

11 .Tour d’appui arridre carp6 & i'appui 
Felge backward piked to support 
Felge rw. geb. i.d. Stutz

F-t. ■

------- r
14 Tout dappui »rn4re tendu 4 I'appui fa- 

c*a< horizon tai 2 sec.
Fr^r Pjscsward stretched to free sup­
port acata 2 sec
Feige iw geslr i d Stutzwaage 2 Sek.

Tour d apfxx afndfe catpd A I'appui fa- 
e»el hoi/ontal 2 sec
r tr~j0 fati a w^td ptked to tree support
»< dM» 2 srse
»■ ja rw yat» i d Stutzwaage, 2 Sek

e

4 , > *I i- r

I

>• »<<

- 
o

III
4-----

| 13 Tcxx d •enfrfe tend*- a I apput ten

2 sck_.
F»>^t stretched w hsnd

9. Tour dappui avant tendu d la croix, jam- 
bes levSes horizontalement, 2 sec.
Felge fwd. stretched to crossing in L- 

position, 2 sec.
Felge vw gestr. i. d. Kreuzhg. i. Winkel- 

halte, 2 Sek.

20. Tour d'appui arrive tendu pour s'dtablir 
lentement ci I'appui facial horizontal 
entre les anneaux
Felge backward stretched slowly to 
free support scale at ring height 2 sec. 
Felge rw. gestr., langsames Heben i. d. 
freie Stutzwaage zw. d. Ringen
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U ,
O

- I F-J F__ro (As);F^i F. IllIII

30.

Armen dd

11Ir I if*

J J
I

31 3 J f lai de lo»t« b*Mk 1 >a 35.

Arman »di/c-L ycaU d

&rt

if

Lt.III III

o o o
o

LAW

r 0 
h

27 Etabbaaamant de force. «m passant 
twas ’lendu* de ccie * i eppui 
Ptrrf*C a! Ou* up mcnvng arm* SricwartS 
lO Support 
Zugstemme m StrecMsn d Armc » 
d SlulZ

pme up w<th kc-t «■- 
».

Z..>gS-ta»w-»me

25. Etablissement lentement corps et bras 
tendus en tournant en arriEre E I'appui 
facial horizontal libre entre les an- 
neaux, 2 sec.
Felge backward slowly, with straight 
arms to free support scale at ring 
height 2 sec.
Langsamer Felgaufzug m. gestr. Armen 
z. freien Stiitzwaage zw. d. Ringen, 
2 Sek.

i

o

Ii

29

4 4

22. Etablissement lentement en avant en 
tournant en arriEre a I'appui renversE 
2 sec.
Felge backward piked to handstand 
2 sec.
Felgaufzug geb i d. Hstand 2 Sek.

23. De la suspension ou suspension ren- 
versEe: Etablissement lentement en 
avant en tournant en arriEre corps 
rendu a I’appui renversE 2 sec.
From hang or inverted hang: Felge 
back ware slowly with straight body to 
handstand 2 sec.
A d Hg od Sturzhg : Felgaufzug m. 
gestr Korper i d. Hstand 2 Sek.

J > 
j 3 H

e
r

1 L1 at* *

21 .Etablissement lentement en avant en 
tournant en arriEre E I'appui 
Felge backward slowly to support 
Felgaufzug i. d. Stutz

4

34 E labhss&ment de force bras tendus en 

pa&sant par la suspension faciale hori- 
iOfiiate a la croix, 2 sec. (Pineda) 
Vertical pull up with straight arms 
ttuuugh momentary hanging scale 
frontways to cross, 2 sec. (Pineda) 
Zugatemme m. gestr. Armen d. d. 
Hywaage vl. i. d. Kreuzhg., 2 Sek. 
(Pineda)

V cf L 
Mr ' 

o

K

24. Etablissement lentement corps et bras 
tendus en tournant en arriEre a la croix, 

2 sec. (Azarian)
Felge backward slowly with straight 
arms to cross, 2 sec. (Azarian) 
Felgaufzug m. gestr. Armen i. d.

Kreuzhg., 2 Sek. (Asarjan)

26.Etablissement de force, bras fitetas A
I’appui
Vertical pull-up with bent arms to 
support
Zugstemme m. geb Armen » d Stutz

0 t b • 

;r !< >

28 EtaohSMyment de force, bras tendo* en 
passant par ta croia a n apput

pun ►* th straff arms 
cross to support

m gestr
fc'»~zr»g r a Stutz

I * 
111
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40.36. 37

t

o
o

M.Ill

2 3

’’

1
4 ' i

9 io
’ £ 1‘o

C + D«6 JIIIII!UJ ?t. Ill

10.au-

O

l /«r in in

I
i

i

*
©

0 0
!• t

■ y f a>c<-ficrtt
I 2 —C

V Support / »»<

mt *♦» gwx hUv«Mtru»n K

1
• 0' 0

o

VI.
Appuls ranvers6s et 
maintiens de force 
Strength hand­
stand and strength 
holds 
Krafthandstiinde 
und Krafthaften

T
0

t 
o

‘ I 

h

38 Etabhssemenr de force en passant les 
bras tendus de cdte a la suspension 
dor sale horizontate, 2 sec.
Vrffica/ pul) up moving straight arms 
to hanging scale rear ways. 2 sec 
Zugstamma m gettr Armen i. d
Kyzwaage ft., 2 Sek

5. De I'appui facial horizontal, 2 sec.: 
s'dlever corps et bras tendus d la croix 
renvers6e 2 sec.
From free support scale, 2 sec.: Press 
to inverted cross with straight body 
and straight arms 2 sec.
A. d. Stiitzwaage, 2 Sek.: Heben m. 
gestr. Korper u. gestr. Armen i. d. 
Kreuzhstand. 2 Sek.

Ii 
“ .4

6 Equerre ou equerre 6cart6e 2 aac
L support or straddled L support 2 sec 
Winkeistutz Oder Giatsch^mkeistul/ 
2 Sek.

I "
II

I
o

1. S'Glever lentement corps et txas fW 
chis ou corps fiechi b<«s fxcr^s 
bes 6cart£es a I appui farwarat 2 sac. 
Press to handstand with bent body ard 
bent arms or with bent body strad^ad 
legs and bent arms 2 sec 
Heben m.geb Huftenu get* Arman od 
m geb. Huften, gegr b u gacx Az mere 
i.d Hstand 2 Sek

39. De la suspension dorsale horizontale 
2 sec: 6tabhssement de force bras ten­
dus 3 la croix, 2 sec.
Hanging scale rearways 2 sec: Vertical 

pull-up moving straight arms to cross, 
2 sec.
A d Hgwaage rl. 2 Sek.: Zugstemme 
m gestr Armen i. d. Kreuzhg., 2 Sek.

?

smtsmsni corps et bras ten 4 
IBOWM* 2 MK 

u ■* -tn sv&gnt

Huiteti u gcsn Aimen

Oe i appui facial horizontal. 2 sec. s'6le- 
vt>* lentement corps et bras tendus 
1 appui renverse 2 sec
from fme support scale. 2 sec.: Press 
tc> hanostand w>th straight body and 
straight arms 2 sec
A d Stutzi*aage, 2 Sek : Heben m. 

gestr. Armen i. d.gestf Huhen u
Hsiand 2 Sek

<S I ‘

I
if* r*

V

9 f Querf e jambes horizontales 
dr Sb us de la tete, 2 sec.
High V support, 2 sec. (body horizon­
tal)
Spitzwmkelstutz, Korper waagerecht, 
2 Sek.

lesf.'tamen! corp* t«r*»
Ou CXMpk l*a<ru Wats mw

C&*pt ftAcfM et t»*s
a f appuM I«*vr*'f >4 Z MK

P'm to hwr-dttwd m fh Pvdf
ar-d or re# aa nr

D>vdy aevj w-d

nx-Por'i m Hutuviu A*mo^.
■*id m -u 9»»4» Aiwar « d
HmmW Ud m grefj ♦♦wftwR-u jje-y ® u 

A<rmamii a 2

I b i* I i 
0
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11.

r

inin

20.19

i a

< C
C

o V o

Hi ill

25.

mi * D»

A- *

■LA AA

u

t / T\ ttu•h in in in Aft

o o o Q

12. Appui facial horizontal ecart6, 2 sec.
Free support scale with straddled legs, 
2 sec.
Stutzwaage m gegr B , 2 Sek

13. Appui facial horizontal, 2 sec. 
Free support scale, 2 sec. 
Stutzwaage, 2 Sek.

•J.
X' -■

17 Suspension <e<aie tsor^oouwe 2 sec
Hering m front w», > sec

2 See

15. Etablissement arrive A I'appui facial 
horizontal entre les anneaux
Stemme backward to free support 
scale at ring height. 2 sec.
Stemme rw. in d.Stutzwaagezw.d.Rin- 
gen, 2 Sek.

!
b

6

I
l!
V

22 2 **■-.
2 s
C nws. 2

2

I
i—4- 

to

Hl--------------------------------- L
16. Suspension dorsaie hor-zontx 2 sec. ' 

Hanging scale res'ways 2 sac 
Hang waage rl 2 Sek

* «

14. Appui facial horizontal £ la hauteur des 
anneaux, 2 sec. (hirondelle)
Free support scale at ring height, 2 sec. 

(swallow)
Stutzwaage zw. d. Ringen, 2 Sek. 

(Schwalbe)

III

18 Croix 2 , et toutnef en warn 4 l«
Swxpens*on aofWMc rMxaont«< 2 sec 
Croat. 2 ***•-> turn toward 10

sea* rearways 2 sac.
2 Sr* u Ofehon

C L anfW »Wc'

=31^^ o

« s •

Q

24 be l appui. s'abaisser lentement bras 
teodus a la suspension et dtablisse- 
ment de force bras tendus £ la croix, 
2 sec. (Li Xiaoshuang)
F/um support, slowly lower through 
hang while moving arms sideward, ver­
tical pull up with straight arms to cross 
support, 2 sec. ILi Xiaoshuang)
A d. Stutz langsames Senken z. Hg. 
Arme werden seitwarts gefuhrt, Zug- 

stemme m. gestr. Armen z. Kreuzhg., 
2 Sek (Li Xiaoshuang)

21 De i'appui s abaift&er 
croix a la buapenbron 
Hom support s>uwiy lowwr rT»o<u^ 
hang while atrna hotJeww/d
(through cross)
A.d Stutz. Senken d d Kreu/tm < d 
Hg.
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26. 27.

C «D D + EII, IIIHI

31 31 35.

<ui Ill

36

m. ge-

111

VL 
------ 1

I
i

30.Croix renversSe, 2 sec., ^tablissement 
de force bras tendus A I'appui renversd 
Inverted cross 2 sec. vertical pull-up to 
handstand
Kreuzhstand. 2Sek., Hochdrucken mit 
gestr. Armen z. Hstand.

I . I '•!
/XII
Jw

J. f </ 
a 0

; 39 Croix renv'er$6e, 2 sec.
Inverted cross, 2 sec.
Krauzhat, 2 Sek.

40. Croix & I'&querre, 2 sec., s'dlever bras 
tendus, corps carpd ou tendua la croix 
renvers6e, 2 sec.
Cross in L-position 2 sec., bent or 
straight body with straight arms press 
to inverted cross, 2 sec.
Kreuzhg. m. Winkelhalte, 2 Sek. 
beugtem od. gestr. Korper u. gestr.
Armen heben z. Kreuzhstand.

hi I : w I I
hi t ■' H

29 Croix £ I'dquerre, 2 sec., 6tablissement 
de force bras tendus a I'appui jambes & 

I'equerre
Cross in L-position 2 sec., vertical pull- 

up with straight arms to L-support
Kreuzhg. m. Winkelhalte, 2 Sek. Zug- 
stemme m. gestr. Armen z. Schwebe- 

stutz

28 Croix. 2 sec.. ^tabhssement de force 
bras tendus a I appui, >ambes a 
I'equwrre
Cross 2 sec vertical pull up with 
straight arms to support of L support 
Kfeuzhg 2 Sek Zugstemme m gestr 
Armen z Stutz u ScbwebcStutz

34 Appui ammcb^ s abaisser lentement 
par i appui facial horizontal et la sus- 
ptnwMi dor sale a ia croix, 2 sec.
Hanq*rand lower through free sup­
port acaie and hanging scale rearways 
to cross support 2 sec.
Hstand iangsames Senken d. d. 
Stutzwaage u Hgwaage rl. z Kreuzhg.,

k

37 (M '• appua ♦ • afeeieMtf w. pee
SW (MM 4* LftMX S 

S*-«

Handstand rrurva atitnpht arms anta 
ward and lowai ihrosagh ttrvatiad i 
to town ted hang
A 0 Hstand Sankand d kiau/hetarMl 
I. d Sturzftg

n-I >U‘ H ' M

32 Da t appui s aL-ww an pea
sard pai f s a
awH^** '****1 2 vv-

ffvuugh frva 
peat Se a* IO Si. axa 'ea
2 toe
* d mtandl Sar kanq <J ^tu*;***^* 
t d rt 2
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5.4.

I II
s

£/T-f

6 9

geh <M2 get*

o * >

J

_£* r

ii u

oo o o

1. Salto avant carp6 ou tendu
Salto forward piked or stretched to 
stand
Salto vw. geb. Oder gestr.

2. Salto avant carp6 ou tendu avec 'h t. 
Salto fwd. piked or stretched with 
'/i turn to stand
Salto vw. geb. Oder gestr. m. % Dr.

Double salto avant tendu-carpS ou 
carp^-tendu
Double saito forward stretched/piked 
or ptked stretched to stand
Duppelsalto vw. gestr.-geb. od. geb.- 
gestr

15. Double salto avant tendu avec ’/a t. d la 
stat.
Double salto fwd. stretched with 54 
turn to stand
Doppelsaltovw.gestr.m. ’/a Dr.z.Stand

10. Triple salto avant groupd 
Triple salto forward tucked 
Dreifacher Salto vw. geh.

, / /I I I
ft /

8 Double saito arvant groups ou c«rp4 
Double salto fwd tucked or piked to 
Stand 
Doppelsatto

M *
4 ».

VII.
Sortie* en avant
Dismount*
Abganga vorwarta

3. Salto avant carpd ou tendu avec 1/1 ou 

1 % t.
Salto fwd. piked or stretched with 
7/7 turn or 1 '/i turns to stand
Salto vw. geb. od. gestr. m. 1/1 Dr. od.
1 Vi Dr.

U \

i A
I

Afrufa* ••/ft? linked *»
14 Double salto avant carp6 avec J4 t. 

(Balabanov)
Doub/e salto fwd piked with Vt turn to 
stand iBalabanov)
Doppelsalto vw geb. m. ’/a Dr. (Balaba-
HOW/

1

Tf /T

o
O'

■ 7

» ft C ’
’ a <’' T v

* -

■L;A'

\ "T f
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16. 18.

-
21. 22 25.24

“ &

30.

* T « <v1 '

■!r

IA£ ia£

w

».t* I 1 I

20. Double salto avant carp6 avec 1 54 t. £ la 
stat.
Double salto fwd. piked with 1 '/? turn to 
stand
Doppelsalto vw. gebuckt m. 154 Dr. z. 
Stand

19. Double salto avant groups avec 154 t. 
(Fischer)
Double salto fwd. tucked with V/> 
turns to stand /Fischer)
Doppelsalto vw. geh. m. 154 Dr. (Fi­
scher)

23 Saho avant avac h t at aatto a>r>»ra 
ST&UP4
Saao ’w<a h >rft h turn and tano back 
w*‘U (UC*a0
Saito v* m h D< u Sailor* ^eh

"'X

• Cd
< ira,

26 Renvefwment M
sortie 6cart6c avec f 
iniocate a/>j uraitote cut * M tuf* 
to stand 
Uberschiag v^. tEinkog*^; w 
schen m y» Dr

• V ‘ 

■ - r
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35.

•1

40.36. 39

. • *

I~IL

41 43

-A

ju

o o o o

W 
i a *

31 .Salto arridre carpd ou tendu 
Salto backward piked or stretched 
Salto rw. geb. od. gestr.

38 Double who tendu ou tendu
cerpe ou ce»pe tendu
Duubw satto bat «**/■<? ff/erchad or 
if'trfchet? p^vd or pari stretebad 
Doppeiwito iw geiu od get!' g*0 
Od pcU-gcStf

33.Salto arridre tendu avec 2/1 t.
Salto backward stretched with 2/1 

turns to stand
Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr.

45. Double salto arridre groupd avec 3/1 t. 
(triple Tsukahara)
Double salto backward tucked with 3/1 
turns to stand (triple Tsukahara) 
Doppelsalto rw. geh. m. 3/1 Dr. z. Std. 
(dreifacher Tsukahara)

en arridre 
backward 
riickwarts

32.Salto arridre tendu avec % t. ou 1/1 t. 
Salto backward stretched with % turn 
or with 1/1 turn to stand 
Salto rw. gestr. m. % od 1/1 Dr.

37 Double who groupd ou catpe 
salt a back * a;d tuckad or p.*rd

IO stand
DopCMMaattofw geh od geb

44 Double who arridre groupd avec 2/1 t. 
{Double liukahara)

salto back ward tucked with 2/1 
turns to stand (Double Tsukahara) 
Duppelwho rw yet) m 2/1 Dr. (Dop- 
peheukahara)

34.Salto arrive tendu avec 3/1 t.
Salto backward stretched with 3/1 

turns
Salto rw. gestr. m. 3/1 Dr.

r ■

i •< < «>

i
■-*- i

■4 (T>d)

-- J W *

-

!/

\\

• § z

.Bl

PK ’1. £i«« 4 m »--J l-uS mf

f ! fu**» ft» ata’vi1! latrSar^a^ 
” m geh Od geb rt) t ? D»
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46. 47.

r -V

51. 52 51

^aoa-^

5756 in 60.

L_

55 Triple salto arridre groups avec 1/1 t.
Triple salto backward tucked with 1/1 
turn
Dreifacher Salto rw. m. 1/1 Dr.

48 Saito arnare avac 1/1 t at salto arnere 
group*
Salto backward str etched with 1/1 turn 
and satto back ward tucked
Salto rw gcitf rrt 1/1 Dr u Saho rw 
geh

54 Tr-.pM Mho onitw group* 
Tnpie sahobam ward tucked 
Drwriachor Sarto rw

49 Double salto arridre tendu-carpd ou 
carp* tendu avec 1/1 t.
Double salto backward stretched or 
stretched piked or piked stretched 
with 1/1 turn
DoppeUaho rw gestr. geb. od. geb.- 
geatr m. 1/1 Dr

\ I (,

50. Double salto arridre tendu ou tendu- 
carpd ou carpd-tendu avec 2/1 t.
Double salto backward stretched or 
streched/piked or piked/stretched 
with 2/1 turn
Doppelsalto rw. gestr. od. gestr.-geb.
od. geb.-gestr. m. 2/1 Dr.

http://www.gymnastics-history.com
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65.64.63.

K y

70.69

#.

I

Fa£

n 74 75.

o o o o

61 .Etablissement arridre et salto arn^re 
groups (Koeste)
S temme back ward and salto back ward 
tucked (Koeste)
Stemme rw.u.Salto rw.geh. (Koste)

fO »fa<r>d
to sramo

11 D» (Schachtal

I
• .V f

■ t X 
a - * V

> * t
; •*-

68 a «ppu- er inert er tcMtant tel 
avec 1 1 t pmu< Mute* a ia »ta 

Ihja (Ctiekhtan)

------------------------------ ------- ; . —.... ... ...........
66 Tourd'appiHarr>6reer»*c»nen< w«j«m 1 67 Tourdapput erri^re er *c«nant 

bes pour saGter a le st«on ' t»ek evec h I po^r Mulw a 4 SlBUon
Felge back ward stradd.^d io 9tand : f* Pec* ward atfaddwd w in •,
Felgabgretscnen

62. Etablissement arnere et salto arn&re 
carp6 ou tendu
S temme back ward and salto back ward 
piked or stretched to stand
Stemme rw u Salto rw geb.od gestr
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PferdsprungSaut de cheval Vault5.4

c

Article 31

3

I ixiullori Reqwiramanta and Deductions tor Faulty 
I sac uf ion

Hauteur du cheval: 135 cm
Hauteur du tapis: 20 cm

Height of apparatus: 135 cm
Height of mat: 20 cm

Gerathohe: 135 cm
Mattenhohe: 20 cm

Prescription* d application et deductions 
pour une mauvaise •••cution

A cdt6 des exigences g6n6rales concernant I'exScution, il taut 
tenir compte au saut de cheval des criteies specifiqua* sutvants 
Base pour le jugement du saut de cheval
1. Note de depart du saut concern^.
2. Phase d’envol jusqu a l appui avec la ou les main(s) (1 

de vol).
3. Deuxi6me phase de vol y compos la poussSe sur le cheval 

jusqu'a la reception a la station.
4. Execution du point de vue de la tenue.

number 
the July

Caracteristiques typiques et exigence* specifique*

Le saut est execute a partir d'un 6lan avec un appel des deux jam 
bes serr^es et un court appui des deux mams ou d une mam *ur le 
cheval. Le saut peut contenir une seuie ou plusayurs rotations au 
tour des axes du corps.
II commence avec l'6lan mime si celoicr nest pas juge et «e ter­
mine a la station dorsale ou facial® jemoes serrees der net e 
I'engin.
A tous les concours, le gymnasts ne dispose due d'un essa> pour 
chaque saut. La longueur de I etan est idxe mats ne dott pas excd- 
der 25 m, calculus a partir del* vertic ate dels partre la piusprociw 
du cheval, distance qui doit 6tre marquee sur ou * cdte de la piste 
d elan Une latte est fix6e en trevers de ia piste au debut de i eran 
Le gymnaste peut interrompre et poursmvre sonFanmasn a pas 
le droit de le reptiter
Dans les concours avec programme vnposd et Wx*. le gymnaste 
ne peut pas presenter le mime saut

Gerateypische Merkmale und spezielle Anforderungen

Der Pferdsprung ist aus dem Anlauf und aus einem Absprung mit 
beiden und geschlossenen Beinen sowie mit einem kurzzeitigen 
Stutzen beider Hande Oder einer Hand auf dem Pferd auszufuh- 
ren. Der Sprung kann einfache Oder auch mehrere Drehungen urn 
die Korperachse enthalten.
Der Sprung beginnt mit dem Anlauf, der jedoch nicht in die Wer- 
tung emgeht. und endet im Stand rucklings Oder vorlings mit ge­
schlossenen Beinen hinter dem Gerat.
In alien Wettkampfen ist fur jeden Sprung nur ein Versuch gestat- 
tet. Die Lange des Anlaufes ist beliebig, darf aber ab der Senk- 
rechten des naheren Pferdendes nicht mehr als 25 m betragen, 
die auf bzw. neben der Anlaufbahn zu markieren sind. Am Anfang 
des Anlaufes ist eine Querleiste auf der Bahn zu befestigen. Der 
Anlauf darf unterbrochen und fortgesetzt, aber nicht wiederholt 
werden.
In Wettkampfen mit Pflicht- und Kiirprogramm darf der Pflicht- 
sprung nicht im Kurkampf gesprungen werden.

Spezielle Anforderungen:
- Em beliebiger Sprung in den Wettkampfen lb und II.
- Zwei verschiedene Spriinge im Wettkampf III, die hintereinan- 

der zu absolvieren sind.
Voi jeder Ausfuhrung ist die Sprungnummer, mit der der Sprung 
in den WV versehen ist, anzuzeigen. Dies erfolgt durch den Tur­
ner oder einen Helfer mit Hilfe einer Wertungstafel.
Beispiel: 307 Dabei bedeutet die 3 die Strukturgruppe und die 
07 die Sprungnummer innerhalb der Strukturgruppe.
Bei neuen Sprungen ist die Nummer der Strukturgruppe und 
zweimal die Null anzuzeigen.

Aside from the general requeementx for execution, the following 
•pacific ctiterie typical for the event apply to vaulting: 
the basis for the evaluation of vault* i* 
1 
2

Spax •
- I Optaerw vej^ an competition lb and II

2 J"e»vi vaults an competition III executed an consecutive 
cede*

Pimm to the execution o’ each vault He appiopiiate vault 
as asa.jred ei tt.e Code of Ptoht* must be flashed for 
Th* function is per’cxmed t>y ttie gymnast or by an 

ass.-stant with tt>e a.it of a Hath board
I la-pv JkJ? the J Oesrgr.ateS tfie structure group and the 07 
I’m vauTt Humber witfnn Said struc ture group
If new vaults arc dcrtKvulrated tfie Ournliei for Pie correct struc­
ture group must be tlastied followed try <X)

Exigences sp4cifiques
- 1 saut libre dan* les concours IP et It
- 2 sauts different* qui doivent At re paeseniAs < un AprM I autre 

dans le concours III
Avant chaque saut, le jury dort itre wformt du rvunwro 
pondant des tableaux du Code de pn t 'aye I •<•-?.hags esteffee 
tue par le gymnaste ou un aide au rrmyer. du Or*<»s • f pre.u 
Exemple 307 le chiftre 3 correspond au groupe de structure et 
les chiffres 07 le num6ro du saut dan* co g>ow<>«
Pour des sauts nouveaux il faut attir.her kt iwrtis <Ju group# de 
structure suivi de deux fois le chdfre 0

Specific* to the Apparatus and Special Requirement*

The vault begins with a run and a take off from both feet, legs 
together and is executed with a brief support phase on the horse 
with both hands or with one hand 1 he vault may contain simple 
or multiple turns around the axis of the body.
Vaulting begins with the run (approach) which is not considered 
m the evaluation and ends with the landing m a standing position 
rear ways or frontways legs together, behind the apparatus.
In ail competitions, only one attempt is permitted Toe length of 
the approach ts optional but it may not exceed 25 meters, 
rrwasured from the vertical line of the near end of the horse and 
must be marxed onor along side the approach lane At the end of 
tha opprua-.n • bar is to be attached crosswise The approach 
maybe. <asrupled and then continued but may not be repeated 
In cur' oe' s w rn Compulsory and Optional Exercise*, the 
Conpawri >aun may not be exec uled as the optional vault.

phase
•tatting value of the respective vault
preflight, up to support with the hands or with one hand (1st 
flight phase)
2nd flight phase, including pushing off from the horse up to 
the landing in a standing position

4 body position during execution

Ausfiihrungsvorschriften und Abziige fur fehlerhafte 
Ausfuhrung

Ausser den allgemeinen Forderungen an die Ausfuhrung beste- 
hen fur den Pferdsprung folgende spezielle gerattypische Kri- 
terien:
Grundlage fur die Bewertung des Pferdsprunges sind:
1. Ausgangsnote des betreffenden Sprunges.
2. Anflugphase bis zum Aufstutzen mit den Handen oder einer 

Hand (1. Flugphase).
3. Zweite Flugphase, einschliesslich Abdrucken vom Pferd bis 

zur Landung im Stand.
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Deductions specdiQues Spezielle Abzuge:

Genre de faute Art des Fehlers
6

t*'i

+

+W-'S". k jpiXi

2 O 1 5m

2,0-1,5 m

oo o o

R6p^trtion du premier saut au 
concours Hi (deduction de ia note 
du 2e saut)

Deviation par rapport a i axe 
du cheval pendant ie saut ou 
a la reception

Rtu& de 25 metres d'^lan

-3*

z %

tactical it hj I art *ai.irt *< V timp HI 
id*du> t*Mr> IrUHi /»t<| teoult)

2 a a 0 m J
under

1 5 maters

Haltungsfehler in der ersten 
Phase (Offnen oder Gratschen 
der Beine)

Haltungsfehler in der zweiten 
Flugphase (Offnen oder 
Gratschen der Beine)

Ungenugende Hohe des
Sprunges

Ungenugende Weite bei 
der Landung unter 

2,5-2,0 m

Distance rnsuffisante K»ffe de la 
reception

Faute de tenue dans la pferr^e 
phase (coverture ou acanema/51 
des jam be »I

Faute de tenue dans la 
phase de vol (coverture ou 
tement des jambee)

Hauteur rnsuffisante du saut

On attribue la note z£ro dans les cas su/vants

- Le gymnaste pr^sente le saut impose au concours libra.
- Apres I'dlan, le gymnaste touche le trempiin ou e! passe a 

cdt6 du cheval.
- Le gymnaste interrompt son ^!an report en arnete pout le 

rep6ter.
- Un saut est tenement rat6 ou'on ne pevt reconnartre la forme 

pr^vue ou le gymnaste prend appur Oes p»eds suf ie cheval

- Le saut est execute avec un double eppuc sort deux poussees 

avec une ou les deux mams
- La reception n'a pas lieu suf les p*eds

- Le gymnaste n’a pas touche m chev* a.ec une ou deux m&ns
- Reception en positron iate*a*

5. Attribution dventuelle de bonification pour amplitude dans la 

deuxieme phase de vol.

Pour permettre une estimation correcte de la distance de recep­
tion derriere le cheval, ('installation doit comprendre sur ou a cotd 

des tapis les marques bien visibles suivants:

1,5 m, 2 m, 2,5 m, 3,5 m, 4,0 m.

Determinant pour la hauteur du saut:
hanches au moms 1 metre au-dessus du cheval

> 2,5-3,5 m = pas de deduction
> 3,5-4,0m = 0,1 bonification

> 4,0 m = 0,2 bonification

1 2 d t 5 • **K«*-ft
1 S Hi

6 20

5. possible Bonus Points for taking the 2nd flight phase to the 

maximum height and distance.
In order to judge the distance from the horse more accurately, the 

following distances are to be marked clearly either on the landing 

mat or alongside the mat:
1.5 meters, 2 meters, 2.5 meters, 3.5 meters, 4.0 meters.

The following is valid for the evaluation of vault:
The seat must be at least 1 meter above the vaulting horse.

> 2 5-3.5 m = nodeduction

> 3 5-4 0 m = 0 1 bonus

> 4 0 m = 0.2 bonus

Small 
ow

Mtr? um
O 20

unter
1,5 m

0 40
kleiner 

0,10
mittlerer 

0,20
grober 
0,400 40

4. Haltungsmassige Ausfuhrung.
5. Eventuelle Gutpunktvergabe fur Ausgiebigkeit in der zweiten 

Flugphase.
Um die Landeentfernung hinter dem Pferd richtig beurteilen zu 

kbnnen, sind bei der Gerateaufstellung folgende gut sichtbare 

Markierungen auf der Matte bzw. neben den Matten anzu- 

bringen:
1,5 m, 2 m, 2,5 m, 3,5 m, 4,0 m.

Fur die Beurteilung der Sprunghohe gilt:

Gesass mindestens 1 m uber dem Pferdrucken.

> 2,5-3,5 m = kein Abzug

> 3,5-4,0 m = 0,1 Bonus

> 4,0 m =0,2 Bonus

Null Punk te werden verge ben, wenn:

- im Kiirkampf der Pflichtsprung ausgefuhrt wurde,

- der Anlauf ausgefuhrt wurde und der Turner das Sprungbrett 

betreten oder/und am Pferd vorbeigelaufen ist,

- der Anlauf unterbrochen und zuruckgelaufen wurde, um den 

Anlauf zu wiederholen,
- ein Sprung so misslingt, dass der beabsichtigte Sprung nicht 

erkennbar ist oder mit den Fussen vom Pferd abgesprungen 

wurde,
- der Sprung mit Doppelstutz ausgefuhrt, das heisst, wenn 

zweimal mit beiden Handen oder einer Hand aufgestutzt 

wurde,
- die Landung nicht auf den Fussen erfolgt,

- ohne Beruhrung des Pferdes mit den Handen gesprungen 

wurde,
- Landung im Seitstand.

Abweichung von der Pferdachse 
wahrend des Sprunges Oder der 
Landung

Mehr als 25 m Anlauf

Wiederholung des ersten 
Sprunges im WK III (Abzug vom 
zweiten Sprung!

The vault is invalid 10 00 pts ! when

The compulsory vault is executed in the optional compe­

tition.
- The approach was executed and the gymnast stepped onto 

the springboard and or ran past the vaulting horse.
- The approach was interrupted and the gymnast returned to 

the start and repeated the approach
- The vault was so poorly executed that the intended vault 

Cannot be recognized or the gymnast pushes off from the 
horse with his feet

- The gymnast does not land on his feet
- Tne g,mnast double touches the horse, i e Support of one or 

both naoos occured twice
- Tr«s vault was executed without a Support phase hands did 

rvut touch I'v PCHse
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Suvxctuf* Group* Seite

I

IV. 124 126 tv 124 126 IV. 124-126

V V

127VI. VI.

Tableaux da* difficult** Table of Oifficutbe* Schwierigkeitstabellen

Indications pour ('attribution de bonifications

On ne peut attribuer des bonifications que pour une execution 
extremement 6lev6e du saut, avec une distance de reception hors 
du commun a partir de 3,50 m.

120
121

120
121
123

Information on Awarding Bonus Points

Bonus points can only be awarded for extremely high execution 
of the vault with a landing beyond the normal distance of 3.5 

meters.

I.
II.
III.

Hinweise zur Gutpunktvergabe

Gutpunkte konnen nur bei extrem hoher Ausfiihrung des Sprun- 
ges mit einer Landung uber der normalen Entfernung von 3,5 m 
hinaus vergeben werden.

120
120- 121
121- 123

127 
127-129

I.
II 
III.

127
126

V 
VI

Principes pour le classement des difficult**

Les sauts sont classes dans les 5 categories de valeur suivantes: 
8,60, 8,90, 9,20, 9,50. 9,80.
Les rdgles et indications suivantes devraient faciliter le classe 
ment et la diff^renciation des sauts en cas de doute et supprimer 
les 6ventuelles confusions:
- Appreciation selon le nombre de rotations du corps autour 

des axes transversal ou et longitudinal amsi que selon la po 
sition du corps.

- On a donne la m£me valeur aux variant**.
a) Cuervo ou renversement avec saito avant avec rotations 

amsi aue
b) Les differentes formes Kasamatsu et Tsukahara

Raison: leurs differences kxs des multiple* rotation* (rota 
tions transversa e* et songitudmales) et au debut des rota 
tions ou de la direction Oe* rotation* sont a peine per cep 
tibles

- Les sauts avec appm dun seul bras ont la mtme vtievt Que 
ceux executes avec appui des deux Ores Dans leconcourt
its ne sont pas reconnw* comma sauts different*

Prinzipien fur die Schwierigkeitseinstufung

Die Sprunge sind in folgende Wertstufen eingeordnet: 
8,60, 8,90, 9,20, 9,50, 9,80.
Nachfolgende Regeln und Hinweise sollen bei der Einordnung 
und Unterscheidung der Sprunge, die evtl. Zweifel hervorrufen, 
zur Anwendung gelangen und bestehende Unklarheiten beseiti- 
gen helfen.
- Beurteilung nach der Anzahl der Korperdrehungen um die 

Breiten- und/oder die Langsachse, sowie nach der Korperlage.
- In ihrer Wertigkeit gleichgesetzt wurden die Varianten

a) Cuervo Oder Uberschlag und Salto vorwarts mit Drehung 
sowie

b) die Kasamatsu- und Tsukaharavarianten.
Der Grund dafiir ist, dass ihre Unterschiede in den Mehr- 
fachdrehungen (Breiten- und Langsdrehungen) und im Be- 
ginn der Drehungen oder der Drehrichtung kaum wahr- 
nehmbar sind.

- Einarmige Sprunge haben die gleiche Wertstufe wie beid- 
armig gestutzte und werden im WK III nicht als unterschiedli- 
che Sprunge anerkannt.

Strukturgruppen

Bucken 
Hecht 
Uberschlage vorwarts
- Yamashita
- Uberschlage vorwarts
Uberschlage seitwarts mit Drehungen
- Hollander mit Drehung
- Tsukahara
- Kasamatsu
Sprunge mit Drehungen in der ersten
Flugphase
Sprunge aus einem vorbereitenden Element

Group** da structure

Carpus 
Poisson* .
Renversement* a.ant
- Yamashna
- renversements a.ant
Renversement* lat*v*vj* avec rotation*
- Holtandai* a.ec rotation
- Tsukahara
- Kasamatsu
Sauts avec rotation* dar-a la prer«.*ve pa-.ase 
de vol .
Sauts depui* un 4r*m*nt prfcpw Mo**

127
127 129

rsxKtw ......................... ....................
Manrsaprmg* forward
- Vama»»>'U»

1 iwl Haiidkpring
Ma*»a*tMings Sideways wati Turn*
- H > acn-te-l
- Tsukahara

Kasamatsu
Vault* w tri Turns «n the 1*1 Flight Phase 
Vau ts from a Prepar story Liement

Principle* for Categorizing Difficulty

Vaults are categorized into the following 5 value categories:
8 60. 8 90. 9 20. 9 50, 9.80.
The following rules and directives are applicable for the 
categorization of vaults and are aimed at eliminating doubt and 
unclarity:
- Evaluation based on the number of body turns around the 

breadth and/or long axis, or according to the body position.
- Equal value was attributed to the following vault variations: 

a) Cuervo or handspring and salto forward with turns and 
bl Kasamatsu arid Tsukahara variations.
The reason for this is. that their differences in multiple turns
(around breadth and long axis) and at the beginning of turns 
or m the direction of the turns are barely visible
Vaults executed with support on 1 arm now have the same 
value as if executed with support on both arms and will not be 
recognized as different vault* in Competition lit

Pages

120
120- 121
121- 123

http://www.gymnastics-history.com



9.8E9.5D8.6 9.2BA 8.9 CParties/Parts/Teile

5.

6 10.I 9

ff

i 4

Sf£

XU
■i

o o o o

1. Carp6 
Stoop 
Bucke

4. Carp^avec 1% t.
Stoop with VA turn 
Bucke m. 1H Dr.

Carp6 avec 2/1 t.
Stoop with 2/1 turns
Bucke m 2/1 Dr.

5. Poisson et salto arr. groupd 
Hecht and Salto backward tucked 
Hecht u. Salto rw. geh.

2. CarpS avec 'A t.
Stoop with 'A turn 
Bucke m. ’4 Dr.

Ptwsson avec 1’Z» t.
Hecht with 1 h turns
H#t ht m 1 h Dr

II.
Poissons
Hecht
Hecht

I.
Carpus
Stoops
Biicken

3. Carp£ avec 1/11.
Stoop with 1/1 turn 
Bucke m. 1/1 Dr.

hL

'• m-.-iy* J*

' ', A.

”*r>

—
' 8

1 Poisson
Hecht
Hecht

____I___

/k
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9.8E9.59.2 DA 8.6 8.9B CParties/Parts/Teile

6. 8

Mi

I
t

■

5.2 I 3

3C

V

r

1

5 (M)lv6 Cfcfc) (,7a |)T>4*)

«6 10.

> * > /

ij T

£

rf r£

1. Yamashita ou Yamashita avec Vi t 
Yamashita or Yamashita with H turn 
Yamashita od Yamashita m h Or

tamMuta *v*c 1h !
ftamMfeca • f*» lh turn
tarnaafvia m lh D«

9. Poisson avec 2/1 t.
Hecht with 2/1 turns 
Hecht m. 2/1 Dr.

V«mMhui avec 2'1 t.
Hamaatota w/th 2 1 turn 
lamastatam 2/1 Dr

Renversement avant ou 
avant avec !6 t.
Handspring fwd or Handspring fwd 
w 14 turn
Oberschlag v od-Uberschiag v* 
m. ’/a Dr.

Yamaarvta »wc 1/11 
fcmasSwfa «• in f l t^m 
YamawhNUim V1 Dr

• Ra<wa<aamant avant avec 2/1 t. 
Handaprmg twd w 2/1 turn 
UbarschJag vw. m. 2/1 Dr.

10. Poisson avec H t. et salto av. group6 
Hecht with turn and salto forward 
tucked
Hecht m. !4 Dr. u. Salto vw. geh.

III. 
Renversements 
avant Yamashita 
Yamashita 
Handspring fwd. 
Ubarschlage 
vorwarts Yamashita

«>-

■ i

L
Y I)
5

A-
V\IL

sit I

1 VI i

M* i/i

Y

■

http://www.gymnastics-history.com



9.89.5 E9.2 D8.6 BA 8.9 CParties/Parts/Teile

14.11.

▼

16 18

/ CucoE

21 22 25.

*I

1.-__

o o o 0

15. Renversement et double salto avant 
groupd (Roche)
Handspring and double salto fwd.
(Roche)
Uberschlag u. Doppelsalto vw. geh.
(Roche)

12. Renversement et salto avant groupd 
Handspring and salto fwd. tucked 
Uberschlag u.Saito vw. geh.

I

24 Renversement et salto av. carpd avec 
hl ou Cuervo carpd avec 1/1 t.
Handspring and salto fwd piked w. Vi 
turn or Cuervo piked w. 1/1 turn 
Uberschlag u Salto vw. geb. m. Vi Dr. 
od Cuervo geb m. 1/1 Dr.

[

A f
_1

19 Renversement et salto avant groups 
avec t. (Kroll) ou Cuervo groups 
avec 1/1 t.
Handspring and salto fwd. tucked 
w 1h turns (Kroll) or Cuervo tucked 
w 11 turns
Uberschlag u. Salto vw. geh. m. 1 ’/a Dr. 
iKroiU od Cuervo geh. m. 1/1 Dr.

4.1

rf group* awrc
h t Qu wnviimycmf rr*ant awe *> I 
rf S+rtO group* fCuvrvo) 
Hondspr^ng f*-d m •» turn aid Mio 

tuCiMS rCu*rvCf
UtaMictnag u Swto vw geh m S Dr 
ucri Ut>w>ch4*g m *» D< u Saw | 
f* ^rh tCutrvoi

20. Renversement et double salto av. 
groupd avec 1/a t. ou renversement av. 
avec 1/a t. et double salto arr. groupd 
Handspring and double salto fwd. 
tucked w. % turn or handspring fwd. 
with V2 turn and double salto bwd. 
tucked
Uberschlag u. Doppelsalto vw. geh. m. 

’/a Dr. od. Uberschlag vw. m. ’/a Dr. u. 
Doppelsalto rw. geh.

A
II II V

13. Renversement et salto av. groupd avec 
1/1 t. ou Cuervo group6 avec ’/a t. 
Handspring and salto fwd. tucked 
w. 1/1 turn or tucked Cuervo w. Yr turn 
Uberschlag u. Salto vw. geh. m. 1/1 Dr. 
oder Cuervo geh. m. % Dr.

I It

t (1
■ V '...

K v.
%

Jl
**w*d*<*F^,' •w**’ ^*4c*y

4- »^ U ta i-. ijch
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9.8E9.59.2 DA 8.9 C8.6 BParties/Parts/Teile

30.26. 27.

i 3?31 33

1136

Cu—,

28 Cuervo carp4 ou renversement et salto 
avant carpe avec ’/> t
Cuervo piled or Hdsp salto fwd. H t. 
piled
Cuervo geb o Uberschlag u Salto vw.
* u m h Or

39 Renversement et salto av. tendu avec 
H t ou Cuervo tendu
Handspring and salto fwd. stretched w. 
h turn or Cuervo stretched
Uberschlag u Salto vw. gestr. m. '/i Dr. 
od Cuervo gestr.

29 Renversement et salto avant carpd 
avec 1 'h t. ou Cuervo avec 1/1 t.
Handspring and salto fwd. piked with 
1% turn or Cuervo piked w. 1/1 turn 
Uberschlag u. Salto vw. geb. m. I’/a Dr. 
od. Cuervo geb. m. 1/1 Dr.

35. Renversement et salto av. tendu avec 
1/1 t. ou Cuervo tendu avec H t.
Handspring and salto fwd. stretched w. 
1/1 turn or Cuervo stretched w. n turn 
Uberschlag u. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. 
od.Cuervo gestr. m. /i Dr.

40. Renversement et salto avant tendu 
avec 1 Vr t. ou Cuervo tendu avec 1/1 t. 
(Lou Yun)
Handspring and salto fwd. stretched w. 
1H turns or Cuervo stretched w. 1/1 
turn ILou Yun)
Uberschlagu.Salto vw.gestr.m. I'h Dr. 
od. Cuervo gestr. m. 1/1 Dr. (Lou Yun)

Cuv I
.. j

34 Rwwsement et salto avant tendu 
and salto fwd. stretched 

UOertchlag u Salto vw. gestr.

T / Cu
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5.

*

/7

Tsukahara 9

ki turn and

Saito rw

1 €»
t

T*-e
it 15.

» r

i

A*l* JL J (Tsv) T^E

0 o o o

/£

i’11

2. Renversement lateral avec % t. 
Handspring sideways w % turn 
Uberschlag sw.m. % Dr.

□

10. Tsukahara avec salto arridre groupG 
Tsukahara uv. salto bwd. tucked 
Tsukahara m. Salto rw. geh.

It-Mfaft

7 feuUtart group* avttc '"i ou VI t 
«* hull lum 
geh m .*i od VI Dr.

8 T»uk*r^ra group* avec IhouM t 
I ticked * ? *a or 2 I turn* 

Tuuf.*J« gvh m Ih OG 2 1 D»

> a m .% an I ! titan 
m k <sd n Dr

14 KAtfwa carp* avec 1H ou 2/1 t.
•*• I h or 2/1 turns

WkAahara geb m 1 y» od 2/1 Dr.

V

IV. 
Ranversements 
Iat6raux 
Hollandais 
Handspring 
sideways Hollander 
Uberschliige 
seitwarts Hollander

H li

/> 
y

'I

1. Renversement lateral avec % t. 
Handspring sideways w. % turn 
Uberschlag sw.m. % Dr.

3. Renversement lateral avec 1 % t. 
Handspring sideways w. 1% turns 
Uberschlag sw. m. 1 % Dr.

♦ a*

6. Renversement lat avec % t et saho 
arr. groups (Tsukahara) 
Handspring sideways w 
salto bwd. tucked (Tsukahara) 
Uberschlag sw. m. Vi Dr 
geh. (Tsukahara)

1 v..

Jr1 I I 1JL.

±€
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9.8E9.59.2 DA 8.6 B 8.9 CParties/Parts/Teile

16. 17.

12-.6feIs

25.24t cortit

* 7
4

_ r- •••■ *

1V 1't 1

X".

26 30.

» t> U/HtuTH OrnJ

I J r

Z \ *<. 2'4 v.

J

22 ifttftfal »i»«C K I COmfw
Ji'.tlXZl
MAreffSprMp JMr a» *» ClV’f*

-

18 Tsukahara tendu 
Tsukahara stretched 
Tsukahara gestr.

19. Tsukahara tendu avec % ou 1/1 t.
Tsukahara stretched w. or 1/1 turn
Tsukahara gestr. m. ’/a od. 1/1 Dr.

20.Tsukahara tendu avec V/2 ou 2/1 t.
Tsukahara stretched w. 7/4 or 2/1 turns 
Tsukahara gestr. m. 1 ’/a od. 2/1 Dr.

23 t conU«
•MMtan 

I* •* 1 C&untdr turns 
sw m 1 k Uspnoi

M4W»»* ru»y »M rt* U Of 14 SaHO

inf

21. Renversement lateral avec 
rotation 
Handspring s*> w 'i counter 
Uberschlag s*v m & Ge^sr-u/

X

2S Roove.sement lateral avec '4 t. etsalto 
Avant tendu
Handspring sw. w turn and sal to 
f»^d stretched
Uixrschldg sw. m. !4 Dr. u. Salto vw. 
gestr

VFS^
^oas, «*?1m_ J

\£<

j 2? .»<ei

t^d fuifd
UfcMB’fri ?«x«9 bl* 1*1 th u *«Mt; r* 
gef.
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35.31.Kasamatsu

36 37

K a v ka i/ 6

41 42

Ka eUa

o o o

33.Kasamatsu groups avec 14 ou 1/1 t. 
Kasamatsu tucked w. ¥2 or 1/1 turn 
Kasamatsu geh.m. 14 od. 1/1 Dr.

44 Kafcamaisu tendu 
Kasamatsu stretched 
Kasamatsu gestr.

39 Kasamatsu carpd avec 14 ou 1/1 t. 
Kasamatsu piked w. >2 or 1/1 turn 
Kasamatsu geb. m. 14 od. 1/1 Dr.

34. Kasamatsu group6 avec 114 t. 
Kasamatsu groupe avec 2/1 t. 
Kasamatsu tucked w. V/2 turns 
Kasamatsu tucked w. 2/1 turns 
Kasamatsu geh. m. 114 Dr. 
Kasamatsu geh.m.2/1 Dr.

45. Kasamatsu tendu avec 14 ou 1/1 t.
Kasamatsu stretched w. M or 1/1 turn 
Kasamatsu gestr. m. 14 od. 1/1 Dr.

40. Kasamatsu carp6 avec 114 t. 
Kasamatsu carpd avec 2/1 t. 
Kasamatsu piked w. 1% turns 
Kasamatsu piked w. 2/1 turns 
Kasamatsu geb. m. 114 Dr. 
Kasamatsu geb. m. 2/1 Dr.

32.Renversement lateral avec % t. et salto 
avant groupe avec 14 t. (Kasamatsu) 
Handspring sw. w. 14 turn and salto 
fwd. tucked w. % turn (Kasamatsu) 
Uberschlag sw m. ’4 Dr. u. Saito vw. 
geh.m. 14 Dr. (Kasamatsu)

38 Ka&*m«Uu
Kasamatsu p»Kad
Kasamatsu yeti

-------i

,<x«x /-
ATT____ 3

J

n
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1. 3

m.

/ 

Z&XTuj

6 e Sxro avant group# el 9

w * gwh m Ube<>< Mag wi

s.
1

I

' i MltO

UbtHtof Mi

&

'U5

Rondade, renverseme nt Ofr ei soHg ter 
group#
Round off handspring bwd aod eabo 
bwd. tucked
Rond at, Uberschlag rw u Saho rw 
geh

5. Yurchenko tendu avec 2/1 tours 
Yurchenko str. w. 2/1 twist 
Yurchenko gestr.m.2/1 Dr.

4 Yurchenko tendu avec 1/1 tour 
Yufi bunko str w 1/1 twist 
Yurchenko gestr m 1/1 Dr.

4. Saut avant avec 1/1 t. et renversement 
avec salto avant group#
Jump fwd w. 1/1 turn and handspring 
fwd. w. salto fwd. tucked
Sprung vw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag m. 

Salto vw. geh.

Saho av group# et renversement av. 
avec 1 1 t
Sarto fwd tucked and handspring fwd. 
at 1 1 turn
Saho vw geh u Uberschlag vw. m. 1/1
Dr

2. Saut avant avec 1/1 t. et renversement 
avant
Jump fwd w 1/1 turn and handspring 
fwd
Sprung vw m 1/1 Dr u Uberschlag vw

VI.
Sauts depuis 
un #l#ment 
pr#paratoire 
Vault* from a pra- 
para tor y element
Spriinge aus einem 
vorberei tendon 
Element

V.
Sauts avec 
rotations dans la 
1re phase de vol 
Vaults with turns in 
the first flight 
phase
Spriinge mit 
Drehungen in der 
ersten Flugphase

Sprung vw 
m 1/1 Dr.

/6rE 
.......... .  " j

7

bMftuS (Miktsid 

gwb

Saut avant avec 1/1 t. et renversement 
avant avec 1/1 t.
Jumps fwd w. 1/1 turn and handspring 
fwd w 1/1 turn

m 1/1 Dr u. Uberschlag vw.

/6 i

4 A x-

• i
■_1

v 1.
• .. Vs-

5. Saut av. avec 1/1 t., renversement et 
salto carpS
Jump fwd. w. 1/1 turn and handspring 
w. salto piked
Sprung vw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag 
Salto geb.

10. Salto av. group#, renversement et salto 
av. group#
Salto fwd. tucked w. handspring fwd. 
and salto fwd. tucked
Salto vw. geh. u. Uberschlag vw. u. 
Salto vw. geh.

» - •
. 'V' - -rr J

J' - r . ' . 1-

’..M
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9.6. 8.

X.

21AA I

16

1/1 salto bwd.

o o

11 Rondade et ’A tour et re-rwerwrrnen!
Round-off and twist to ttandHpt&tg
Rondat und 'h Dr i Uoe<»cfKeg

19 Rondade et 1/1 t. et salto arr. tendu 
(Scherbo) 
Round off 1/1 to 
st fetched (Scherbo)
Rondat u. 1/1 Dr. z. Salto rw. gestr. 
(Scherbo)

20. Rondade et 1/1 t. et salto arr. tendu 
avec 1/1 t. (Scherbo full)
Round-off 1/1 to salto bwd. stretched 
w. 1/1 turn (Scherbo full)
Rondat u. 1/1 Dr. z. Salto rw. gestr. m.
1/1 Dr. (Scherbo mit ganzer Drehung)

15. Rondade et % tour et renversement et 
salto av. carpd
Round-off and 14 twist to handspring 
and salto fwd. piked
Rondat und ’/a Dr. z. Uberschlag salto 
vw. geb.

10. Rondade, renversement arr. et double 
salto arr. groups
Round-off, handspring bwd. and dou­
ble salto bwd. tucked
Rondat, Uberschlag rw. u. Doppelsaito 
rw. geh.

■’

12 Rondade «t H tour ftt fonveraomont 
ewe n t
Round off and H rw .-st to nandspfing 
» ht
Rondel und D< z bbefscft*eg m 
h D<

1ft Runaeoe ot VI i »t CAfpft
Ricturtd <t»Tf f f fv

m It t>< t Sftfftdlw yeti

v
J)

fi7 « I It « •** g

u I 1 4 -ymsh

zt

’Ilk

13 Rondade et H tour et rerrve^sement 
ewe 11 i
Round off and *» ttaal to handspnng 
m 11 turn
Rondat u?>d h Dr t Ube«»ctAl»g m
VI Dr

14 Rondade et V2 tour et renversement et 
salto av. gr.
Round off and 14 twist to handspring 
and salto fwd. tucked
Rondat und H Dr. z. Uberschlag salto 
vw geh.

71 ta

vf<T '
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21. 22.

I
T

23 May
* Arabian onto horse and handspring
oft
May

24. May avec 1/1 t. 
May w. 1/1 turn 
May m. 1/1 Dr.

25.May avec salto av. groups 
May vy. salto fwd. tucked 
May m. Salto vw. geh.
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BarrenParallel BarsBarres paralleles5.5

Article 32 Spacial Raquiramant*

Holmen in den OderI.I.I.

Holmen in den oderII.uII.

III.MlIII.

2

Presentation de I'exercice

1 Dean to* a routine A t txntcrmpor ar* parallel bar loutme

2 a)al

bi
bl b)

c)
c) c)

d)
d)

d)

Hauteur de I’engin: 175 cm
a partir de I’arete supbrieure du tapis 
Hauteur du tapis: 20 cm

Height ot apparatus:
17S cm measured from the top of mat
Height of mat. 20 cm

Gerathbhe: 175 cm 
ab Mattenoberkante 
Mattenhbhe: 20 cm

from a ot struc tural groups arid performed with Cull-
litsuous Irawlwil Onouttg various hang arid Suffport post 
totes ai sv.r. a way as to re’iec't ttie Tull potential o! the ap

ftise preseritatrOTl guide etc lode

1 tie gymnast must rvt.a'.e h<» para-.e bar mount or his 
tun up from a Sl>li stand with legs togetliec 1 lie routine 
begins Hie ttiwtlsnt one or both hands contact the ap 
peraius but the evaluation bag-os tree moment the feet 
leave the ground 'iwirig.rig with one lag or stepping into 
the mount ■« not permitted (The feet must leave the 
ground simultaneously!
A vaulting board placed on th* regulation landing mats is 
permitted for the mount
1 he routine must contain elements from a large variety of 
available structural groups and movement possibilities. 
T he routine may contain at most three stop or hold parts. 
Additional pauses ot 2 1 second are not permitted.

i wr
al 1

1. Description de I'exercice pour rilueoef Mr* rvorMunauae* poau 
bilitbs de I'engm, un exercica hhr*moiemw L-wte-s p»ia e 
les comprend avant tout de* element* denars et voar-it* we* 
de plusieurs groupes de structure frvec <M*a***He* uw»*i 
tions entre les appuis et le* *u*pec>wx *

2. Remarques concernant la presentation da f'eaaacM*:
L entree ou la course d elan <k»l crxrvrwva de la tiofron 
avec les jambe* jointe* La prograrrwrw det.-’e w 
contact d une ou de* deux main* sur > eng.rr e fugemem 
commence lorsque le* pied* Quittanl i* *<*i Hour tamraa. 
le gymnaste ne peut pa* prendre rAian d ime jamtie <»u 
effectuer un pas Les pied* doivenl done quitter le or 
mfcme temps.
On autorise ('utilisation pour I'entr6e d un tfempim *ur le 
tapis rbglementaire.
Le programme doit exploiter les different* groupes de 
structure et possibility* de mouvement*
Le programme peut comprendre au maximum troi* arrets 
ou parties de mamtien. D'autres pauses de z 1 seconds 
ne sont pas permises.

Exigence* specifique*

1. Les exigences spbcifiques sent
un element d’blan sur les deux barres * lappui ou par 
I'appui (min. B)
un blbment d'yian sur les deux Paries a la suspension ou 
par la suspension (mm Bl
un blbment avec l$chy et repr.se s.mudar>es des deux 
mains (mm Bi

2. Les trois exigences specifique* sont sxgnaMw*par teccfwffre* 
I, II et III. Ou utilise ces Signes dans les tatxie.aux de Oi!f>cuH6* 
pour prbciser quel Element remp t Mr exigence

Ubungsautfiihrung

1 Eine moderne Barrenkur besteht vorwiegend aus Schwung- 
und Flugelementen, ausgewahlt aus mehreren Strukturgrup- 
pen, mit verschiedenen Ubergangen in Stutz- und Hangposi- 
tionen, um die vielen Moglichkeiten zu zeigen, die das Gerat 
erlaubt.

2 Hinweise fur die Ubungsausfuhrung:
Der Angang am Barren bzw. der Anlauf muss aus dem 
Stand mitgeschlossenen Beinen erfolgen. Das Programm 
beginnt, wenn eine Oder beide Hande Kontakt mit dem 
Gerat aufnehmen; die Bewertung beginnt in dem Mo­
ment, wenn die Fusse den Boden verlassen. Schwingen 
mit einem Bein oder ein Schritt als Angang ist nicht 
gestattet, d.h. die Fusse mussen sich gleichzeitig vom 
Boden Ibsen.
Em Sprungbrett auf der regularen Landematte ist fur den 
Angang erlaubt.
Das Programm muss sich aus den verschiedensten Struk- 
turgruppen und Bewegungsmbglichkeiten zusammen- 
setzen.
Das Programm darf hochstens drei Halten oder Halteteile 
beinhalten. Weitere Pausen von > 1 Sekunde sind nicht 
erlaubt.

1. The special requirements are
A swinging element on two ra.ls m or through support 
Immanum B'
A sw-nging element on two rails in or through hang 
trrwwrican B >,
An acrnenl with simultaneous release and regrasp of 
both Narva* Mnarumum Bl.

The twee h* .a- tequiiements are designated I, II and III 
T'wse *es._ .atiuri* ee used tn ttir Difficulty Tables to label 
whM.h. <f ar■-» <Z lequiremorits are met by an element

Spezielle Anforderungen

Die speziellen Anforderungen sind:
ein Schwungelement auf beiden 
durch den Stutz (mindestens B), 
em Schwungelement auf beiden 
durch den Hang (mindestens B), 
em Element mit gleichzeitigem Loslassen und Wieder- 
erfassen mit beiden Handen (mindestens B).

2 Die drei speziellen Anforderungen werden mit I, II und III ge- 
kennzeichnet. Diese Benennungen werden in den Schwierig- 
keitstabellen verwendet, um zu kennzeichnen, welche dieser 
Anforderungen von einem bestimmten Element erfullt wer­
den.
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Hinweise zur Schwierigkeit und WerterhohungInformation about Difficulty and Value Raising

1. 1.

2. 2.

3
3.

Eumpler of Part* of No Value

1

Qtf *

Fehler• und Abzugstabelle fur Barren

Genre de faute Art des Fehlers
0 0 10

+

Kcf--.y >rf f a £>rix3

+
+

Pr6 6l6ment

0 o o o

t> 20

Choix unilateral da* group** 
de structure

Entree avec appal d une jamtw

Plus de 3 haltes 2 1 sac 
(chaque tors)

Marcher'sautrller a I’appur 
renversa (chaqua furs)

Ouverture atyprque des jarnbes

Parties saris valeur 
modification de la direction non 
caractensee de I'appui renverse 
abaissement de la position tors de 
I’eianca an aniera

Tableau de* fautes at de* daducUon* pour les barre* 
parallele*

Beispiele fur Toile ohne Wert

1. Uncharakteristische Richtungsumkehrung: Sofern die Rich­
tungsumkehrung nicht Bestandteil eines Elementes ist, muss 
ein Schwungelement normalerweise in die Richtung fortge- 
fuhrt werden, in die der Schwung gerichtet ist. Zum Beispiel: 
Am Barren darf der Turner nicht in den Handstand schwingen, 
diesen halten, und dann wieder abschwingen.

2 Ablegen beim Ruckschwung: Jedes Element, das nicht den 
Wert eines ATeiles erreicht, ist ein Teil ohne Wert. Zum Bei- 
spiel: Ruckschwunge in den Stutz oder in den Oberarmstutz, 
die einfach die Richtung umkehren und in eine niedere Hang- 
oder Stutzposition fuhren, sind Teile ohne Wert.

Example* pour le* parties sent valeur

1. Modification de la direction non c*r*ct*ri**« A morn Que la 
modification de la direction lass* parts* integrant* d un ele­
ment. une parti* d etan ** devesoppe normeioment dans la 
direction de I Alan Par examps* le gymnast* n* pout pa* Man- 
cer a lappui renvers*. I* tartar et raoescendr* a i appm

2 Abaissement oe la position kw* <i*re*anc* *n ari«* Cheque 
element natte.gnani pat la aaneur A est ur-e part e tans 
valeur C est le cat par c**rnpa« K>sQue I* gymnast* a la 
d un elanct en arriere a rappus ou an tutper«*xx> b<*<r>. «r* 
s'elance dans la d.rectxxi appose* *rr s«spe^ sxx>bracn **e uu 
en suspension

>*«(•» t>f Hr>

Urn hatai ionatk kwv«raa4 

dif»> tiur> h»M*i harir1at*rf«;| 

L wi bm

Ckwi ftirfart iHjti <if ttructur*! 
yruup*

Pup •tomwrt

mittlerer 
0,20

Many swinging elements lead to or are defined to a hand­
stand. The handstands from swing need not be held but the 
element must be performed in a manner that convincingly 
demonstrates that the handstand position could have been 
held if so desired.
The Difficulty Tables illustrate that some strength hand­
stands from one rail need not be held and can continue on to 
two rails without penalty.
Swinging C or 0 elements that directly follow elements 
(minimum C) which catch rn support on the downward swing 
and therefore allow no time tor positional adjustments are in­
creased m value try one difficulty level
The elements which lead to the value raising of the subse­
quent swinging C <x D element are
114. 119. It 23. Ill 19 III 24. IV 3. IV 13. IV 28 IV 29. V 24 and 
VII 34

taiga 
0 40

kleiner 
0,10

grober 
0,40

Beaucoup d'^lements conduisent a I'appui renvers6 ou sont 
ainsi d6finis. L'appui renverse issu d’un elan ne doit pas obli- 
gatoirement etre maintenu, par contre, (execution de I'el6- 
ment doit clairement demontrer que le gymnaste aurait pu 
tenu la position en appui renversd.
II ressort des tableaux de difficulty que certains appuis ren 
verses, d6velopp6s en force sur une barre ne doivent pas obli- 
gatoirement etre maintenus. Le gymnaste peut poursuivre le 
mouvement sur deux barres sans deduction
Les parties d'6lan C ou D, suivies directement delement* 
(minimum C) comprenant une reprise des barres pendant la 
phase descendante ne laissant aucun temps pour une correc­
tion de la position, entrainent une augmentation fle valeur 
d un degr6.
Les 6l6ments suivants entrainent une augmentation de la par 
tie d'6lan C ou D qui suit
1.14, 1.19, II.23, 111.19, III 24. IV 3, fV 13. IV 28 IV 29 V 24 et 
VII 34.

1. Viele Schwungelemente fuhren in den Handstand bzw. sind 
so definiert. Der Handstand aus dem Schwung heraus muss 
nicht gehalten werden, aber das Element muss auf eine Art 
und Weise ausgefuhrt werden, die uberzeugend demon- 
striert, dass die Handstandposition hatte gehalten werden 
konnen.

2. Aus den Schwierigkeitstabellen geht hervor, dass einige 
Krafthandstande an einem Holm nicht gehalten werden miis- 
sen und ohne Bestrafung auf zwei Holmen fortgesetzt wer­
den konnen.

3. Schwunghafte C- oder D-Teile, denen direkt Elemente (minde- 
stens C) folgen, die im Stutz wahrend des Abschwingens ein 
Wiederfassen erfordern und dadurch keine Zeit fur Lagekor- 
rekturen erlauben, werden in der Schwierigkeit um eine Wert- 
stufe erhbht.
Die Elemente, die zur Werterhohung des folgenden schwung- 
haften C- Oder D-Teils fuhren, sind:
114,1.19. II.23, 111.19, III.24, IV.3, IV.13, IV.28, IV.29, V.24 und 
VII.34.

Uncharacteristic revwsal of direction Unless a reversal of 
O 'trcixjn is a part of the element a s a mg.ng element should 
no>r< *. > continue m the direction m which it it swinging For 
tump* On me parakai bars, a gymnast should not sw mg to 
rwtfi'.** haW it *'.<J then »w>ng back down

2 l.a>ew*« on Oackswing Any element or swmg that does not 
■K* of en A Part it * part of no value For example, 

support or m upper arm support that simply 
n and swing bavk down m or to a lower hang 

position ar* parts ot no value

Remarques concernant la difficulty et I’augmentation 
de valeur

Embein. Absprung beim Angang

Mehr als 3 Halten a 1 Sek. 
(jedesmal)

Gehen/Hupfen im Handstand 
(jedesmal)

Untypisches Offnen der Beine

Teile ohne Wert:
Uncharakt. (Jmkehr der Richtung 
aus dem Hdst.
Beim Ruckschwung ablegen

Einseitige Auswahl der
Strukturgruppen

Vorelement
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Pages Seiter
Groupes de structure Pages

IX. 
X
XI.

134- 135
135- 137 
137-140 
140-143 
143-145

145 
146-148 
149-151 
151-153 
154-156 
156-160

IX.
X.
XI.

134- 135
135- 137 
137-14C 
140-143 
143-14?

14?

146-141
149-15
151-15.
154-15*
156-16'

I.
II.
III.
IV.
V.
VI.
VII.

IX.
X.
XI.

I.
II.
III.
IV.
V. 
VI 
VII

I.
II.
III.
IV.
V.
VI.

Elans en avant par la suspension brachiale ... 
Elans en arridre par la suspension brachiale .. 
Elans en avant par I'appui  
Elans en arriere par I'appui  ..............
Elans en avant par la suspension ...........
Elans en arrive par la suspension  
Elans avec corps fifechi par la suspension

VIII. Parties lat^rales sur une barre .
Elans des jambes  ..
Parties de force et de mamtien 
Sorties

134- 135
135- 137 
137-140 
140 143 
143-145

145 
146-148 
149 151 
151 153 
154 156 
1 56 160

Strukturgruppen

Vorschwunge dutch den Oberarmhang  
Ruckschwunge durch den Oberarmhang  
Vorschwunge durch den Stutz  
Ruckschwunge durch den Stutz  
Vorschwunge durch den Hang  
Ruckschwunge durch den Hang

VII. Schwunge mit gebeugten Korper durch den 
Hang 

VIII. Teile im Seitverhalten an einem Holm
Beinschwunge  
Kraft- und Halteteile  
Abgange 

Structural Groups

Forward Swings through Upper Arm Hang ... 
Backward Swings through Upper Arm Hang 
Forward Swings through Support  
Backward Swings through Support  
Long Hang Swings Forward  
Long Hang Swings Backward  
Bent Body Inverted Swings through Hang .... 

VIII. Element* Sideways on One Rail
Leg Swings 
Strength and Hold Part*  
Dismounts ..................................................
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5.4.2

5

111

7 8

i «

1;

[»»•)/ £1t DiI
a fie -*-? a «*u 15.

>7 t,
o o o o

1. Etablissement en avant a I'appui 
Fwd. uprise to support 
Stemme vw. i. d. Stutz

3. Etablis en. av et pass. I. jamb, ecart^es 
en arr a l ap.
Fwd uprise to straddle cut bwd. to 
support 
Stemme 
Stutz.

Elftbbs aver S t A»45
Fwd upf.Sf W th *» ZiXH IP Support

14 Elftbits av avec 1/1 t.d I'appui 
Fwd uprise w 1/1 t. to support 
Sltmmavw m. 1/1 Dr. id. Stutz

Etabhi av avec VS t. A I'appui renvs.
Fwd. upnse with H turn to hdst.
Stemme vw m. h Dr. i. d. Hstand.

10. Etablis. av. avec 1/1 t. 3 I'appui renvs.
Fwd. uprise w. 1/1t. to hstd.
Stemme vw. m. 1/1 Dr. i. d. Hstand.
(Richards)

11. Etablis av et t 
neur
Fwd uprise with 
Stemme vw in 
1 Holm

6. Etablis av avec ’A t Aas-usp (xacr-'.*< 
Fwd uprise with h turn to upper wm 
sup.
Stemme vw m ft Dr » d Obe,*f,rT's’.it

Ctabbs i I I r*ppua
I e t/oftiftu
F W'd 4^. MS M> m M turn IP 
Air humonted
Stemme »w i

Sicsflime k w m h D» » d StuU
<* 4S*»

. -
9

I.
Elans en avant per 
la suspension 
brachiale
Forward swings 
through upper arm 
hang 
Vorschwiinge 
durch den Ober- 
armhang

t J f orf z- m Shrts; 1 5 ! a -a t«h
* wd W s • f f<i» ^4

»* m » I th , d OtM«% f to ur» 1 net '
Dr • d «

vw m Ruckgratschen i. d.

http://www.gymnastics-history.com



oo 135oo
EB DCAParties/Parf/Teile

17.

-o£ (Wa)
24 Route*

j
T

■?

1 •

111 IIIo«
>1 K < •f<p»

f • » /fflOfc«r «•

r

Etablissement arr. ou router «v 
I'^paute
Bwd uprtse Of shoulder roH fwd 
Stemme rw od Schuitenoite vw

jhtpd 14* je ic1 WOf* % 
>« > a MoSs^kJ fft u* F«to

16. Elan av. avec ’A t. 3 la susp. brachiale 
Swing fwd., shoulder pivot, to swing 
bwd.
Schwung vw. m. 14 Dr. i. d. Schwg. rw.

19 Watanabe d I'appui
Watanabe to support 
Watanabe i. d. Stutz

rt 1 1 t taut£ A la susp. brae.
ix. A appoi
Ro* W w hop 1 1 t to up arm hg.
O'

Roitefw m VI Dr pespr i d Oberarm-
hg oo St

25. Rouler arr. et 1/1 t. sautG 3 I'appui renvs.
Roll bwd. with hop 1/1t. to hdst.
Rolle rw. mit 1/1 Dr. gespr. i. d. Hstand.

20. Rouler arr., % t. et salto av. £ la susp. 

brachiale
Rollbwd. H t. salto fwd. to up. arm hang 
Rolle rw., 14 Dr. u. Salto vw.i.d.
Oberarmhg.

22 en a f wwu

Roa to 
fate m 4 d Hstand

II.
Elans en arriere 
par la suspension 
brachiale
Back ward swings 
through upper arm 
hang
Ruckschwiinge 
durch den Oberarm- 
hang

.q V
.it

t »ft SvttC S t Saut6 &
<1 •<****
Bwd h hop turn to hdst.

«w m h Dr gesprg j. d.
Hsiand

------------------------- I
21.Rouler arr. sur I'gpaule a lap. ou te 

susp. brachiale
Shoulder roll bwd to sup or upper arm 
sup.
Rolle rw. uber d Schulter i d St od 
Oberarmst.

1

18 Rouler arr. avec % t. a la susp. brachiale 
ou 6tabhs. en. av. et Kato saut6 a l ap. 
Roll bwd. with 5$ t. to up. arm hang or 
fwd uprise to Kato hop to support 
Rolle rw. m Dr i d Oberarmhg Oder 
Stemme vw u Kato Sprung i. d Stutz

5. Etablissement arr. avec % t. sautd 3 
l ap. renversd sur 1 barre
Bwd. uprise with % hop turn to hdst. on 
1 rail
Stemme rw. m. % Dr. gesprg. i. d. 
Hstand. a. 1 Holm

I

3 -I ’ ’

-«A</»-C i j

Sur

23 Rooter erf »t pats i a te
feLTkP Ou a l appui
Hue toms aared CUT to uK arm or 
s^p

r* te utte’^atfcCh i 0 Otte* 
OS S*.
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EDBA CParties/Part/Teile

10.

1

t f. t
11 15.

16 19 20.

Jujt.

< /

G, (4) ■4— Vo I

0 o o

6. Elan arr. avec % t. a la susp. brachiate 
Swing bwd., chest pivot, to swing fwd. 
Schwg. rw. m. Ya Dr. i. d. Schwg. vw.

7. Etablissement arr. avec ’/? t. £ I'appui 
B wd. uprise with 14 t. to support 
Stemme rw. m. % Dr. i. d. Stutz

8. Etablissement arr. avec 1/1 t. A la susp. 
brachtale
Bwd. uprise w. 1/11. to up. arm hang 
Stemme rw m. 1/1 Dr. i. d. Oberarmhg.

■w u ViMT-urW* » cl

9. Etablissement arr. avec 1/1 t. d I'appui

Bwd. uprise w. 1/1t. to support 
Stemme rw. m. 1/1 Dr. i.d. Stutz

12 £ m pan io jamb <c
Ou com a> a I *ppu>i
Bt+tf tna ftjr^d cut an r&d
to
Stemnw rw u Vtxyatacfwn ob Vcxtl
i a Sf

14 Markelov i fappui
to support

Mar*.ekw » d Stutz

- - -4.
2^8* £1^^

17 *»•< a <• ?>•»■ *».»»• "t
tf*"3 t>c int(3 tc» Mt» ***» mi

III

13 Etebii* «r» avec H t «i t
ec Vfi i la tw»cruaw
BwO up-ffH* w S I to sirCut trus-d to
up r^

'• m S D?
* a Doe* wwxarvg
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21. 22.

HI-»— T Vi (Ho*)Ill III

4

r v. 4

V ' f

I I iW<dl ^,^4lb < I1M I

7 *6 10.

- r * ■.» >.

—fHo)i iL_

“7 P A

1. Demi-tour en avant ( x horuontaii 
Stutzkehr fwd (<& hofizontaP 
Stutzkehre vw ( waagrecnti

23. Etablissement arr. et salto avant carpd 
a I'appui
Bwd upnse and salto fwd p. to support
Stemme rw u. Salto vw geb. i. d Stutz 

(Honmi)

d D<am»dov aver % t £ I'ap. renvs. lateral 
D>*mtd<crv with % t tohdst. on 1 rail sw. 
Diaondovni ’/« Dr i. d Seithstand.

24. Etablissement arr. et 5/4 salto gr. ou 
ca. £ la susp. brachiale
Bwd. uprise a. 5/4 salto fwd. t. or p. to 

up. arm hg.
Stem. rw. u. 5/4 Salt vw. geh. od. geb. 

i.d. Oberarmh.
(Yamawaki)

SiuUkehrv vw i d Hstand a. 1 Holm sw. 
lEhlazerchev)

25. Etablissement arr. et dbl. salto av. 3 la 
susp. brachiale
Bwd. upr. a. dbl. salto fwd. to up. arm hg. 
Stem. rw.u.Dplsalto.vw. i.d. Oberarmh.

2 Demi lour *n :< Jr 46 “i
Sfuszira* 45 ■*/
S 5 4 ar 4 5 *J

III.
Elans en avant par 
I'appui
Forward s win gs 
through support 
Vorschwunge 
durch den Stutz

Demi tout en avant A I'apoui renvs. sur
11. >« -V'l/
Srulzkfrhr fwd to no si on 1 rail side-

5. Demi-tour en av. avec 1/a t. ci I'appui 
renversd 
Stutzkehr fwd. w. t. to handstand 
Stutzkehre vw. m. Vi Dr. i. d. Hstand.

-rr (Y<)
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15.11. 12.

Vi Dr u. Rucksprz.

I

16.

r *. * f *

k

Kf, (r I ---H'-) I I
( JJ21 25.

We I 3/yP^yWe//^

o o o
I

1 . .

19 Carminucci 6 I'appui 
Carmtnucci to support 
Carminuccii d. Stutz

20. Carminucci avec ’4 t. a I'ap. ou a la 
susp. brachiale
Carminucci with Vi t. to sup. or up. 
arm hg.
Carminucci m. ’/a Dr. i. d. St. od. 
Oberarmstiitz

* m?wS V * d OCM*

W D«f<j fUcht, jk « Kato ujie
* < >pixm 

m*r<rQ to K.&iq hop io

A a Sttffmt «w u Km©
Strung j d bl

I
-

24 S Diamidov et % Healy 6 I'appui 
K Diamidov and A Healy to support 
K Diamidov u % Healy i. d. Stutz 

(Makuz)

14. Diamidov 3 I'ap. renvs. lat. et ’4 t. £ I'ap. 
renvs.
Diamidov to 1 rail and 'A turn to hdst. 
Diamidov i. d. Seithstand u. ’/* Dr. i. d. 
Hstand.

jl Ik e? *ik Hca'> 4 <

’•fe EUnenM #¥©£ V11 lUttuH? bf©ch*«ie 
5*/V w 1 1 l tv nang
MoraiicfMag m Vi Ch * a Ubwarmh^

• t

I f1 y<s

13 Elan av. a. ’4 t. et s'abais. 6c. avec Vi t.
Swing fwd. w. t., flare back down 
w. t.
Schvvg vw.
m. ’/a Dr

w-?1- * /y-''f-

WtWBi
^3-*
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26.

4

• r

I,IIIMil
31 35

1

I.IllI III
3736

I,III I,III

27 Salto arrive £ l ap ou la susp brach 
Salto bwd to sup Of upper arm heng 
Salto rw rd St od Ober armhang

29 Salto arnere a I'appui renv. sur 1 barre
Salto bwd to hand st. on 1 rail
Salto rw i d Hstand.a 1 Holm

28 Salto arnere a lappui renverse
Saho bwd tohandst 
Salto rw i d Hfttand

30. Double salto £ la susp. brachiale 
Double salto bwd. to upperarm hang 
Doppelsalto i. Oberarmhang

(Morisue)

a*. art* a < ap

uc 1 O blutj

L

Mil f—— 
32

T
j 34 Saflo an a lap lai Bur 1 barre
j SjHtc? to ha-Kfsi on J tad sw

Sartoa a Sc*mvi«nd a 1 Holm

*
A

40 3/2 salto arr. avec Vi t. a la susp. brach. 
3/2 salto bwd. with t. to up. arm hang
3/2 Salto rw. m. J4 Dr. i. d. Oberarmhg.

(Suarez)

j ,f •S'M
~ ' ,.X'

t»*< i t e la susp brachiale 
with b t to upper atm hang 

SaHo r» m Dr i d. Oberarmhang 
rTumikrvic)

a.! tin
I 33 S«A« «

---8^' .

i- rf. X ■ -I1 •' 
i—
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45.41. 42.

*

I,III< A,

5.p*r 1 app renv« > 4

bwd host 10

r
o'

II I —ik a

6 J « 9 10.

’’I'-.

1 — 6 I — g.

o oo o

1. Demi-tour en art a fa susp bracHsakr 
Stutzkehr bwd to upper arm 
Stutzkehre rw i d Obafarmhg

43.Salto arr. & I'ap. en passant les jambes 
6cartees a I'appui
Salto bwd. to sup. and straddle cut to 
sup.
Salto rw. i. d. Stutz u. Vorgratschen
i d Stutz

»M ng M ? ? I ft*

44. #43 sans appui intermddiaire 
#43 without intermediate support 
H 43 ohne Zwischenstutz

Demi tour en arr. en pass, les jambes 
Partees en arr sous les prises £ I'appui 
Stutzkehr bwd. w. straddle cut bwd. to 
support
Stutzkehre rw m. Ruckgratschen i. d.
Stutz

' 2 Drm* tour an if appui
Sfufzki"hr bwd to
SluWk.vh»arw i d Stutz

d <3 Httand i a Sturtz

fiancar an arr avec 1/1 t a I'appui 
hwtl swing with 1/1 t to support 
Rucfc&chwg m 1/1 Dr. i.d. Stutz

IV.
Elans en arriere par 
I'appui
Backward swings 
through support 
Riickschwiinge 
durch den Stutz

A Mpr*? * 
*wu'*r «• * r

I
1..

r- f

3 D<jm< tour en 
t appui 
Stutzkehr 
support 
SlulZike*ire

1%

ill a ta feufcp

I I.1II
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15.14.11.

*
v*

1 I He iHe

20.16 61’ •»’ *»«. h I Wj!« » lap

V’
4 4■ n*

I-. •4 »»
fl !r

I I

21 24 25.

*

I

I

; ii

12 Healy a la susp. brachiale 
Healy to upper arm hang 
Healy i d Obearmhg

yy te t Hoppe to h&tt 
HeUtwy m H O< gen* • a Hn»"d

—i f v

r ~ 4 
r ♦ » • ’i»

19 Elancer en arr. avec ¥4 t. saut6 a I'ap. 
renverse sur 1 barre
Swing bwd with % hop pin to hdst. on 
1 rail
Richwg m % Dr gespr. i.d. Hstand. auf
1 Hulm

16 Elancer arr 3 f rwwa. 
lausst avec t #e ?
Swing bwd to npft w.tft *t put 
twd > 
Rucksch*g 1 a Httarvd 
touch m h Dr « « r

17 De I *i*r> er; arr Qu t I *
l«e<« I9T>>« >e
fno^n iturtng r*S»l
A <j ftadweti H»4a 1 
Haural

r. h pw ' 

%!>«•.«

In M i

-
I C

1---------------------
13 Healy a l appoi 

Healy to support 
Healy 1 d Stutz

>. 7 </*

• 40 *> O

; j 1 * < jh &u a»» r H % t ar- fWWS 
M <* r H W U y tn t»dif

: I I U« »* ud <* i\» K ( Kitxwl

: 1.1:.-
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30.

S'

l.III I.Ill 4I.in4
31

5 '

1_

1,111 I.Ill I.Ill I,HI~82Ta

if36 av. groups a la susp.

Doppeisailo

* ■

1,111 1,111 I,III1 '*~r

o o o o

26.Salto avant 3 la susp. brach.
Salto fwd. to upper arm hang 
Salto vw. i. d. Oberarmhg.

27 De l ap. renvs., salto av. £ la susp. brach. 
From hdst., salto fwd. to up. arm hang 
A. d. Hstand., Salto vw.i.d. Oberarmhg.

28 Salto avant a I'appui 
Salto fwd. to support 
Salto vw. i. d. Stutz

40 Double salto av. carp6 a la susp. brach. 
Double salto fwd. p. to upper arm hang 
Doppelsalto vw. geb. i. d. Oberarmhg.

29. De I'ap. renvs., salto avant 2 I'appui 
From hdst., salto fwd. to support 
Ausd. Hstand., Salto vw. i.d.Stiitz

35.5/4 salto av. dearth d I'app. fl6chi ou 
I'appui
5/4 salto fwd. st rad. to bent arm sup. or 
sup.
5/4 Salto vw. gegratscht i. d. Beugest. 
od. i. d. St.

39 Double salto
brach

salto fwd t to upper arm hang 
Doppelsalto vw geh. i d Oberarmhg.

34 5 4 salto av. dearth £ la susp. brach.
5 4 saito fwd straddled to up. arm hang
5 4 Saito v w gegr. i. d. Oberarmhg.

iaHo <*4 get. m k Ch . 4

\\>

33 5 4 satto g* ou ca • l ou

S 4 ftui t orpio bent arm .

5 4 Sa’lu eis gen cm3 get. * «3 Beiges!
oc Si

•■A • V? V

j 37 5 4 Mfto av gr ou ca 4 la susp brach .
5 4 twd 1 Of p to up turn nang • 
S 4 V w ge-!‘: i>d grti : C 
Gtwra»»r4-ig
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45.44.41.

*

I. Ill

5.

I,

-A
J

Ill'S' •T11,111III

« 9

4 My 4^ii.niii,in -% 4 IT!ii,in

6 De I ap renvs., Alancer te<x)u*s 
en susp
From host swing down to hang with 
str legs
Ausd Hbtand . Abschwingenm yestr 
b i d Hany.

4 ML»v 4 < equetre jambes horiz. (2s.) 
rp Manna t2s )

Men » 0 Spuzwklst. m Beine waag- 
»♦£hi (2a I

1. Eiancer en susp an event A la aucp 
brachiate
Swing down and fwd to l<?. ar^ *ar>g
Abschw vw d d Mg » q Qperar^/Mg

AAo» 4 1 appo
M.*» so

a Stuu

43 Salto a* ecarte 4 la susp. sur I'extrAmitA 
d bar
Saito fwd straddled to hang on end
Saho vw gayratscht i d Hang am 
Holrrwrwnde

10. Moy carpdavec pass.lesjamb.6cart6es 
en arr. a I'appui renversS.
Moy piked with straddle bwd. to hdst.
Moy geb.m.Ruckgratschen i.d. Hstand.

(Tippelt)

< a*n»a 1 1 ay.McKa
«.’► ft*

get* i d

* .*
-mA-

V.
Elans en event par 
la suspension 
Long hang swings 
forward 
Vorschwunge 
durch den Hang

1 M ' **t*4 i ’• !*•»
Mif^ inSani Itt hai-^f
Mo* y«<> i a

II III My

I.Ill
-
3 i

42 Salto av gr ou ca a la susp bur reatre 
m<te d bar
Saho fwd t or p to hang on and
Salto vw geh ud geb » d Hang am 
Ho«mmand«

____ _^7 -
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15.11. 12.

4-o44^4 ii, inII.HI

16

i /!

/ 4 f<

<v« II II W,ii
21 ii 25.

■*.

-<2^. (c<)II II -®£x (Gu,}

0 o o

1

14. Grand tour arr. carpd 3 I'appui renvs.
Giant swing bwd. piked to hdst.
Riesenumschwg. rw. geb. i. d. Hstand.

13. Grand tour arr. a I'appui renvs. 
Giant swing bwd. to hdst. 
Riesenumschwg. rw.i.d Hstand.

(Kenmotsu)

19 Grand tour arr. avec 1/1 t.ou Diamidov d 
I ap renvs.
Grant swg bwd. w. 1/11. or Diamidov to 
hdst
Riesenumschwg. rw. m. 1/1 Dr. od. Dia­
midov id Hstand.

20.Grand tour arr. avec 5/4 Diamidov a 
I'ap. renvs.
Giant swing bwd. with 5/4 Diamidov to 
hdst.
Riesenumschwg. rw. m. 5/4 Diamidov 
i.d. Hstand.

14 Grand tour arr avec. Vi t. A I'appui 
Gi»nt swing bwd. w. >i t to support 
Hresenurnschwg rw m. 'h Dr.i.d.Stutz

------------------------ I
Hi a

18 Grand tour arr Ou h l i t appui

G-afU bw<3 w ’«• of h t to hast

Hatanti
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30.26.

11.111 4
31.

11,111 4 I (**) II,III .<0

i 5.

I

uetu II 11,111 11,111 J o-j©

1. Elancer en susp et etabtis an 
Undent, wing lo bwd upnse 
Unterschwg u Stamm* r w

32 G«*nd <GMI »>w SattO • U
G emt baHHQ t»wd lo M Aar^/
Rj«’Mnums»c*»«vg m Saxo g«»v t < 

«g

28 Grand tour arr en pass les jamb. 6c. 
a la susp brachiate
Giant swing bwd w straddle cut to up. 
atm hg
Riesenumschwg rw m Vorgr i. d 
Ober armhg

- x>

34 3 2 B»no »n avec ’it 6 la susp brach.
3 7 mmto bwd w h t to up atm hg.
3 2 Saito iw m h Di i d Oberarmhg.

29.Grand tour arr. en pass, les jamb. 6c.

6 lappui
Giant swing bwd. w. straddle cut to sup. 
Riesenumschwg. rw. m. Vorgr. i. d. Stutz 

(Korolov)

9 *> tri i a i* *m**i

t 1 W>tb f 1 pW tp •»**»
• 1 «*w» bl t> » d

33 G* •'•c tixx w 4»m«k s»noc**pe et H t a 
>• »<u< <«*u**i*«ia

35 Du gr. t. arr., dbl. salto 6 la susp. brach.
From giant sw. bwd., Dbl. salto bwd. to 
up. arm hg.
Aus d. Riesenumschwg. rw., Doppel- 
salto i. d. Oberarmhang.

(Belle)

VI.
Elans en arriare par 
la suspension 
Long hang swings 
backward 
Ruckschwunge 
durch den Hang

1 tckut •krV'il a >

hjaenurcin

.. ’

' . *• .
<!

II.Ill

4 Gfaod tour event a I'appui renvers6 
Giant swing fwd to hdst 
HtesefHjmschwung vw i d. Hstand.

(Ginsberg)

<* V*
—r

11

*<• 4*. w bars
«w m SaHo get u

K >• i « • HuHmwmhhW

4-cZ II.Ill 
------------------
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5.4.

'■ •

7

&■i ii.in

9&* r*pf> ou i« suio

11111 11,111 -H £■!II
14 15.

z

fl

v~

I -n I 11 II

o o o o

11 ft « '.trtiiMn
Of&krCAU bw<f fG
AuUugtkuw f 'i

6 De la susp txach . cftut* A bascule 
Up arm swing twd rp Opp «<j 
Oberarmschwg vw u Sturz^c^**

2. Avec la prise exteneure, 6tablissement 
Steinemann a la susp. brach.
With outside gnp. glide to Steinemann 
uprtse to upper arm hang
Aus d Kipphang, Steinemannstemme 
i. d Oberarmhang

3. #23I'appui
# 2 to support
H 2 i. d. Stutz

Bascule d'6lan arr. 3 I'appui renversd 
Ghde kip bwd to handstand 
Schwebekippe rw, i. d. Hstand.

10. Bascule d'elan arr. av. ’/a t. 31'app. renvs.
Glide kip bwd. with % t. to hdst.
Schwebekippe rw. m. ’/a Dr. i.d. Hstand.

VII.
Elans avec corps 
fldchi par la 
suspension
Bent body inverted 
swings through 
hang
Schwiinge mit 
gebeugtem Korper 
durch den Hang

Ou |HM*L ute attesRio*ba*
I *

4 K" 4* 4 M ,-fr- it f IV

I d

A

II.Ill 
-------- 1--------—---------------------

7 B«si dt'.sn

GmJ* ap>up Of -pp^rr arm
$€fw»t>a4upp« r* i fl St uO

1. Bascule d'6lan ou dorsale 
Glide kip or upper arm ktp 
Schwebekippe od. Oberarmkippe

V
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20.19.

Holmende u Rkgrat

11.Ill

r

*

Utr/i/u.T,ii.in lull l/X, II,IIIuu
IrK^neU 6ft A J ap

Z1f

11,111 f£</11,111 F, («•) II Ftifd II

h

22 eflem. erfvl® A •
£ *»? fa 
SOWMtMnC 44>r 4 a S’wtZ

23 «'*erv a repput el paster *e>

€**r le cur* ***> r^M^f »?’*? rut 
S< *>t*aLxs>K«pf>e ■ d StuUu RuCt^fM

IB Bascule en pass les jamb. 6c en arr. a 
I app ou I app. renvs. ou double pass, les 
jamb 6c.
Glide kip to st rad cut bwd to support or 
to host or db! cut
S-ftweb«k<pp«i m Rkgratschen t. d 
Stutz u4 M»t<3 od dopp GratccMn

24 * 23 sans appui interm&diaire
4 2 J «ithout intermediate support 
t 23 ohne Zwischenstutz

29 Ftabhfi av en tourn en arr. avec ’/a t. a
l ap. renvers6
Basket w & t. to handstand
Felyem 16 Dr i d Handstand

30. Etablis. av. en tourn. en arr. a. 1/1 t. a l ap. 
renvs.
Basket w. 1/1t. to handstand
Felge m. 1/1 Dr. i.d. Handstand
(Tikhonkikh)

16.Bascule en pass, les jamb. 6c en arr. a 
la susp. sur I’extr6mite des barres
On end, glide kip to st rad cut bwd to 
hang
Schwebekippe
schen i. d. Hg.

17 Bascule en pass les jamb 6c en arr a 
lappui ou lap renvs sur lextrftmitt des 
barres
On end gl/de kip to st rad cut b»rd to 
sup. or npst
ScnwrOefc ippe a Holmende u Rkgrct 
schen* d St ud Kat and

25.Base, allem. avec salto av. gr. ou ca. 6 la 
susp. brachiale
Cast to salto fwd. t. or p. to up. arm hg. 
Schwabenkippe m. Salto vw. geh. od. 
geb. i.d. Oberarmhang.

11 111

7
IL

3/

■■

I /

1,111------------------------------------------
21 Bascule allemande 4 ;■< cuh<'.

Cast to upper hang
SchwabenMippe» a

26 F.tabhs av en tournant en *f< ' jr
Basket h&montaif
Felge I £ waagrechti

i'B t ‘aVi-o

®w*r*»**y jaW 

k»uje » a haxhf

1

' i
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35.31.

II.Ill F£iF4
36 39

r

11,111 11,111 11,111

45.

♦

11 EiF. II

o o o

41 Tour d appui avant A t* •'*»***
Basket twd to 
f-fclyfe v* i (1 Heng

33. #32 avec % tour 
K 32 with ft turn 
It 32 mit ’/2 Drehung

44 Tour d appui avant avec 'A t. £ I'appui 
Basket fwd w h t. to support 
feigtj vwv m ‘/a Dr. i.d Stutz

40. Etablis. av. en tournant arr. avec salto 
arr. a la susp. brach.
Basket with salto bwd. to up. arm hang 
Felge mit Salto rw. i. d. Oberarmhg.

(Tajeda)

32.De la station a I’extr6m. d b. 6tabiis. 
avant et tournant arr a I'appui renvs. 
Fr stand at end. basket to hdst.
A. d Stand a. Holmenende, Felge i. d. 
Hstand

38 ItXM d *2 en pm en to en »v 4 
fap
Basses evened sired cut to sij&p&rt 
ftycm Vofpratecnen • d Stutz

34. Etablissement avant en tourn. en arr.
avec t. £ I'appui
Basket w. # t. to support
Felge m. ’A Dr. i.d. Stutz

(Kajiyama)

|
--------L.

A? 7

(■> 11

37 Touj <3 er< en ecertees en ■ 
event 4 14 «»js.p 
Bessaf SPed C^f to

II
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5.3

/> a — I \ I/no-- <
*'«o6 j« d *44r pa? < eouaovB 10.9

z if
k.

r
15.

'. d ^,*43**^ <*••»<

l(

x \ *

V
Xi —(D^o— •$ vT

J

# 2 avec % t. saute £ I'appui renvs.
2 with % hop turn to hdst.

* 2 m. % Dr. gespr. i. d. Hstand.

VIII.
Parties latdrales stir 
une barre
Elements sideways 
on one rail
Teile im
Seitverhalten an 
einem Holm

# 2 avec St saute a l ap. renvs. sur I'au- 
tre barre
# 2 with S hop turn to hdst on other 
rail
l2m h Dr gespr i d Hstand a d and.
Holm

nII I ii,4

c

11 Bascule en pass I >amb 4c •*< ar? < 
susp.
Glide kip to st rad cut bwd to har»g 
Schwebeiup. u Hkgraischen • d Hg

1. Bascule d'dlan A I'appui 
Glide kip to support 
Schwebekippe i. d. Stutz

2. Base d'6l. 4 l‘ap. renvs. avec \» t saut6 
Glide kip. swing thr hdst. w hop t to 
hdst
Schkip., Rschwg m. % Dr gespr i d 
Hstand

1 Imc de-'.an a r f« ecizea
G 4<? fO i *4

.ppe i d G< >(*£*>* <«> tfv st'ao I wt to hast
S- *iwviC<eS 4HW d
Mu<4 • « rtslend

1----------------------------
’ 4 tUs< ue d elan par l equerre I'ap. renvs. 

Sij through L sit to hdst.
d Wmkelst. i. d.

■

7S '11511 f
• it

m

TH'
o

■

i

V

I m

’/IFM'1 -

Ji I111
. -r

1 h'-.a 
■■ •

' 5 Bans. j«c cm^ £-»®. «r» 3 *

«rp*1 .a|

— ®VLt4

Si nw«bekippa d 
Hstand

1

I i i
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20.16.

r

21. 25.22

al S
26 •M f» pm 1 1 i a pr tub ou 30.

I 1 IS* f>! * /

HtF.il t<gr od

T

—© € III ■O

o o o

I

29 Grand lour arr lat. avec saut S I'autre 
bar re
Cross bar giant swing bwd. w. hop to 
other bar
Seithst Riesenumschwg rw. gespr. 
a d and Holm

19. Etablis. av. en tournant en arr. avec % t. 
sautb a I'appui renvs. sur 1 barre 
Shoot with hop '/i t. to hdst. on 1 rail 
Felge m. 'h Dr. gespr. i. d. Hstand. a. 

1 Holm

23 Tour d ap to * tap rtnrt tor 1 barre 
$n»Ma> snoot to hast on 1 rad 
large gegrtttcbt < d Maland a 1 Holm 

iZatrovger»

18 Etablis. aven tournant en arr. avec 'A t. 
a I'appui renvs. sur les 2 barres
Shoot with « t. to hdst. on both rails 
Felge m.'/» Dr. i. d.Querhandstand.

(Menrchelli)

/* ^r

ft* j>»

A <a

if

J f Oe t •{. 'W-- 
f 4 ••a
A J Am

<> < * * t ;9 *

*.

s r

I

24 * 23 avec H t £ I'ap. renvs. sur 1 barre
23 with h t. to hdst. on 1 rail

H 23 m. h Dr. i. d Hstand. a. 1 Holm

17. Etablis. av. en tournant en arr. et saut 
sur I'autre barre
Shoot up and hop to other rail
Felge u. Sprung a d. and Holm

V'

© jf <D I

l/c

Ml
VZ 1'4'! f I IV I I

H 1.1

in

! V h
II u
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35.31. 32

ent-

(Chung)(Kwon)

J1

in
36 37 40.

< t * 5 \\
4

III III

4•I MltO 5.

- < SI
9 \ r

O

1J1I 1,111 *7A,

33.Gienger 3 la susp. lat. 3 I'autre barre 
Cross bar Grenger sal to 
Giengersaito i. d Aussenseithg. 
farntan H

34. Salto Jager £ la susp. lat. £ I'autre barre 
Cross bar Jager salto
Jagersalto i. d. Aussenseithang a. ent- 
fernten Holm

39 De l ap renvs , 3/2 salto arr. a la susp. 
sur i autre barre
From hdst, 3 2 salto bwd. to hg. on 
other rail
Ausd Seithstand, 3/2 Salto rw. i.d. Hg. 
am andern Holm.

1. Pa star tes jamt Ac 
<2* I 
Straddle cut ferd to A* l an /
VorgrAlSChari » d mi 
(2s)

HI +

IX.
Elans des jambes
Leg atr/nga
Bainschwunya

**•••*' <*» AC an

< wf ft^d to
Sr 

*Uk Han w Sana *w i d Obar

5

2

f i' 

[£"' m

38 Da »ap eano aw ac A ia 
From & »tf*d

ro *»y
A a Slut; Rixtacnw? m Gntach 
aano« a ng

•"aeaew xa a<t a^ a
A Mackfta t Mi rv 

r-w.. i| S’uti

I 
■ -
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10.9.8.

J?

•<
?

-6-

K. If C ! Kt®

15.11 13

; ’e

4 fC^Q

19 20.

• <a
1

Jr It)

o oo o

7. Tch fac. ou dors, a l ap. (ou pass, dorsal ci 
la susp.)
Czechkehr or wende to sup. (or rear 
vault to hg /
Tsch-kehre od wende i. d St (od. 
Kehre» d Hg.|

6. De la station, dbl. dorsal ou passer dor­
sal a I'ap.
From stand, kehr or rear vault to sup.
A. d. Seitst., Kreiskehre od. Kehre i. d. St.

- i* f 5
i

16 ErtrAm <3 b t
6c
On end 1 £*
A HcrinvenArwl* 1 K -M* 
gtsspf

«» r>«-M
i K'Mtl OU

f

h... Ctf

* I i ’

! 1 ____________

T-.

Ur

* tn

i—I 12 ou Ac b t a la uh; a .;

.1 •ul-f* i**f <«

Sa*-^ or strad te. b I to *g on I

Sp*ur*g rn b i fl •
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25.24.21. 22

?© / i

30.26 21 28 f st' em 0 ti cocW 0 >amti 4 < *mxh

d.Kreisfl. i.K nsMrft t d gespr.

I I

31. 35.

isoo•>

t- <

Xu I t/' a)

23.Sur 1 barre: 2 cercles d. jamb, ou cer­
cles 6c.
On I rail, 2 circles or flares
h 1 Holm 2 Kreisfl od Kreisfl. gespr.

U fs'r&w 9 t. atn-
O’

34 M.i.eu d b cere. d. |amb. 6c. a. !4 t. 6 
lepp renvs.
In center, flare to hdst. with '/i t. bwd. 
Hulmenmitte: gespr Kreisfl. m. 'h Dr. 
r* i d Hstand

:’t H

<• I?
* tr a

u
r/

23 M*heu d b: cercle d. jamb. ec. a I'ap.
renv».
in center flare to hdst.
Moimenmitte:
Hstand.

Ot-3 ens? ft?
A hcHltMWHMkkf 
•Uta

1 »- ’/I r 

|l • r

r*

’ r Fi i' I

r/ ,t<
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5.4.

‘k
G O

10.9

-/ *I
O

t!
Q

f -•.«

11 15.

JU

<u UFA

o o o o

I

2. N'imp.quelappuirenvs.sur 1 barre(2s.)
Any handstand on 1 rail (2s.)
Beliebiger Handstand a 1 Holm (2s.)

Eq avec corps tendu et vertical (2s.) 
Manna with body stretched and yer- 
treat (2s >
Spitzwinkelst.. Korper gestr. u. senk- 
rechl (2s )

6 N'imp quel 6q ou 6q km* i2» ‘ 
Any L-sit or st rad L at >2ai 
Beliebiger Wmkei- g<J 
Stutz <2sj

N quri jamp ve. (2* I
V //a i 

&»•->•«9« < SpMZ w «rvkc:«! utz < 2 k I

H

V

x.
Parties de force et 
de maintien
Strength and hold 
parts
Kraft- und Halte- 
teile

n i «>«*«« w
i •'«*<** i *•< t a» -

• I

3. N'imp, quel appuirenvs. sur 1 bras (2s.)

Any one arm hdst. (2s.)
Beliebiger einarmiger Hstand (2s.).

'i a
14 De I eq 6c sur 1 bras, s'elev. a I'ap. renvs. 

sur 1 bras (2s.)
1 arm straddled L sit, press to

1 arm hdst (2s )
A d •inarmigen Gratschwinkelst., 
Heben i d. emarmigen Hstand. (2s.)

8 N imp Que' eq t*o* *Z ) 
Ant k sit wtth Manual >

SpOZwetMHMuU B««W
l2fc J

J
ii n i h ft

r= I.
If

1. Appui renvers6 (2s.)
Handstand (2s.)
Handstand (2s.)

4k *» ! n? FMif
t* Oi I d
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20.

od

a 9
o

Q

o

' I a
21. 25.

f- <• »

6

i 29 30.

V !' • Ii'1
■» ■* I i

r« »»
U i4’fc-’ I N'tC*'

*

16.Appui facial horiz.Sc. sur 2 b. (2s.)
Supp. lever straddled on 2 rails 12s.)
Stutzwaage gegr. auf 2 H (2s.)

I

. - * —• 
f

18. Appui facial horizontal sur 1 b. (2s.)
Support lever on 1 rail (2s.) 
Stutzwaage auf 1 Holm (2s.)

gcbU Anitin u Hu fieri

• d Stweagc <  HsUWtd <2* J

24 S’4*ev ientmt corpset brast.de I'appui 
<*i hwiz sur 1 barre & I'appui renvs. 

hast str body and arms from sup.
irvw an 1 rati
Heben rr» gestr Armen u. Huften a. d. 
SlwMge a 1 Holm i. d. Hstand.

19. Hirondelle (2s.)
Swallow (2s.)
Schwalbe (2s.)

26 S 6lev ientmt corps at bras h * •<. 
renvs (2s )
Bern arm, bent body press to hdtf 12* ) 
Heben m yet A u yep Hwfters • 4
Hstand <2s )

17. Appui facial horiz. 6c. sur 1 b. ou jamb, 
ens. sur 2 b. (2s.)
Supp. fever straddled on 1 rails or legs 
together on 2 rails 12s I 
Stutzwaage gegr auf 1 H 
geschi Bemen auf 2 H (2s )

23 S kemmt corps•<twMt o>uoe a ap 
pu fhortz a I app^ <2* i 
P'9^s sit arkj arms or from

-2^f i
* I

'JI
2 7 ft WMWBH twps < Im aS c»m t e*pS

*1 «*•« 1 (a. S* ! tat*. a otp

m bean an ta -*• 
A at et-onJ te

f2e ! 
gcA. A u ^*(' H A

U yc*. M ud • 4 ■ d

HsiWkd 2* I

-

f v
■S U
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35.34.31. 32.

5.3

OC ycstf mrt tb Di
S»rw v «* get- oc gea v m 11 ck3 3 2 Of

=> 1
* 4 t i 4

T

6 9

>
<TA

tI Imr I I■yruo

o

2 S*<W •>antc >» pe ou tendw •<✓*< W tour
S«»MO fwt/ cm uraichwd w *>

Dbl salto avant gr.
Double salto fwd. tucked 
Doppelsalto vw geh.

1. Salto avant carp4 ou te*xk< 
Salto fwd piked cm stfetcf^d 
Salto vw geb. od gsett

Ren vers fa'. srat'e*5 ** 4 t
Handspirf^ fwd wtd
Ubfctfcthiatf vW V Hu>rVufc^^3.-<3e

33. De l'6q. jamb. lev. vert, sur 1 barre, 
s'^lever avec bras tendu a I'appui 

renvers6
Fr V-sd on 1 rail, press str. arms to hdst. 
Spitzwnklst. a. 1 H.: Heben m. gestr. A. 

i. d. Hstand.

S»Ho «w*nic *Kpe *'.ec 11 ou
3 2 t

XI.
Sorties
Dismounts
Abgange

: ''S

';'i

10. Dbl. salto avant carpe 
Double salto fwd. piked 
Doppelsalto vw. geb.

1

I

g.,
/i

riTimin

DtK fciHW *» 4te?04t» 3bS

/I
■
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11. 12. 13

/"S' £ JL t£I U.«

20.

yet; IMS yesif m 1 1 O0 3 2Df

a.

V* * 1'

I I =e£
21

•- T .. x
*

1 -ex -o< f) I 1 I

5=it

£2^-V

16 Salto arn#re c»*p4 om

Salto bwd p<*ed of stretc'-od
Salto 'a get od gcsu

19 Salto an tendu avec 2/1 tour
Sado bwd stretched with 2/1 twist 
Salto <w. gestr nut 2/1 Dr.

14. Facial et salto arr. gr.
High wende and salto bwd. tucked 
Hohe Wende u. Salto rw. geh.

25.Dbl. salto arridre tendu 
Double salto bwd. stretched 
Doppelsalto rw. gestr.

15. Dbl. salto avant gr. avec Y* tour
Double salto fwd. tucked with '/s twist 
Doppelsalto vw. geh. mit ’A Dr.

* «h< y <3e
tod f ‘

1

<*

1

j >7 S»«o •<« CMt4 ou UMu W lojr I 
Sorto bwd Of MSOtCfi * t» .*• at
SaUtlHM yet uO ye»f< »■*< »t 3»

I
4—-------------------—-----

24 Dbl salto arridre carpe 
Double saito bwd piked 
Doppelsalto rw geb.

W S*no ar» c>» pe taodv aw 1 1 ou 3 21
Sa*# or «» I 1 of

I

ii tMn w

S’

http://www.gymnastics-history.com



158

EDA B CParties/Parf/Teile

29.26. 28.

I

35.

r,
>

>/

II IIt E

36 40.

t

• ! . I I

u -wl j~~ i

*T-iAL u0

o o o o

30. Dbl. salto arr. gr. avec ’/a ou 1/1 tour 
Double salto bwd. tucked w. J6 or 1/11. 
Doppelsalto rw. geh. m. ’/a od. 1/1 Dr.

M De ie feuap lata**' at-.: at? j Jd
•*'*'»*■ ». M*0 fn-J
fMt

y 
■b

3 J £*e <o .9 ^ *' t-» 's
' a.-^g »<de<*^a. »p 4W *W

A 3 SMN*M » «k ^c»< t

t -' --------------------------- -
34 De la susp. sur I’extr., dbl. salto arr. gr. 

avec 1 1t
From hang on end, dbl. salto bwd. t. w.
1 1 t
A d Hg a Hlmend., Dplsalto rw. geh. 
m 1'1 Dr

31 De la susp sur I'extr arr taodkj
From hang on and, aaHo tnad atmrtcniad
A.d.Hg a Hirrwnd »» goi*

1 s "1' ^>4

dfc’ Mile 33i 32 De la s»uj.p r*aif
OUC< 

frium nar^g on at-d fcrp
A 3 Hg * Hin^bd . [X4>pe-K«ilo f* 
ge.ti «3 g» t*
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45.41.

yeh geb. od

PS

1a®i trj, rv-J
4b 50.49

54. 55.

z.

i

k/k

44.De la susp. lat., dbl. salto avant groupd 
From hang sideways, dbl. salto fwd. 
tucked
A. d. Seithg., Doppelsalto vw. geh.

61
Kt-.h/ f^i3 Iwvd

43 De la susp.lat., salto av.avec % ou 1/11. 
From hang sideways, salto fwd. w. % or 

1/1t.
A d Se;thg... Salto vw. m. 14 od. 1/1 Dr.

A <2 Hsta a 1 H 3 2SaiiDTw geh uber 
a «a H

i r
f I.

42 De la susp laterals, salto av gr.ca, ou 
tendu
f rum hang stpcways. salts fwd f p. or 
ttf
A d Seithg . Salto
geatr

£i M ‘ 
r; ii f 5 r

4b De lap wvt It* 3 2 salto arr
■g> P*i < Mtit Uarre
f f /Kttf on J 3 2 aattfo bwd r across

■ -./I

1 V

1 q
f M1T ?
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60.59.58.

j? a

I/. _ /u< a /X

65.64

o oo o

56.Double facial ou costale
Flank or wende
Flanke Oder Wende

61. Appui renvs sur 1 n wmi< « *n
Hdst on 1 rad and sr'ad^-v tftmagiunf 
Hstand a 1 Hoton u

i1

57.Saut a I'autre barre et passer dearth
Hop to tar rail and straddle vault 
Sprung z. d. entf. Holm u Abgratschen

62 Apput nrwi «we<. 1 bfii Sutf 1 baft® tri
Ml®

> on 1 rati and itfaa&* dt»
f^unt

® 1 H&im und Ab 
9fftifrcr«n

! 63

/ .r *
•9

-5>
•i' i

I
... 

fi"rn 11
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ReckBarre fixe Horizontal Bar5.6

Article 33 Information about Exercise Presentation

tI

II
M

III III

Spaiialla Anforderungen

I

Fautes de presentation:
- en cas de postitions arritees
- tors de I'utilisation de groupe* de mixture
- lots de presentation de mouremerts eeertes latex aux atria 

ques des jambes

Lexercice comprend exclusivement des 4toment* dHan uni 
arret II fact inclure dans la comtxn»»on de tongs tocos <jes 
elements executes pres de la barre. des rotatons tongrtudmtoe* 
et des parties volantes. Les Wans don StoX txas sont autooses

The exercise consists wthout exception of elements of swing, 
nrtwch must be executed wthout interruption Grant swings ««n 
barn n.o>*s aaertierrts w th turns around the longitudinal axis and 
tr-gnt etememtt ore to Mr included One atm swings ate permitted

Height of apparatus 266 cm 
(rr,ensured from top of mat) 
Height of mat 20 cm

Fehler in der Ubungsausfuhrung:
- Wenn Haltepunkte auftreten.

Wcmn eme emseitige Einbeziehung von Strukturgruppen er- 
folgt.

- Untypisches Gratschen der Beine.

Geratetypische Merkmale und spezielle Anforderungen

Den Inhalt der Ubung bilden ausnahmslos Schwungelemente, die 
ohne Halt auszufuhren sind. Es sind lange Schwiinge, stangen- 
nahe Elemente. Elemente mit Langenachsendrehungen und Flug- 
eiernente einzubeziehen. Einarmige Schwiinge sind erlaubt.

Em Element (mindestens B Teil) im beidarmigen Ellgriff Oder im 
Hang rucklings dutch die untere Senkrechte.
Ein Element (mindestens B-Teil) mit Griff Ibsen, deutlich ausge- 
pragter Flugphase und Wiedererfassen der Stange (Flugele- 
ment).
Stangennahes Element (mindestens B Teil), z. B. Endogratsche.

Gerathbhe: 255 cm 
(ab Mattenoberkante) 
Mattenhbhe: 20 cm

Hauteur de I'engm: 255 cm
(a partir de l arete super reure du tapis)
Hauteur du tapis 20 cm

(iron to fxato. t* P-es&n:at»»n
- Mi tFUR Pw
- n’m structure QfOUpS

Exigences spicifiques

un element (au moms B> en prise cxtouae des deux tarn uw 
passage sous la vertrcate en sutoene-x <y>i«

II. un element (au moms Bl en 1 to nant es prises e.e< phase de 
vol marquee avant de rattrapet la bcrre tto'e < «rutont|.

III. un element pres de la bar re iau m«n* ft p ex f r*ju

f Mmwe t an *mt II vtoua «n tognp or m a hang tear ways 
itx th hto.Js ba to togop tord t’re bud* must pass the 
K-xstoi ven« • pneamnl
1 uraniax X of a was! ft xaiue wih. g*»p release tow] a definite 
x s r u*' P* ex* be*cae »oy‘a6;>''y trie bto d -gfH Element) 
1 «to bet • rx -I'toht to to least b vtoue ire I »xXl Statoar etc )
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Table of Errors and Deductions on Horizontal BarTableau des fautes et des deductions pour la barre fixe

Art des FehlersGenre de faute Type of Error

> 15"< 15-
> 15°< 15’ > 15’ > 90°30" 90’< 30"ftvet rms during cvcuUr swing*

< 30’ > 90’ Net ffrgra&p*r»fl fo&Mvtng fhgft! 30°-90°

chute 0 50
Sturz 0,50

WMOU*
erheblichgering

art »•?■£* SVMCtttftf) Of

+■

Difficulty and Value Ratting Hinweise zur Schwierigkeit und Werterhohung

wenn eino

A cot6 des exigences g6n6rales concernant I’ex6cution de I'exer- 
cice et le contenu, il taut tenir compte a cet engm des cnteres 
spdcifiques suivants:

Remarquas concernant la difficudte 
at Taugmantation da valeue

Unilatdralite dans le choix des 
Elements des differents groupes 
de structure

Arr£t a I'appui renverse ou 
a d'autres positions

Mouvement d'6lan ex6cut6 avec 
force

Deviation par rapport au plan du 
mouvement

Bras flechis lors des grands tours

Le gymnaste ne rattrape pas la 
barre apres les 6i6ments volants

Contact avec la barre lofsque U 
structure de I 6i6ment ne 1 exuge 
pas

Plus de 3 passages sous ia 
verticaie d un bras, cheque

Mouvements ^cartes tatdraux 
atypiques des jambe*

Onesided selection of elements 
hum the various structure groups

Stopping in the handstand or in 
another pusilion

Ewfrcutmg swing element* with 
strength

Deviation from the directton of 
the muvcfnefil

Tout h»rig the b*r. rf rejt rcqu^ed 
by structure cH element

Auslenkung aus der
Bewegungsebene

Gebeugte Arme bei 
Umschwungen

Nichterfassen der Stange nach 
Fiugelement

Beruhren der Stange, sofern dies 
nicht die Elementstruktur 
erfordert

Mehr als dreimaliges Passieren 
der unteren Senkrechten im 
einarmigen Hang, jedesmal 

untypisches Gratschen der Seine

Fehler- und Abzugstabelle fiir Reck

Ausser den allgemeinen Forderungen an die Ubungsausfuhrung 
und den Inhalt bestehen fur dieses Gerat folgende spezielle Kri- 
terien:

Aside from the general requirements for execution and content 
the following specific criteria are applicable to this apparatus:

Large 
0 40

Emseitigkeit bei der Auswahl der 
Elemente aus den verschiedenen 
Strukturgruppen

Halten im Handstand Oder ande- 
ren Positionen

Ausfuhrung von Schwung- 
elementen mit Kraft

kleiner 
0,10

grober 
0,40petite 

0,10
moyenne 

0.20
grossiere 

0 40
Small 
0 10

Medium
0 20

mittlerer 
0,20

Chaque element potserfe *• pz<xxe ikej w» lonctton <Je n 
structure de base My a augm«nbM>on oe la wMuf:
- en situation comphqu4e pv ses

Exempie Grand tour jrnf'e - A a»» poses jseamaxe* • 8
• si un element volant eat eUcutf ajxe* un gttm lout M daw* 

d un bras.
Exempie. Deltschev « C spret t S grwfffiMZ a un fines — 0 
La reception d un brae nenrzwme pws «m •uxgmewujmuri de :a 
valeur:

• lorsque la position finale se lerm-zw svt 4a«s
Exempie Elan circulate dorsal «*» award t Aijux w 
tour = B a I elan en suspension an ever f d un tees - C

- pour les elans circuiaires plus as sappror »w«u de .» (>• - 1 »n 
finale maximale.
Exempie Elan crrcula,re dorsal er> event ifcian A r »i * 4b" -
B. 8 i'appui renverse - C (comma pour fa r.erpd > ,»»ei

• lorsqu il y a liaison antra des elements votants la vafeur de 
celui qui suit est augmentee d un deg’*
Examples Tkatsr.hev (C) suivi de grand tour saute 'fti deviant 
C + C ou Covets IE) suivi de Deltschev tCI devient I »D ou 2 
fois Tkatschev (C) suivi de Deltschev (C) deviant C ‘0 + 0 

~ les elements volants ne sont reconnus comma tel* qua s its 
sent rattrapes Ils ne sont pas reconnus si le gymnaste attrape 
la barre mais chute ensuite

;0 50(faH)

S'.-g'.Uy prunouncei)

> 90°

i rarnpap DemWev — C part !t>r<owxrxg a Complete one aim 
G ent ssng — Ci part
kry„,-. g w r* erw aver not to en >rx' reaxe in

< 30°

• H fhaC iftidhrtg poiilerMrl ro W--'fFV cXWS adrift
t'«ar*ipar IStoup eerie re ar ways lor ward (Eagle) with *4 turn
— ft perl tti forward aw .rig w th urw atm - c. part
fr>e tiosw cetuiar swrrtgs come to the ultimate maximum
Of ld
fsempfv Stoop cm la rear wavs forward (Eagle) > 45 
rtograrx* a ft part tn a hWKlstxmd - C pert (similar to Koeste). 

a Fim tfw dire< t torinsr tirxi of flight elements, the succeeding 
flight element increases m value by 1 category.
Example TUrttrhov t(. part) followed by free flight Giant (B 
part) becomes C +C part or Kovac* (E part) followed by 
Dettchev (C part) becomes E vD part or Tkatchov (C part) 2 x 
followed by Deltchev (C parti becomes C t-D+D part

o

< 15°

30’ 90“

Entsprechend der Grundstruktur hat jedes Element seine eigen- 
standige Wertigkeit. Eine Werterhohung erfolgt:

bei komplizierten Gnffverhalten,
Beispiel: Riesenumschwung ruckwarts = A-Teil; mit Kamrn- 
griff B Teil;

• wenn nach einern vollen einarmigen Riesenumschwung und 
dern Abschwmgen (einarmig) ein Fiugelement folgt, 
Beispiel: Deltschew = C-Teil; nach einarmigem Riesenum­
schwung und Abschwingen = D-Teil;
einarmiges Wiedererfassen fuhrt nicht zur Werterhohung:

• wenn die Endlage einarmig ist,
Beispiel: Umschwung rucklings vorwarts (Adlerschwung) 
mit halber Drehung = B-Teil, in den einarmigen Vorschwung 
= C Teil;
bei Umschwungen, je naher sie der maximalen Endlage sind, 
z B Umschwung rucklings vorwarts (Adlerschwung) > 45° 
(B Teil) in den Handstand = C-Teil (ahnlich Kostebiicke);

• bei direkter Verbindung von Flugelementen wird das nachfol- 
gende jeweils urn eine Wertstufe erhoht, z.B. Tkatschev (C- 
Teil) gefolgt von gesprungenem Riesenumschwung SB Teil) 
wird C + C Teil; Oder Kovacs (E-Teil) gefolgt von Deltschev (C- 
Teil) wird E + D-Teil; oder Tkatschev (C-Teil) zweimal, gefolgt 
von Deltschev (C-Teil) wird C+D +D Teil.
Flugelemente werden nur als solche anerkannt,

0

*9 ■b it. ffw each element has »ts
-jc ahk! an kh'cbm) m value occ.u«s as toliows 

feg* **c«’ warurttofw
i « C» La*'- A«‘d - A uH IfruafW Qf <p B

w a otw bhvi Gtaot ts tottowad by a flight
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Teile ohne WertParties sans valeur Parts ot No Value

2 2 trat

3 3

akrckM to Ha*wjatand* lati Over pi ysH swirrg*.

4

4

Parts * moot value or combrnabon* without value are element* 
O< comcw^t-rxia that may tuiiuw *<mpie or o'lrcuil element* and 
I

n>tw »H» reverse duection during the mount 
1 tier ate deduc ted 0 10

Mr Oeroes the value u! an A pert
ftar-par » cast arid lataway to giant *wu»g backward

o
Wiedererfassen erfolgt. Flugelemente werden nicht aner- 
kannt, wenn der Turner zwar die Stange greift, anschliessend 
aber sturzt.
Beispiel: Nichterfassen und Sturz bei einem Flugteil bedeutet 
Aberkennung der Schwierigkeit und Nichtanerkennung der 
speziellen Anforderung.
Bei Abgangen ruckwarts mit Mehrfachdrehung haben ge- 
hockte Oder gebiickte Ausfiihrungen die gleiche Wertstufe, 
eine Werterhohung um eine Stufe erfolgt erst ab gestreckt- 
gebuckter (oder umgekehrter) Ausfuhrung.
Die Abgange vorwarts mit Mehrfachdrehung sind bei glei- 
chem Prinzip generell eine Wertstufe hoher als die Ruck- 
wartssalti.
Doppelsalti uber die Stange (Straumann vorwarts oder ruck­
warts) erhalten prinzipiell die gleiche Grundeinstufung wie 
die Ausfiihrungen vor der Stange, z. B. Tsukahara gehockt - 
C Toil. Straumann mit Vi-Drehung ebenfalls C-Teil.

Exemples: Si le gymnaste ne rattrape pas la barre et tombe, 
I'6l6ment volant ne peut etre ni reconnu comme difficulty ni 
remplir I'exigence sp6cifique.
Lors des sorties en arriere avec plusieurs rotations, les formes 
groupies ou carp^es ont la meme valeur; il n'y a augmenta­
tion d'un degr6 qu'£ partir de [’execution tendue-carpee ou 
inversement.
Les sorties en avant avec plusieurs rotations ont g6n6rale 
ment une valeur d un degr6 sup^rieur aux saltos en arriere 
pour la meme structure.
Les doubles saltos par-dessus la barre (Straumann avant ou 
arriere) reqoivent en principe la meme classification de base 
que les executions devant la barre
Example: Tsukahara groups C Straumann avec ’ i tour egale 
ment C.

The 1 ..-w -*g mowamerit* ate hart M>temied*ale swing* and
iveuH a 0 -‘c 
t romp es

* w m ove»gt4i r as! to !*oe ’up t v< w
- Ivo RuirtU CxK *sw>r>g at u<K>e*gnp hop to Overgnp, 

ewing tta ward tv kip cm g aril awrrag

Teile ohne Wert oder Verbindungen ohne Wert sind Elemente 
oder Verbindungen, die aus leichten oder schwierigen Bewegun- 
gen geturnt werden und
1 unter A Niveau liegen,

Beispiel: Kippe - Ablegen zur Riesenfelge (0,2).
2 Umkehrbewegungen bei Angangen (A-Teile oder leichter) 

haben einen Abzug von 0,1 Punkten zur Folge
- Kippe - Ruckschwung im Ristgriff - Eingratschen - 

Stalder
- Stemme ruckwarts - Eingratschen zum Stalder
- Stemme ruckwarts - freie Felge zum Handstand.
Wenn zu Beginn der iibung vor dem ersten Wertteil drei A- 
Teile geturnt werden, erfolgt ebenfalls ein Abzug von 0,1 
Punkten.
Beispiel:

Stecher im Ristgriff in den Handstand - Riesenfelge ruck­
warts - Riesenfelge ruck warts - Kovacs.

Als halbe Zwischenschwunge, i. e. 0,2 Punkte Abzug werden 
folgende Bewegungen gewertet.
Beispiel:

Kippe im Ristgriff - Ruckschwung - freie Felge
Xiao Ruizhi - Ruckschwung in Kammgriff - Umspringen 
zum Ristgriff - Vorschwung - Kippe oder Riesenfelge.

Des parties ou des liaisons *ao* v*mcm to”! des e emer.t* ou de* 
liaisons tir£s de mouvements fac-rr* ou d "*■, ltr» at gm
1. n'atteignent pas le mveau A

Exemple bascule - arr4t pox report* «u grand Umx UMduc- 
tion de 0,2 p I 
comprennent de* mouvemem* oppose* pendant teofree 
(parties A ou plus faciteti oeoucoon le 0 1 p
Exemple
- bascule, ^lan arriere en pr se* dorsiee* passer les »amo<* 

6cartees par dessus la barre at Sta«M<
- etablissement arriere a i aopo pam* *s ,*'<*1 acarie-cs 

par-dessus la barre et S tamer
- etablissement arr,ere a appuv luM W><«>

I'appui renversA
3 II y a 6galement une dadur rmrv de 0 * p a <e a. »• : »c‘e au 

debut de lexercice peasant* i part** A «►.« t M piM-.er 
yyment de valeur 
Exemple
- felan avant par dessous >a barre a appm re--verse on pi see 

dorsales deux giand* tour* ar*<e<e «> f ixvet t
4. Les derm elans intermediate* eritrarrMwt <xm OAdiMlaxt <M 

0.2 p
Exemples
- bascule en prises dorsales. Alan aroA«e mor d apt** ari>tie 

fibre
- Xiao Ruizhi, elan arriere en prise* pefmewe*. ctiangamanf 

saute en prises dorsales, elan avant. baei r>u grand •«»*

o
- Flight elements are recognized as such, only when a visable 

regrasping occurs. Flight elements are not recognized when 
the gymnast makes merely temporary contact with the bar 
and then loses his grip.
Example: Flight element to sitting position on the bar.
Flight element without regrasping the bar.
Not regrasping means no-recognition of the difficulty and 
non recognition of the special requirements.

- Backward dismounts with multiple turns, executed tucked or 
piked have the same value. .. an increase in value begins 
with stretched'piked or vice versa

- Dismounts forward with multiple turns, applying this same 
principle, are generally valued one category higher than the 
Saltos backward
Double saltos executed over the bar 'Straumann forward or 
back ward i m principle are categorized the same as those ex­
ecuted rn front ot the bar
Example Tsukahara tucked ■ C part. Straumann with Vt 
turn also * C part

mvg’ip straddle Ml IO Stalder 
str add Mr m to Stalder

ba • -se **ee ci*t le tu tvanOttend
w-!’' tfvee r.orisocutive A part* there will tie 

a aaavxt t«or» x O Xi
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Strukturgruppen SeitenPagesGroupes de structure Structure GroupsPages

172-178V. 172 178 V
172-178V.

VI. 178-185178 185 VI
178-185VI.

VII. 185 191 185-191Vlt
185-191VII.

Tableaus des difficult#* TetMe of Difficulties Schwierigkeitstabellen

oo o o

165 
165-167
167- 168
168- 171

I.
II.
III.
IV.

165 
165-167
167- 168
168- 171

Kippen 
Stemmen
Unterschwiinge und Felgen
Umschwiinge
- Umschwiinge riicklings vorwarts

(Adlerschwung)
- Biickumschwiinge vorwarts
- Gratschumschwiinge vorwarts
- Biickumschwiinge ruckwarts
- Gratschumschwunge ruckwarts
Riesenumschwiinge 
- vorwarts
- ruckwarts
- Steinemann
Flugelemente 
- Gratschen, Kehren, Biicken, Hecht
- Flugdrehungen
- Salti vorwarts
- Salti riickwarts
Abgange 
- vorwarts
- riickwarts
- Gratschen oder Hecht

165
165-167
167- 168
168- 171

I.
II.
III.
IV.

Kips  
Stemme  
Underswings and Felge  
Circular Swings
- stoop circle rearways forward (Eagle)
- sloop circle forward
- straddle circle forward
- stoop circle backward
- straddle circle backward
Giant Swings ...............................
- forward
- backward
- Steinemann
Flight Elements 
- straddle, vault stoop, hecht
~ turns in flight
- saitos forward
- saltos back ward
Dismounts
- forward
- back w art!
- straddle or hecht

I.
II.
III.
IV.

Bascules
Etablissements 
Elans par-dessous et tours d'appui....
Elans circulates
- dorsal en avant (Adler)
- carpe en avant
- 6cart6 en avant
- carpe en arnere
- ecarte en arnere
Grands tours   
- en avant
- en arriere
- Steinemann
Elements volants
- ecartes, dorsau* carpes poissons
- rotations volante*
- saltos en avant
- saltos en arnere
Sorties  .
- en avant
- en arnere
- ecartees ou porsson*
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EDA CBParties/Parfs/Teile

5.3.2.

r

k X

A

10.

r" J • •
•A

ill ? 4 1. Ill

5.

% ii

1. Etablissement arrtBre a I epi**
Back uprise to support 
Swmmeiw. i d Stutz

M»*r***e <w fti X w Ab«rt Hwtr» 

yt»ri i f| Kg Bft ’“wy

Batf.J*. 4da<ner> &<«£<« <1 t x®_Z.e 4* 
••! i

* XmP »«**
£ft/Cfc>ji<9 mjWW-fai,

« *14* M«£»Wwg a O«*' *» X O* « <
HteLaMI

II.
Etablissements
Stsmme 
(Back uprisa) 
Stemmen

I.
Bascules
Kips
Kippen

I I

2

1. Bascule d’dlan, petite bascule, bascule 
dorsale en arn^re ou en avant
Hang or drop kip frontways or re ar ways 
or back kip fwd. or bk wd.
Hg.- od. Stutzkippe vl. od Kippe rt. rw 
bzw. rl. vw.

i >

.....
7

4 >V“/e ■ ,

|

4

'7< ?; ?’

© 6«><u»» »n po*«* CkM Xe*e* 4K*n Wi 
•> »e*r • 1 apfKti ••««*■««• »%•*<

tn Am1
*«i p*<* fepp rts

»M r

k cfoe n. t'g' MiiChwg <2 <3 HiUMMl m
> C i bgi

/r> ---1—
6. Elan en suspensnx? an pr >e» 7

dofsales, cnangement s*ul« «r pf 
palmaires et base qm an pr»
ses dorsales ef ti*n er; ar.'w/e 
changement saute a »«**»•»*• 
en prises paknaues
Forward swrng tn hang m ntg \
change to reverse gnp k <r or • <j <t* 
gup. rearward swtn^ wrf/i 
to handstand tn re^sa
Vschwg i Hg rr. Hg* 1 « »4jf
Kippe od Kippe m m
Umspcg i d Hauno rr>
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EDA B CParties/Parfs/Teile

10.
8

1

11 15.13

III

17 20.

oo o

6. Etablissement arridre en prises palmai- 
res, changement saut6 3 I'appui en 
prises dorsales
Back uprise in reverse grip with grip 
change to ordinary grip to free support 
frontways
Stemme rw. m. Kgr, Umsprg. i. d. Stutz 
m. Rgr.

> - r r * 
r\ i I \

12 pftfre* mitut
rl 4omi Qu
nwi a****t« •n uu pai

•*»•» rt CkMXskr A I OU«Mi

9. Etablissement arridre en prises dorsa­

les et 1/1 t. £ I'appui
Back uprise in ordinary grip and 1/1 turn 

to support
Stemme rw. m. Rgr. u. 1/1 Dr. i.d. Stutz

7

/

-Q&L&a tvat mot C«k.m - 
gt <p &t to*

toaadt>r cXaXw /tear mmmv io

Siemme t« m Zwg/i u 
Gd w»3 «
Kf i <J Stutz A

16 Elancer en iu*pervs*j«
rmxtes, h t et t
(6tab»i&fcerr»er,i
Forward & wmg m w^n rr-. ■
M turn around ona atm m 5 

to support iMuanchnat Statwmat
Vschwg i Hg m /:*>■& * £h m

Stemme j d Stutz

7. Etablissement arndre en prises palmai- 
res, changement saut6 en prises dorsa­
les et Vs t. pour glancer en suspension 
en arri&re
Back uprise in reverse grip with grip 
change to regular grip and h turn to 
back ward s wmg in hang
Stemme rw m. Kgr. Umsprg i d Rgr u. 
Vi Dr., Abscnwmgen i d Hg , Rschwg

•,

14
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EDCA BParties/Parfs/Teile

25.24.23

F.R 111

5.32

•I4

? 1 A t ‘ VI$

H Hi 1. in

t 9

* d d w»r«nd m
**

1 f J f.*
H.

■') r ■ £ *■* t .

F£l Ft4F/ 111III 111 III

> -«w r*njF c»t « to * ft* 

A^**»<*W a» <*■ < fa*«y* ti)

21. Elans en suspension avant, passer les 
jambes tendues entre les prises, £ian 
par-dessous en arridre avec ’6 t. et 6ta- 
blissement arri6re (6tabhssement f»n- 
landais)
Finnish Back Uprise
Vschwg. i. Hg., Vorbucken u. Unter 
schwg.rw. m y? Dr.u.Stemme rw fFev 
nenstemme)

22. Etabhssement finlandais a 45°
Finnish Back Uprise. 45 ° 
Finnenstemme 4b °

Tuu< d'appui arnftre avec 'h t. saut6 a 
I appu> ranversd
htm hip circle backward with H hop 

change to momentary handstand 
Falye rw m. Vi Dr. gesprungen d. d.
Hstand

10. Tour d'appui arri&re avec 1/1 t. sautd a 
I'appui renversS
Free hip circle back ward with 1/1 hop 
change to momentary handstand 
Felge rw. m. 1/1 Dr. gesprungen d. d. 
Hstand.

i -

UnOmwtng a tn *> Mft so aatu^t^ 
tart 1 t ft»x* **

A is (* Mt D* e •
u*3 **• LI LH 4 «

• * *' 
f f f

III.
Elan par-dessous et 
tours dappui 
Undersavings and 
Feige (hip circlstl 
Unterschwunge 
und Feigen

X
u

*
fl

De i* pnses m.*tirr
Oc»vu» *v9< VI i fNkssani per 

i appu« ’WWW*** ef\ poses t uCxiiMew 
i rus ty tn tng
•-r* If ii/n nvutwyA 
hoatas i an etgr <>
A e rti Z*y» m 1.1
t>< • a < d t toy*

® < MUKX ftp ■■«*»• »»-ev <

1. De la suspension. Man pa* ^>rssc»w* > 
i’appui renters^ 
From a slight tora/orp 
swing to momentary nandstsrtd 
A d Hg, Feigautectaeg d d rts’e?^

De tusp^won eiar. per 
•v«c W I 4 < 1 1

J) * ’ \
v v j ’*• ‘“7 . 
-f r

F

LjM* e wiiSw e eH-ot t S t Opf-K*

! its a> ;*F- >k Ki**i

Utt r i H H Ner-S./j ! a-nJ

>«»y* »• m * t> < «

7H

j /

f e I

6 Tour d'appui afnOre a " apsA* renMS^Wi 
Free hip circle back wam to 
handstand 
Feiye rw.d d Hstar*d
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EDA B CParties/Parts/Teile

15.14.13.

fwd

t.1»

J

F. Hl F.j !

5.1. 2 4

urta* 4 5 r

• fl

y.s •

ff( i, tn r nt III

6 9

O\ O 7111 III a* £7in

o

€Un circulaire Adler avec 14 t. a I'appui 
r«rivars6
Shoot with % turn to handstand 
Adlerschwg m. ’/a Dr. d. d. Hstand.

11. Tour d'appui avant avec ou sans prises 
Free hip circle forward or hip circle fwd 
without grasp to support
Felge vw.od.Felge vw.o.Griff id Stutz

Elan circulaire Adler avec 1/1 t. au 
grand tour d un bras en avant
Shoot with 1/1 turn to one arm Giant 
swing fwd
Aoierschwg m 1/1 Dr. i. d. einarmigen 
Rtesenumschwg vw.

10. Elan circulaire Adler avec 1/11. 3 I'appui 
renverse
Shoot with 1/1 turn to momentary 
handstand
Adlerschwg.m. 1/1 Dr. d.d. Hstand.

IV. 
Elans circuiaires. 
Elans circuiaires 
dorsaux avant 
I Adi ar j 
Stoop circles.
Stoop circlet rear­
ways fwd. (Eagie 
awing) 
Umschwunge. 
Umschwunge rl 
vw. (Adierschwung)

orrto two to

n» I ! th Abechwmgeri

Adiertfc* *»wg i Hstand tkeow ?e-nh 

tw'ty * ill i

■X
.*r

■j

12 De I'appui renvers6, tour d'appui avant a 
I'appui renvers^ 
Handstand Free hip circle 
through momentary handstand 
A d Hstand . Felge v w d d Hstand

Elan circulate Ao ■»/ desadus d»

/ 
</ f

't z

45°
Stoop circle 'Wr.r.1 >»rt -jnsm 45* i 
Umschwg rt

■

II

M
6

Elan cvcwUMta Aoief a%^c 1'1 1 pomr 
• W •*> en
E«an Aote* 4 n <envei%t
xpas Oe desetn i Mil
SAimm w m 1 I turn to rear ward tweng

• i evw ** t da la

4s bet * t 

‘wai

* rtt H O» dkjrt'fi •*>'■< Fs*«Ml 

»t*-'4ria<w t < ^t«e« tki • J
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EDA CBParties/Parts/Teile

11. 12

Tl’j* I -Q III ^4®-IIIHI

16

Kgr. d. d.

*■*

111 illVf- — III

25.

V-- -bkZ'JHI HI

> -e® « m V (end
IUm. fc ur*i«K ww <d <5 Hstand

21 Elan circulaire carpe a i
Stoop crrcie forward io fwomordarv 
handstand
AuftMickumachwg vw d d Hstand

13 Elan circulate Adler avec ’A t. au grand 
tour d un bras en arnere (au dessus de

Shoot wth h turn to one arm Giant 
swtng tn ord grip (above 45°) 
Adlerschwg m ft Dr i d emarmigen 
RieMfiumKhwQ rw Iubar4b°l

14. Elan circulaire Adler avec 14 t. d I'appui 

renvers^ sur 1 bras
Stoop with h turn to momentary hand­
stand to one arm giant backward
Adlerschwg. m. 14 Dr. d. d. Hstand. a. 

1 Arm

20. Elan circulaire Adler avec 14 t. saute 
pour 6lancer en prises palmaires en 
arridre
Stoop and shoot with K turn and hop 
to undergrip
Adlerschwg. m. 14 Dr. gesprungen z. 
Kgr. Ruckschwg. i. Kgr.

15. Elan circulaire Adler avec 1/11. £ I'appui 
renverse sur 1 bras
Stoop with 1/1 turn to momentary 
handstand to one arm giant forward 
Adlerschwg. m. 1/1 Dr. d. d. Hstand. a. 
1 Arm

Elans circulstras 
carpes en avant 
Stoop circlet fwd. 
Buckumschwunye 
vor warts

W Elan circulaire Adler avec changement 
saute a I appui renvers6 prises palmai-

Stoop and shoot to hop to momentary 
handstand 
Adiersthwg. m Umsprg. 
Hstand

m

t,

24 Elan circulaire carp6 libre en avant avec
14 I a I'appui renvers6
Arae stoop circle twd. with J4 turn to 

momentary handstand
Buckumschwg. vw. m. 14 Dr. d. d. 
Hstand.

’ --

•

1

W E itn CurcuUnm A&tof a%s< 
pufevk <> 45‘i Om

Mkrtt an p/.un
i > 41 ‘ •• |K»u« SietM. tn an au 

a'K’ to a to
i 4J»*t fv> i> 45
AOMOTM nwg m i Kyr «> 45*4
<h>«> m < Kyi

t
f
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30.29.

>

III

31. 35.32

AI, III x
►

-L *Ein I.in

37 » t a*. < at a;*..* < 40.

• « ft*.

<S 4

» 4

V-1 "M t. in

o
1

III

34 Elan circulaire carp6, 6cart6 libre en 
avant £ I'appui renvers6 avec change­
ment immediat saut6 en prises cubita­
les

straddle circle fwd. through the 
handstand and immediate hop change 
to eignp
G«atschumschwg vw. d. d Hstand. m. 
ButuHiyem Umspnngen i. d. Ellgr.

A li

Elan* circulairas 
carpat an arriare 
Stoop circles 
backward
Buckumschwunge 
ruckwart*

28. Elan circulaire carp6 6cart6 libre en 
avant avec % t. £ I'appui renversd pri­
ses dorsales
Free straddle circle fwd. with 16 turn to 
nandstand m ordinary grip 
Gratschumschwg vw. m. ’A Dr. d. d.
Hstand. i d.Rgr

39 Elan circulaire carp6 libre en arridre 
avac changement saute en prises pal- 
maxes
Fiee stoop circle backward and hop 
change to reverse grip
Buckumschwg. rw. m. Umspringen i. d. 
Kgr

Elans circulaires 
carpus, 6cart6s en 
avant
Straddle circles 
fwd.
Gratschum- 
schwiinge vorwart*

26. Elan circulaire carp6 6cart6 en avant a 
I'appui renvers6
Straddle circle forward to momentary 
handstand
Aufgratschumschwg. vw d d. Hstand.

■ i-

F

33 Euan cwtui*«*e carpt 4c ant kbre en
en pr>»*» CuP'.mi Ou OorsaW* *

I apCM* rerwee*4
Are* Sl'addw C*&O fwd n Or Of

pf^i through n^rwta^cf
Gret»C*kum*ClW*g vw m E*gr <MS Rg< 
a a mia'iO

rn V

1 * - /

27. Elan circulaire carp£ 6cart6 libre en 
avant 4 I'appui renvers6 (Endo)
Free straddle circle fwd. to handstand 
(Endo st raddle I
Gratschumschwg. vw d d Hstand.
(Endoumschwgl

-t ri I

-4 in
------- i—

36 Elan CMrCA4aara car pt «r * h 
renver*4
Stoop CifCie bwtww j IM
handstand
Aufbuctufr»*<:nwg «w A 4 fttttv**
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45.41. 42 43

«•

dHi

47 E 48 StMw er pn 50.

4 a m Umspnngen i.

' (
1t ai

A--I III 111 I. Ill

6251. -4 55

'd_S dIII

5 7’4*

Elans circulaires 
^cartes en arriere 
Straddle circles 
backward 
Gratschum- 
schwiinge ruck­
warts

fi fl

1 a

//
* I

44 Elan circulate carp6 libre en arridre 
avec % t. d I'appui renvers6 en prises 

palmaires
Free stoop circle backward with ¥t turn 
through the handstand to reverse grip 
Buckumschwg rw. m. % Dr. d. d. 

Hsian<j i.d.Kgr.

ca«pa tcarul an
' f IWWM • $> < tot3« 1 i

Free ctrtie tanaaJ
f** harvasieetd iStamaw* 
Q r •* M r 
' ‘S UkSM- 4**.4bC/

1. • • < 

t‘ f f

T -1 V J

M 1

»
t 5 * X I i t ' si ®»-

46 Elan circulate carp6 6cart6 en srntrs a 
I'appui renvers6
Straddle circle backward through the 
handstand
Aufgratschumschwg rw d d Hsiand

49 Siatfer awe cHarvyameni sautft en

/w »? 'mxw ». acts hac k w ard and hop 
Change to trv**

C t«^

rr»» at'®61wB» LW-. W &•>.'« **>

e«l» UH

»a*•* hmMi M*y r w t*i»
to liwy I w» pf (I d M«ea»rwJ t <d Ky»
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5.

k-

O too -oO- m

10.7 9

t <
? < ", *

V *

I III

of- I ©-&I

G’dr»e «ou» MM d uH t»M wwC VI t11 15.

*wa wffr» f 7 turn

H

I A

o oo

’ * / •*'

’ t

I i 
j,,

■* >

V z

m Rgr Emarmi
'■* • Kgr

1. Grand touravant 
Giant swing fwd. 
Riesenumschwg. vw.

6. Grand tour avant awe Hit tappu» 
rerrvers4
Giant swing fwd. wath M turn tfurttugd 
the handstand
Rraaanumsctwag «* m H O d a 
H st and

V v ,X

V.
Grands tours 
on avant 
Giant swings 
forward 
Riesenum- 
schwiinge vorwarts

14

2. Grand tour avant en pnses dorsales. 
Grand tour avant d un bras prise pal- 
maire
G/ant swing fwd tn ordinary grip One 
arm giant swing forward with under- 
gnp
Rtesenumfcchwg vw
ger Rraaanumachwg

3. Grand tour avant d'un bras avec ’/a t., 
grand tour arriere d un bras
One arm giant swing fwd. half turn to 
one arm giant swing backward 
Riesenumschwg. vw. larmig m. H Dr. 
Riesenumschwg. rw. larmig

14 Giand tour avant, 1/1 t. en prise cubi­
tale d'un bras, 6lancer en suspension 
avec, !6 i. d I'appui renvers6 prises dor- 
sales ou Vi t. sautd en prises dorsales 
Giant swing fwd., 1/1 turn in elgrip on 
one arm, swing down and upward 
swing with fa turn to ordinary grip or 
hop with fa turn to overgrip 
Riesenumschwg. vw., 1/1 Dr. i. d. Ellgr. 
•inarmig, Abschwingen u. Aufschwg. 
m '/a Dr.i.d Rgr.oder Umspr.m. ’/a Dr.z. 
Rgr.

Grand tour avant d'un bras avec 1/1 t. 
en prise cubitale
One arm Giant swing fwd. with 1/1 turn 
to eignp
Emarmiger Riesenumschwg. vw. m. 1/1 
Dr i d Ellgr.

Grand tour a»efK tWK VI l * tappu< 
rewM en p< s«» iwulws

G>W't» th 11 gxw

thw JR thi Ufd

RiWMnuimcitaa* *»aat41D<ea 
H»Lw»a < <1

8 G'and tour *v mt awe 1 1 t > rappui 
fWwwW en prtwes x.
Grant* th ! I lurmtfif&ufgh 
the jwkj nn «u^r<p 
AaMMBnumtc he-g v * m 
Hblwxvd i <3

G 0« d d

&

T f f • I rr - !>. D 
'4’1
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20.
1816.

O-g®E'
25.24

t I 4

■?

* I t- €>It

30.

1 1 ®|®&1

1 
¥

21 .Etabbssement cvtxerf « |
gemeni sautt a t aotx* p# frorsatai j 
Eigrip back upz;»r w tfR f|np !& ]

support tn ofd^nafy gng
Slemmer* m E;.-^z u. m'r* w a  :| 
Stutz m H'Z

A
5

kftl

z^'i 11
A ll I

19. Grand tour avant, 1/1 t. en prise cubi­
tale d'un bras, ^lancer en suspension 
avec 1/1 t. 4 I'appui renversd en prises 

palmaires (Zou Li Min)
Giant swing fwd. and 1/1 turn in e/grip 
with one arm, swing fwd. with 1/1 turn 
to reverse grip (Zou Li Min) 
Riesenumschwg. vw. 1/1 Dr. i. d. Ellgr. 
einarmig. Abschwingen u. Aufschwg.
m. 1/1 Dr.i. d. Kgr. (Zou Li Min)

29 Grand tour cubital avant, 1/11 au grand 

tour avant prises palmaires d'un ou de 
deux bras
Giant swing fwd. in eigrip: 1/1 turn 
through the handstand to reverse grip 
on one arm or both arms 
Riesenumschwg. vw. m. Ellgr. 1/1 Dr. d. 
d Hstand. i. d. Kgr. einarmig od. beid- 
armig

23 G?a-'*a ux* dww’ iprand lour

u Mbrlf »w t.tg I

kw«»nuRUiCftM$ ri vw

A'
'.'a[ ’ilk

Il A il "

26 Etablissemeni eubata »<•*-.
chan-gement a 
prises paimwres. **• 1
suspension 
Eigrip back uprise and hup change 
through the hano trend m naveraa g>tp 
and >i turn to toftea/d b&irtg m Ha>tg 
Sternme rw m tUg< m d d
Hsiaiid m Kgr, v» Dr Abschwg

HMi I ill A II I

• G-ar»c? RwR«* M| A 1 *ppu>

•trr»c-j^ *■>. -a® * c*u h I

P*» » »»>'*«'»4 gr*aa t(M> d Ufi

B- g -- *e dcw»*»®

*». 1-1 turn
?*W fatr^j to gnp or

a W k atto caat arm
baK k <1 

hwy vw w fHgr 1/1 Dr d. 
v! Mwtetwl » 4 /wgr nd m»t h Df d d

/ •wiwnHgw' K»esenumschwg.

■ ' ■

22 to»ur er. prxfc cutMtMHk 
taurng ivtkS 

ka«kwrM>r^r>wv .Mm

’ w ■ ' ■ 

fit I
■

III li I II

/ V/«P k w -’t.*'

kt i-uw* tier Kt^rglifi vM wy^ni^ ftdtv. « 

kt tia+i Pttn. k tttv-J

\-~f Ntittd

‘9U r*< t Hgt re

D« • t8 Abu Hwy kid A;.*« >s< hv*g

R> tn URe HwkI < Hgj

L
i ..

\ 1 I
‘1 Ar U

I <1

w-« i«hwe 3 a suet ,3.»-«c K t
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35.34.33.

<■

40.39

«
I

-<? fc U>
4741 45.

-fe€i| ■©£

o oo o

I 
k

en arridre 
backward 
ruckwarts

31 .Grand tour arridre
Giant swing backward 
Riesenumschwg. rw.

32.Grand tour arn^re en prises palmaires 
Giant swing backward in reverse grip 
Riesenumschwg. rw m. Kgr

37 Grand d ur> avac S t 
OnearrnG-ard ’•>
turn

m S D»

36 Grand tour arMke d'unb*a» >360*11
One arm Giant > * Pact. a ■ 360
E»narn-z<9».» MC^wag »w t Xxj

fl
/

4 '3 G<a»»d hx#» e^ancx an ikutpen 
tauw an pr«M» cutwtaAas avw.
dou» Mt H api** pnsas

44 Grand tour arridre, !6 t. pour dlancer en 

suspension prise cubitale d'un bras 
avec 1/1 t. A I'appui renversd prises pal- 
maires
Giant swing backward, swing down 
with # turn to one arm elgrip and up­
ward swing with 7/7 turn to reverse 
yrip
Riesenumschwg. rw., Abschwingen m. 
’/a Dr.i.d.einarmigen Ellgr.u.Aufschwg. 
m. 1/1 Dr. i. d. Kgr.

•* -* Aaxiwartf aw mg down
«•.-#* S r* and up
*'*■•.*■ awA-ija aa^fA M turn to ordinary

38 Grand icxm d un avec h t au grand
tsxi* d uri e?: a* 
One arm ij ant m wTh tUmd 
change ara3 orw arm G*ar* ewmg twd 
taietmtger m h Dr
u afWvtwaaasncJam eanarm«gam R«e 
aa<sum»ctvwf} vw

<■

i \ :

a ■'«»•»wg •> w A t>»c hw it»gan m 
M O r 4 a*v.«4 | u Aufschwg
•*» *• Or < 4 Hg.

<1/<X

//
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50.49.46.

A£

51 55.M53

of i
1 59 60.

£ / -o x £ £-o x

56 Elan av pnsas cro»Mee W I 
dtabh stem ent
Cross arm rum to bark upr<sa
Drahachwungstemme t d Stwtj

48 Grand Tour arngre, 6lancer en suspen­
sion d un bras prise palmaire avec deux 
fois ’4 t. a I'appui renvers^ en prises 
donates
Giant swing backward. swing down 
with *> turn to one arm reverse grip and 
upward swing with fi turn to ordinary 
Ofp
R««?»enums<hwg tw Abs£hw*ngen m 
h Dr i d <wn*rm»gen Kg* u AuUchwg.
m h Dr i d Hgr

switg Ht** t grv v £v
Lrt»aa gtrp. fan •*•»<d/ '<* tu/H

if** ft* ij’tp

i»t tfuoi.*gh un* r**n\iitia>*i.i u-> /» 
¥*>** gfffi *f»tf h turn it» gup
RwMMlUiiiH .Hwe ’W >MM»I • d
K'/gr Abacu Vfc» H»g m 
Dr d d HstfluxS m *gj Ml d d etnaeem 
yen Hetand m Kyi u ft D> i d

: 52 Grar»d tou*
«4Fu>t# w< p» <*es P4b**\m«s

Gatnf wr«3 1C
*r4«^*e

U /I
'A H
* ■»>

M a 
M-W . W
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65.64.61.

I .. /
y • *' •

1

70.66 69

- 1 &

f ¥

♦

I Cd

71 74 75.

o< t

I

\

I -® £ f

oo o o

t

(i

y/.4F 
> f M >

.

. H to* Hl A

C>«* turn
*> *brw*

63.Grand tour arrt6re avec % t. a I'appui 
renvers6 et changement saute en pri­

ses cubitaies
Giant swing backward: % turn to mo­
mentary handstand and hop change to 
elgrip
Riesenumschwg. rw m. Vi Dr. d. d. 
Hstand.u Umsprmgen i d. EHgr.

67 G**rtd tou» ar f ibre Sir. a

IiWWb* er. prtteft Cutrfaive om

b-anf dac<•*’<» b i>s*
wa*!? f*W ^ar *dr#-farK? *» w

I*
HH*d • <1 <

• « a
* K»F ' I

62.Grand tour arrigre avec ’A t. d I'appui 
renvers^ en prises palmaires ou avec ’A 
t. dans la m£me direction autour de 
I'autre bras
Giant swing backward with H turn to 
momentary handstand tn reverse grip 
or with h turn tn the same direction 
around the other arm 
Riefcenufrtfcchwg rw m H Dr d d 
Hstand i d Kg* od m H Df tgleichaf 
R»chtfl u d and Aim

c^\
fee Grand low* H < •! change

rrwnt Oe puses H I e^- pril#» pa> 
ma.rei «*> au»p*n*»on <D<«nw
OOvi 
Fr&fFi Gtant M lorn on
r*w upward swin^f and change 
w>t* Jb turn l<s 'M'h and »w>ng 
ikwr- kjrnr
R(CM*<uxnr<hwg «w m H Of u 
G* wc< m SD<<C AbldWIft
g«xi iU«em«ocnr4

I y\ «'
-

» Zh! Jf
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80.79.7877

4

#*• £3 SliMWMTMkfw •vvc hl i81 Grand do,*#!

rt *w

>

£&< J0£/ (>wji. ni I, HI 1, 111> I, HI

66

T
££-7i^4

1, III i, in >S"aII, III

Steinemann
Steinemann
Steinemann Sfw^n^w V tom re

*”»• rCkfiWi
w hO»id Stull

85. Etablissement Steinemann avec ’/a t. a 
I'appui renverse prises dorsales ou pri­
ses palmaires pour elancer en arriere 
Steinemann Stemme with hop, % turn 
to momentary handstand with overgrip 
or undergrip
Steinemannstemme m. ’/a Dr. i. d. 
H stand, m. Rgr. od.m.Kgr.u. Abschwin- 
geni.Kgr. .

90.Grand tour dorsal arridre et pass6 
6cart6 arridre ci I'appui
Czech giant swg. and Steinemann 
Stemme and straddle backward to 
support
Riesenumschwung rl. rw. mit Ausgrat- 
schen z. Stutz

84 Etablissement Steinemann avec H t. £ 
i appui (> 45 u I
Siememann Stemme with % turn to 
tree support ( > 45°)
Steinemannstemme mit ’/a Dr. i. d.
Stutz (> 45°)

V r

— 5^7?

jsr

*7 !*<■*? I »v«A

,% r"~*- ~ 
A to 

m Ayr hllanken i
0

76.Grand tour arn^re avec dislocation 
avant en montant et arriere a I'appui 
renvers6 (grand tour Skoumai) 
Skoumai Giant swing 
Riesenumschwg rw m Em^chuitern tx 
Aufschwg u. Aut»c^u<l»*n d d 
Hstand (SkoumalneMKd

j

89 Grand tour dorsal arriere (grand tour 
tchdque) ou Steinemann avec passd 
costal arridre I'appui ou Steinemann 
avec pass6 6cart6 arriere £ la 
suspension
Giant swing rearways backward 
(Czech Giant swing) or Steinemann 
Stemme and outward swing to support 
or Steinemann Stemme and straddle 
back ward to a hang
Riesenumschwg. rl. vw. (Tschechenrie- 
sen) od. Steinemann m. Ruckflanken 
z. Stutz od. Steinemann m. Riickgrat- 
schen z. Hg.
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91.

Kgr. i. d.

ft

*

11

JS^T, I, HII, III1. Ill 1. Ill

i. 43

1 'k
•V

I

r mii. in ii, in

t6 9

-r~ > 7

t

n Ma II

o o o

* - > \
* »

93. Koste d I’appui renversd
Koeste to momentary handstand

Koste d.d.Hstand.

Elan ca*p4 9* 9vtrn an pas
MHt SOM* »•» pri

A 1 appuu facial
From hi* rup orcAr eaarwaya fwd
St'aoon cwt ra
gra^og IO support »
BMCKumacftwp vw m R«x<^»iM.h9n 
« a Slut/ h

94. Koste avec changement sautd prises 

palmaires
Koste with hop to undergrip
Koste mit Umspringen z. Kammgriff

5. Elan circulaire dorsal carpe, libre en av. 
et pass6 ecarte sous les prises a I’appui 
renverse prises palmaires
Free hip circle rearways fwd., straddle 
backward to a momentary handstand 
with undergrip
Buckumschwg. vw. m. Ausgratschen z. 
Kgr. u. Abschwingen im Kgr.

95.Koste et changement sautd a I'appui 
renvers^ prises palmaires
Koste with hop to undergrip into hand­
stand
Koste m. Umspringen
Hstand.

VI.
Elements volants 
6cart6s, dorsaux, 
carpAs, poissons 
Flight etemants, 
Straddle., vault, 
stoop, hacht 
Fiugeiemente 
Gratschen, Kehren, 
Bucken, Hacht

10. Markelov carpA ou tendu avec 1 14 t. a la 
suspension
Markelov piked or stretched with 7JS 
turn to regrasp.
Markelov gebu. od. gestr. m. 114 Dr. i. d. 
Hg.

Zi I-*
’1 r*

Etablissement arriAre en prises palmai- 
rss st poisson tendu avec 54 t. a la 
suspension

A uprise with undergrip and hecht 
with h turn legs together to regrasp. 
Stamms rw.m Kgr. u. Hecht gestr.m. 54 
Dr i d Hg

92.Etablissement Steinemann avec passA 
carpA entre les prises £ I'appui (Koste) 
Steinemann Stemme with stoop out to 
support (Koeste!
Steinemannstemme m. Ruckbucken i. 
d Stutz (Koste)

£k/Nuj

2 Ciao carp# vr. avant an pa»
Mint )•» AcartAea aoma i«k pn

•«>«*«« a ta kuiptnaon
ft&m naa cmcj* fwd
SfrasJiJw out twawg gnp ar«3 
g> ttn fw m »n g

• d

II. ill
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11. 12.

//

IIII 4
i n16. ; is

II II

a21

t
11,111 II, IIIL_

20. Elan avant et contre-carpd ou poisson 
avec 1/1 t. ci la suspension
S wing down to a hang and hecht back­
ward strechted or piked with 1/1 turn to 
regrasp.
Abschwingen i. d. Hg. u. Konterbucke 
od. -hecht u. 1/1 Dr. i. d. Hg.

15. Grand tour d'un bras arridre, 6lan avant 
et Tkatchev tendu & la suspension 
From one arm Giant swing backward: 
Hecht vault backward over the bar the 
reg rasping to fwd. swing
Einarmiger Riesenumschwg. rw. Ab­
schwingen i. d. Hg. Vschwg. u. Tkat- 
schev gestr. i.d. Hg.

■ V I

'll'* 1
''V

13. Elancer en suspension en avant et 
saute dorsal jambes 6cart6es £ la sus­
pension (Tkatchev) ou corps carp6 e la 
suspension
S wmg down through a hang and back­
ward straddle over the bar and reg rasp 
to forward swing in hang / Tkatchov) or 
Tkatchov with closed legs 
Abschwingent d Hg Vschwg u.Kon- 
tergrstsche i d Hg (Tkatschev) od 
K-onterprucke» d Hg

t &r-> <r«ff bbre en arnere carpd ou
♦: uu lour d rtppui arnere avec

9carte ou carpe e> la suspen-

25.Tour d'appui ou 6lan circulaire arriere li- 
bre ecart6 ou carpd avec Tkatchev 
tendu a la suspension
Free straddle circle backward or free 
stoop circle backward or free hip circle 
backward and Tkatchov stretched to 
fwd. swing in hang
Felge rw. od. Gratschumschwg. od. 
Buckumschwg. rw. m.Tkatschev gestr. 
i. d. Hg.

free straddle circle backward or free

• ■ ’■ A ward or tree hip circle 
turn ward and Tkatchov straddled or 

to twd swing in hang
Gretschufnschwg. rw od. Buckum- 
schwg rw od Felge rw. m. Tkatschev 
gegratscht od gebu. i. d. Hg.

II

■- ‘ ■ ■

14 Grand tour arridre d'un bras, dlancer en 
suspension en avant et Tkatchev £ la 
suspension ((Cuervo), jambes 6car- 

t^es ou corps carp6
From one arm Giant swing: Straddle 
cut backward over the bar then re- 
graspmg to forward swing (Cuervo) 

legs dosed
Einarmiger Riesenumschwg. rw., Ab­
schwingen i. d. Hg., Vschwg. u. Tkat­
schev i. d Hg. (Cuervo) gegratscht u.

gebu

A

j 19 et centre poisson a la sus-
,i pennon

. .. .. ■ j ' ; andhecht back
w to fwd » w :ng m hang

» d Hg u Konterhecht i.
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30.26.

I
■ *

II a ii, inii

35.31 34

S*. .<» * 2*^ M Kotrf* ^ra4**U

i

t iii

t36

«■ - . A

✓ *

e. <p>) -Ofei (-Op,)11 PlII. Ill I, II, III

o o

Rotations volant•• 
Turns m flight 
FiugOrahori^an

40. Elan en prises cubit, arriere et pirouel 
cl I'appui
Swing down in elgrip and pirouette 
support
Ruckschwg.i.Hg.i Ellgr.u.Pirouettei 
Stutz

et *»~it '• ’ A ■ eppwi
KW *1 WtfpW hhd r*ar

CMaw jne bw* w** * hxn re» »miw*T 
biv^wnt <w m u Ae*ve gesprg
m w O I a SluU

39 Elancd en suspension en arriere et 
pirouette £ I'appui
Backward swing in hang and pirouette 
to free support
Rschwg t Hg. u. Pirouette i. d.Stutz

29. Etablissement arridre prises palmaires 
et poisson avec 'A t. a I'appui
Back uprise with undergnp and hecht 

with K turn to support
Stemme rw. m. Kgr. u. Hecht mit % Dr. i. 

d. Stutz

28 Etablissement arrive en prises palmai­
res et poisson avec ‘A t. d ia suspension 
Back uprise in reverse grip and hecht 
vault over the bar with fa turn to for­

ward swing m hang
Stemme rw. m. Kgr u. Hecht m. A Dr. i.

d Hg

II

J* ever* •*. pr<wt miatei ou
» •« i a UikpvnsMXI
cmwx *»*< ww*a m. »ak7 or re

hWMVtf to ten

& t*st> n^Mle*
vl vaute dorfrwi Mia*

tfjvi.il w^-w -v* ivar
OWH f/W ban • f* M !«> f

27 Etablissement arnere en prises palmai­
res et saute dorsal avec 14 t a ia su­
spension (Voronin >
Back uprise m reverse grip and stoop 
vault over the Pai with h turn to tor 
ward swing tn hang (Voronin!
Stemme rw m Kgr u Bucke gesprg m 
Vs Dt i d Hg (Voronmi

■

II

^rr-^
J^—
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45.41.

!!

46 50.

t

> II -©■©Ja­il

51

* 11 I

11 I-' I, fl

Saitos en avant
Saitos forward 
Salti vorwarts

44 Grand tour avant ou arridre avec 1/1 t. 
saut6 £ la suspension sur 1 bras
Giant swing fwd. or backward with 
hop and 1'1 turn to one arm giant fwd. 

or back ward
Riesenumschwg. vw. od. rw. m. 1/1 Dr. 
gespr. i. d. einarmigen Hg.

55. Du grand tour cubital salto Jager tendu 
ci la suspension
Swing down in eigrip salto fwd. 
stretched to regrasp
A. d. Ellgr.-Riesenumschwg. Jagersalto 
gestr.i.d. Hg.

M f Umm aen suspension enarridreet salto 
avant tendu a la suspension 
Sarto fwd stretched to hang 
Rschwg u Salto vw. gestr. i. d. Hg.

I

43 Grand tour avant ou arridre avec 1/1 t. 
saute A la suspension (Quast)
G<ant sw>ng fwd or bkwd. with 1/1 
turn m flight to forward, i. e. backward 
swing in hang
Riesenumschwg vw od rw m 1/1 Dr 
gcsprg i d Kg (Quast)

42.Grand tour arrifere saute
Free flight Giant swing backward over 
the bar and f egrasp
Riesenumschwg rw gesprg

49 Grand tour avant d'un bras, dlancd en 
suspension en arndre et salto avant d la 
suspension
One arm Giant swing fwd.. bkwd. 
s wtng and satto forward to hang 
E*narm*g»f Riesanumschwg. vw. Ab- 
Ktiwmgen Rschwg. u Salto vw. gegr. 
o gets i d Hg

nwg . Hg u Satw vw ge*' geCi od (

*e> | ii

•> > 5

.

EwrtCd en SutpOTSaon At MHO
a* ant cap# ou A >a '

Sarti* tm&vd oa
ad wMtaK? ••V* A* for > m * hang

V ' H
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59.56. 57 58.

qrvfe'i (W»)II

61 62

■

11 II

66

II I, II

o o o

70. Elan arridre en prises cubit, et 1 Vz salto 
avant carp6 par-dessus la barre a la 
suspension
S wing down in elgrip and 1 % salto fwd. 
piked over the bar to regrasp
Rschwg. i. Ellgr. u. 1 ’/a Salto vw. gebu. u. 
d. Stangei.d. Hg.

60. Elanc6 en suspension en arrive et salto 
avant carp6 avec 1/1 t. £ la suspension 
(Winkler)
Salto forward piked with 1/1 turn to 
hang (Winkler)
Rschwg. u. Salto vw. geb. m. 1/1 Dr. i. d. 
Hg. (Winkler)

65. Elan arridre et 114 salto avant groups 
avec 14 t. par-dessus la barre a la 
suspension
1 ki salto fwd. tucked over the bar with 
'/? turn to fwd. swing in overgrip 
Riickschwg. u. 114 Salto vw. geh m.
14 Dr. iib.d. Stange z. Abschwingen i.d. 
Hg.

' 69 Jager par dessus la barre pour 6lancer 
•n suspension
Jaeger salto over the bar to forward 
swing in hang
Jager u d Stange, Abschwingen i. 
d Hg.

64 Eianc6 en suspension en arri&re et 114 
salto avant group6 par-dessus la barre 
pour ^lancer en suspension (Gaylord) 
1 salto fwd. tucked over the bar to 
forward swing tn hang (Gaylord) 
Rschwg. u. 1)4 Salto vw. geh. ii. d. 
Stange, Abschwingen i. d. Hg. (Gay­
lord)

(pa/)

■

■i . ■»

-

4 JO

z

:63

1 zzI
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71. 72 73

II

76 77 80.

Ab-

r *»

II 11

»781 Mr «.*■ * M 85.en

* V

<7^

IGi.)Il VI II

Saitos en arriere
Saitos backward
Salti ruckwarts

>» m h Di « d 
♦*s ftArttatSwvl

74. Elancd en suspension en avant et 
contre-salto avant dearth a la suspen­
sion (Xiao Ruizhi)
Swing forward and counter salto for­
ward straddled to hang (Xiao Ruizhi) 
Vschwg. u Kontersalto vw. gegr. i. d. 
Hg. (Xiao Ruizhi)

B4 Grand tour arnare d'un bras, tlancer 
suspension en avant et Gienger 

one arm Giant swing bkwd.: 
Granger salto 
tmarmiger Riesenumschwg. rw., Ab- 
tchwwiyen, Vschwg. u. Gienger

De

Vs.

79 Grand tour arn&re d'un bras, dlancd en 
suspension en avant et Deltchev
One arm Giant swing backward-Delt- 

safto
t»n*rm>gei Riesenumschwg. rw 
Khwinyen Vschwg u Deltschev

T(Xi)

03

78 €ie«K-« en suspension an asant r? saM© 
*»ac•< it> >3 I » i« su>spe'.s»u-n

Kt M 4 •
aHMKMwi h r*> «si ru

75.Du Stalder, du tour d'appui libre ou de 
I'Slan circulaire carp6, contre-salto 
avant carp6 ecartd £ la suspension 
From free hip circle or from stoop on 
the bar or Stalder backward and coun­
ter salto fwd. straddled to hang 
Aus Staldergratschumschwg. a. freier 
Felge u. a. Aufbucken - Kontersalto vw. 
gegr. i. d. Hg.

II, III

■■■

I
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90.86. 87. 89.88.

91. 95.94

I I DetfII
96 ! 99 an

II IDeff)

o o o o

Elanc6 en suspension en avant et 
salto arridre avec 1 ’/a t. £ la suspen­
sion (Deft)
Forward swing in hang and salto 
backward with 1'/? turns to forward 
swing in hang (Deff)
Vschwg. u. Salto rw. m. V/z Dr. i. d. 
Hg. (Deff)

■«’. if

: 92

100. ElancS en suspension d'un bras 
avant et Deff a la suspension 
From one arm Giant swing: Deff to 
forward swing in hang 
Emarmiges Abschwingen, Deff i. d. 
Hg.

i 93
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104.101. 102. 103

II

106 110.

II

I * 41 5.

* •» hh t I u4
H Cm

>T x * *
A v **

I

*. «

ElancS en suspension en avant et 
Deltchev par-dessus la barre 3 la 
suspension (Gaylord II) et Gaylord II 
avec ’/a t.
Deltchev over the bar to forward 
swing m hang (Gaylord H) and Gay­
lord 11 with '/i turn
Vschwg. u. Deltschev u. d. Stange i. 
d. Hg. (Gaylord II) u. Gaylord II m. 
% Dr.

VII.
Sorties en avant 
Dismounts forward
Abgange vor warts

105. Elan avant et double salto arridre 
groups par-dessus la barre a la 
suspension IKovacs) ou double salto 
grouod par-dessus la barre avec 
1/1 t.
Double salto backward tucked over 
the bar to hang {Kovacs) and double 
salto backward with 1/1 twist over 
the bar to hang (Kolman)
Vschwg. u. Doppelsalto rw. geh. u. d. 
Stange i.d.Hg. (Kovacs) und Doppel­
salto geh. u. d. Stange m. 1/1 Dr. i. d. 
Hg.

j >09

Elanc4 en auapaneton en arnArs a? ssaa 
avant carp£ ou tendu
Saito fwd piked or stretched to stared
Rschwg u Saito vw get od ge*u

<

—4 ■ ■ -  ................. — ■ ------------- — ...._______________

ftenee# an suspension en arrifire et 
eeno event tendu avec 214 t.

fwd stretched with 2 Yr turns to 
stand
Asc nwg u Salto v w gestr m 2 ’/a Dr.

10/ 
I
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7.6. 9.

2

11. 12

1716 20.

o o

8 Elanc6 en suspension en arrtere et dou­
ble salto avant groups ou carp6 
Double salto fwd. tucked or piked to 
stand
Rschwg. u Doppelsalto vw. geh. od. 
geo.

ssito event groups ou carp6 avec

Ckvudar fwd tucked or piked with 
1 S turns to dismount

u Doppelsalto vw. geh. od.
gefc m 1 >» D<

15. Elan arridre et double salto avant tendu 
avec 114 t.
S wing back ward in undergrip and dou­
ble salto fwd. stretched with twist 
Rschwg. u. Doppelsalto vw. gestr. m. 
114 Dr.

E**r*£4 *n suspension an arnftre et dou- 
Imc nmd •van! tendu

s*ttu fwd stretched to dis
wtiKtrii

Rscfwg u Doppelsalto vw. gestr.

10. Elancd en suspension en arridre et tri­
ple salto avant groupd ou triple salto 
avant groups avec Vi t.
Triple salto forward tucked to stand or 
triple salto fwd. tucked with 
H turn to stand
Rschwg. u. dreifacher Salto vw. geh. 
od. dreifacher Salto vw. geh. m. 54 Dr.

V.L

/•<
I ■  ----- --- ——-—------

13 en *r»»a*e <>ou I M EUMc4ensuspensionenarridreetdou-
Ue sartv ewant tgfuuipe hi

1 
Douiw fwd tm kwd or p<Aed •* • rft
* fum ft

Rschwg u LkMppeuuMD **
wx h D<
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21. 22.

‘zg/vliTvo

26

bzw.

$

Ill HI
I fc31 t 35.

v *,
-

ill in

I 28

23 Elancfi en suspension en arridre et dou­
ble saiio avant par-dessus la barre 
(Straumann avant/
Double salio fwd over rhe bar to dis- 
mount (Straumann fwd /
Rschwg u Doppelsalto vw u d Stange 
(StfftumOTA vw i

30. Elan par-dessous la barre et double 
salto avant groupd avec 1/1 t. a la stat. 
Underswing, i. e. stoop underswing 
and double salto fwd. tucked with 7/7 
twist to stand
U nterschwg.u. Doppelsalto vw. geh. m.
1/1 Dr. z. Stand

25. Elan arridre et double salto avant carpd 
ou tendu avec 1/1 t. par-dessus la barre 
Swing backward with double salto 
fwd. over the bar with 7/7 twist piked or 
stretched to stand
Rschwg. u. Doppelsalto vw. m. 1/1 Dr.u. 
d. Stange gebu. od. gestr.

r* * t

24. Elancd en suspension en arridre et dou­
ble salto avant avec 1/1 ou 1% t. par- 

dessus la barre
Double salto fwd. with 1/1 turn or with 
1 h turns over the bar to dismount 
Rschwg. u. Doppelsalto vw. m. 1/1 od. 
1’/? Dr. u. d. Stange

Hi

A >•

//k 
\ - A >V 7

----- I

Aufbuckunter- 
geh. od. geb. m.

k:« W Mi bvura
Vr' •»»<*» at

•*Ke> tlM < Wfrrf avfrr 1 1 (
uMvu w tog 

>ws. o w,th
1 I f (*>■

Urwww. hwg tw* AuftKK kunr«r
Ml y VW y*fi od yep. m
VI o

29 Elancd en avant par dessous la barre 
ou en position carpde entre les prises et 
double salto avant groupd ou carpd 
avec h t
Unoerswing. i e. stoop underswing 
»r>o double salto fwd. tucked or piked 
wuh >2 turn
Unterschwg bzw. Aufbiickunter- 
s>. hwg u Doppelsalto vw. geh. od. 
gebu m h Dr.

34 Elencd «n avant par dessous la barre 

ou an position carpde entre les prises et 
salto avant groupd ou carpd avec 1 /z t. 
Underswmg, /. e. stoop underswing and 
salto fwd tucked or piked with 1 y3 
turns to dismount 
Unterschwg. bzw. 
schwg. u. Salto vw.
1 !6 Dr.

i«e« '

K 1
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40.

gestr. m. 3/1 Dr.

£^/< Jt,

45.41.

• ** 4

TsaT»

46

-JL
IsJLM.

o o

/
t

36.Elanc6 en suspension en avant et salto 
arridre carp6 ou tendu
Salto backward piked or stretched to 
dismount
Vschwg. u. Salto rw. geb. od gestr.

38. Elanc6 en suspension en avant et salto 
arriere tendu, avec 2/1 t
Salto backward stretched with 2/1 
turns to dismount
Vschwg. u Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr.

50. Elancd en suspension en avant et dou­
ble salto arriere tendu avec 2/1 t. (Wa­
tanabe) ou avec 3/1 t.
Double salto back ward stretched with 
2/1 turns (Watanabe) or 3/1 twist 
Vschwg. u. Doppelsalto rw. gestr. m. 
2/1 Dr. (Watanabe) od. 3/1 Dr.

•n arridre 
backward 
ruckwarts

44 Eianct en suspension en avant et dou- 
salto arndre groupe ou carp6 avec

2 1 t (double Tsukahara)
Double sado back ward tucked or piked 
wdh 2 1 turns (Double Tsukahara) 
VacWwg u Doppelsalto rw geh. od. 
gtU m 2 1 Dr (Doppeltsukahara)

O tran* e an suspension eri avant et dou- 
t*4c sartto arnere tendu avec 1/1 t.
D&ubia salto back ward stretched with 
I I turn to dismount
Vs< hwg u Doppelsalto rw gestr. m.
VI Dr

I -

4 2 f lane# «n •r. aw ant M dou
tw Mtfto w? ou
XX-Kiiw ' a fcat a w»td tm awkJ Of p*K? ■
«o> 
V u Duppatse»w < * od

!

-

1^-

Vwnwg u Doppatsanci » 
get m I 1 D-r (IfeAahaiai

39. ElancS en suspension en avant et salto 

arndre tendu avec 3/1 t.
Salto backward stretched with 3/1 

turns to dismount 
Vschwg. u. Salto rw.

I 43 Bianet an suwpAnwon ar> aw ant et dou 

trtC MirtO ar Hf-'c yCMpa w ca*p4 a**c 
lit' IfejKaftaraj
DcKibHr sano a ward kad or gMked

X

37. Elanc6 en suspension en avant et salto 
arriere carp6 ou tendu avec 14 t. ou 
salto arriere tendu avec 1/1 t.
Salto backward piked or stretched 
with M turn or salto backward stretch­
ed with 1/1 turn
Vschwg u Saito rw geb od gestr m.
14 Dr od Salto rw gestr m 1/1 Dr.
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55.54.51. 5352.

60.5956 57 St

*261

•JtiJL tUUL. AI

65. Elanc6 en suspension en avant pt triple 
salto arridre carpd ou tendu
Triple salto back ward piked or stretch­
ed
Vorschwg.u.dreifacher Salto rw. gebu. 
od. gestr.

j 64 f i«nc4 an suspension en avant et triple 
satto arnare groups
lopte multi) back watd tucked
Vschwg u dreifacher Salto rw geh.

J ■
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66. 67 69.68.

71. Oou
1 1 t

u a

76

It

uuU, (•

o o o

•» «tn I! .’ turn lc> cteWTKKXtf
Svaamann >w cm2 ^cti m VI Dr

74 Straumann arridre tendu avec 1/1 t. 
•Hayden) ou Straumann arri^re groups 
Pv^C 2 1 t 
Straumann backward stretched with 
I t turn to dismount (Hayden) or S trau- 
mann bac « ward tucked with 2/1 twist 
Straumann rw gestr m 1/1 Dr. (Hay- 
oeniod Straumann rw geh m. 2/1 Dr.

75. Straumann arridre tendu avec 2/1 t.
Straumann backward stretched with 
2/1 twist
Straumann rw. gestr. m. 2/1 Dr.

70. Elanc6 en suspension en avant et triple 
salto arridre group6 avec 1/1 t. (Belle) 
Triple salto backward tucked with 1/1 
turn (Belle)
Vorschwg. u. dreifacher Salto rw. geh. 
m. 1/1 Dr. (Belle)

■ .K*

194 “1 f

7? F taHt4 an at (Jou j 73 Sttaumam arr«e*« ou Orp6
tx *.a"x> a»««af* par Oe*>u« >a ;

(Suaumaf*) a»’*’e)

» an aufipen&ion en avant et triple
> arr»eia gioupe ou carpd par- 

£»e>4uB la bane (Hoffmann)
‘ * saitu bac A ward tucked over the

■ '■i iHuftniann) or Hoff­
mann ptkad

u dreifacher Salto rw. geh. 
iKatln«arin) od gebu.u d Stange

r. -■* '■*</ ..

80 Elan avant et triple salto arridre groups 
avec 1/1 t.
Triple salto back ward over the bar with 
1/1 twist
Vschwg. u. dreifacher Salto rw. geh. m.
1/1 Dr.
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Ecartds ou poissons

4

* * 4 *£A

I/ r £
86 M •'>«*<• »! MXtHT

»
* e* 

r ♦
>

III F Hi i

<3*9

Straddle or Hecht
Gratschen oder
Hecht

81. Etablissernent arndre et sortie dcartde 
ou carpee
Straddle or stoop to dismount 
Stemme rw u Gratsche od Bucke

82 Etabhssement am* reef pcMteon 
ou puisson ou pt»< h*L>r> avec t 
Hecht StnrOdt^ IM Htn. ht to OitfruMjfW Of
Hecht «• -th »» firm fc dftuhount 
Stemme rw u Km.fi!ytMtw< Fw od 
Hecht Urw Hecht rti h £>♦

84 Etablissernent arridre et poisson avec 

iy» t.
Hecht with 1% turns to dismount 
Stemme rw. u. Hecht mit 1 ’/a Dr.

85. Etablissernent arridre et poisson avec 
2/1 t.
Hecht with 2/1 turns to dismount
Stemme rw. u. Hecht mit 2/1 Dr.

88 Tour d appui arridre et poisson avec 
1h 1
t r-r htp ctrcle Hecht with 1 h turns to 
d^KH/nt
Fr'yabhec hlen mil 1‘/j Dr.

90. Tour d'appui arridre et poisson avec 
2/1 t.
Free hip circle: Hecht with 2/1 turn to 
dismount
Felgabhechten mit 2/1 Dr.

’ /7
• //

83 Erabh»i»ement arnere et poisson avec 
1/1 t
Hecht with 1/1 turn to dismount 
Stemme rw m Hecht m 1/1 Dr

8 J I{» d e»<^« •« «
uw pcmMO-. e.* * t 

r*e* **f» er

i '

f 
S '

III
♦

A /

K t
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ElementElement Element

Liaison Connection

UbungExercice Exercise

t lemerH at SwingElement d elan Schwungelement

Strength t lenientElement de force Kraftelement

Element de maintten Hold Pert

Acrobatic ElementElement acrobatrqua

Fixation du corps pendant 2 seconder den* one position dunnde 
caract6nstique a l'6l6ment concern^.

Mouvernent en salto ou par renversement au sol a partii d une sta 
tion, d un 6lan ou de la junction d'eiements avec un (ou plusieurs) 
salto(s) sous forme de s^r/e acrobat/que.

Forme de mouvernent exScute d -x.* mernire d»nyrw»<>oe enn. 
grande amplitude d ilan *an* >r-’er<uptvjn n» appav ’.ran cite 
rieure de I'engagement pby*i<)u*

An acrobatic element is a salto or handspring movement on floor 
executed trom a stand or a run or the joining of elements with one 
or several saltos in an acrobatic senes.

I aeruting • hold part i* th* fixation of the body for a time period 
of 2 am end* in a prescribed position, characteristic to the ele­
ment

An element at swevg •» a movomoryt eievuted dynamically with 
great e-._ tude ar*a * !*ku! mtevrupt>on and outwardly visible

An element is the smallest independently executed movement in 
gymnastic*, with a definite starting and ending position. The 
description and drawings m the Code characterize the entire 
method of execution.

A connection it the joining of several element* Should a melding 
occur ^direct connection! me degree of d fftcutly w.n be raised to 
the appropriate value category

ist die harmomsche Gesamtheit der Darbietung eines Turners an 
emem Gerat. Sie besteht laut Anforderung der Wertungsvor- 
schriften aus unterschiedlichen Elementen und Verbindungen. 
Wit unterscheiden Pflicht- und Kurubungen.
Die Pthchtubungen werden nach den vom TK ausgearbeiteten 
Vorgaben zusammengestellt und sind von alien Turnern in der 
vorgeschnebenen Reihenfolge der Elements und Verbindungen 
auszufuhren.
Die Kurubungen werden entsprechend den individuellen Fahig- 
keiten und Neigungen der Turner und nach den festgelegten An- 
foiderungen zusammengestellt.

Verbindung

ist die Koppelung von mehreren Elementen. Tritt dabei eine Ver- 
schmelzung der Bewegungsphasen (direkte Koppelung) auf, 
kann der Schwiengkeitsgrad um entsprechende Wertstufen er- 
hoht werden.

ist eine Bewegungsaufgabe, bei der langsam die Schwerkraftwir- 
kung uberwunden oder ein Gleichgewichtszustand hergestellt 
wird. Es werden Formen des Hebens, Senkens und Krafthaltens 
unterschieden.

Le plus petit mouvernent que Ton peut exfecuter separement en 
gymnastique artistique. II est toujours Irrrute concretemerit par 
une position de depart et finale. Le dfcroulement general est carac- 
tferise dans le Code de pointage par la description et let dessm*

Jonction de plusieurs elements La tu*xxr des phase* de mouve 
ment (jonction directed peut entramar une augmentation corra* 
pondante de la valeur.

o
Definitions des termes principaux contenus 
dans ie Code de pointage

0
Definitions of Essential Terms in the Code 
of Points

o
Definitionen wesentlicher Begriffe der 
Wertungsvorschriften

ist die kleinste eigenstandig ausfuhrbare Bewegung im Gerattur- 
nen Es ist jeweils durch konkrete Anfangs- und Endstellungen be- 
grenzt. Mit der Elementbezeichnung und den Zeichnungen in den 
Wertungsvorschriften wird der Gesamtablauf charakterisiert.

ist eine Bewegungsaufgabe, deren Ausfuhrung dynamisch, mit 
grosser Schwungamplitude, ohne Unterbrechung und ohne aus- 
serhch sichtbaren Krafteinsatz erfolgt.

Halteelement

ist die Fixierung des Kbrpers uber die Zeitdauer von 2 Sekunden 
in einer bestimmten fur das betreffende Element charakteristi- 
schen Lage.

Ensemble harmonieux be la presentation dr un gymnaste * <xa 
discipline Selon les exigences Ou t>e pomtege 4compxer<d 
different* dldment* et batsona Nova* awunpuona lac axercice* 
imposes des exercices fibre*
Les exercices imposes sont beoore* **--a«i. ei propositum* <*u 
ComitS technique et doivont Atra exAcutet par tou* **■» gymn** 
tes dans I ordre preterit de* terran et jet asm*
Les exercices hbres torn compcsa* *», Nxyclaxn <s*» apt tudes et 
des gouts des gymnaite* tout er- umarA cxjrmPx 'let ex-gevne* 
fix^es.

Akrobatisches Element

ist eine Salto- Oder Uberschlagbewegung am Boden aus dem 
Stand, Anlauf oder die Koppelung von Elementen mit einem (oder 
mehreren) Salto(s) zu einer akrobatischen Rerhe.

Forme de mouvernent pendant lequai Faction da la pet*' e*r 
vaincue lentement ou situation dbqu>i tx« rheMaw* yi e* .xi 
engagement physique important Nou* Ostwjuorw w* tonne* 
d Elevation de celles d abaissemerrt et de maritan

An tie; s* » trie complete and harmonious presentation of 
eemav *.» combavalrun* and connection* an a manner which 
K>’ • '•« ‘cuuirenwi.t* at Outlined m trie Code or Point* We 
ewr ■ *«*' te OisImm lion between Compulsory and Optional 
exw KB f*e C ompuXstay tiaiiiii created by the Men* 
fe.Nv a> are based on specific criteria and must be
••w- .xwf by al yr^ruih m trie prescribed order p! element* and

LV’- — » iwt »et a*a construe ted based on the gymnast * abili­
ty cww a pre>e<eri<e white ejhermg to me special re

A strength moment r* a movement whereby th* centrifugal force 
i* • urnjuerod s ely or wherein a poartnjn ot balance is achieved 
through the use of alatir fort*
We dittwyantiato between different form* of strength elements 
■ • a* pre*»mg tp, k>w«rmg to or hording a strength element.

o
Annexe 1
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Element gymnique

Element en souplesse

Element volant

Difficult* Difficulty

KombinationCombinaison

■s t<« nwthod o* *r<ang,ng element* and connec-

I —Execution

GutpunkteBonification*

VlrluoBltyVirtuoeit* Virtuositat

Fruprw < tonal Deduction*

o o o

Fai. de "5 ; e 'r :■ ' . 'e

exigence* technique* *p*of 4Je*

Formes de mouvement, par exemple ondes du corps, mouve 

ments ecart^s, routes ou sauts avec effet esthetique. Elies peu- 
vent apparaftre comme mouvement independent, dans des liai­
sons ou comme transitions avant ou apres des senes acrobati- 

ques.

Forme de mouvement avec amplitude extreme au niveau d une ou 

de plusieurs articulations, comme celie des epaulet des hanche* 

ou de la colonne vertebrate.

Mouvement avec I Sc her des prises comprenant une phase de vol 

marquee, execute avec ou sans rotation *utour des axes du corps, 

et qui se termine par un rattrapage de < engm

Element of Flexibility

An element of flexibility is a movement which shows an extreme 
range of motion in the area of one or more joints of the body such 

a* shoulders, hip* or spinal column.

Flight Element

A flight element is a movement with grip release which contains 

a distinct Hight phase and i* executed with or without turns 
around the body axis and always erids m th a regrasp of the ap 

paratu*

f >x th* partewmanee of aiemerit* and Conner lions in a

derrSK* wmx *i and aesthete manner «n order to avoid penalty

Vrttuoeity the high*** oemonatrateon of athletic ability. Vir- 

Uxoeity may tie g»ve»i For element* end connections but
■iso r>.H t»w tvtai Birr. i*a .vi compulsory exercises

Flugelement

ist eine Bewegung mit Grifflosen, die eine deutlich ausgepragte 

Flugphase enthalt, und mit und ohne Drehungen urn die Korper- 

achsen ausgefuhrt wird und mit Wiedererfassen des Gerates 

endet.

ist die Art und Weise der Zusammenstellung von Elementen zu 

Verbindungen und der gesamten Ubung.

Gymnastisches Element

Das sind Bewegungsformen, wie z. B. Korperwellen, Spreizen, 
Rollen Oder Sprunge mit asthetischer Wirkungskomponente. Sie 

kbnnen als eigenstandige Bewegung, in Verbindungen und als 

Ubergange vor und nach akrobatischen Reihen auftreten.

Auafuhrung

ist die Art und Weise der Realisierung von Elementen und Verbin­
dungen unter Berucksichtigung der sporttechnischen Anforde- 

rungen.

Beweglichkeitselement

ist eine Bewegungsaufgabe mit extremer Amplitude im Bereich 

emes Oder mehrerer Gelenke, z. B. des Schultergelenkes, Huftge- 

lenkes Oder der Wirbelsaule.

sind ein spezieller Taxationsfaktor. Sie werden fur besondere tur- 
nerische Leistungen zur besseren Differenzierung zwischen den 
besten und schwierigsten Ubungen vergeben.

Proportioneller Abzug

ist eine angemessene Wertminderung, die bei fehlerhafter Aus- 
fuhrung der Ptlichtubungen in Anwendung gebracht und einen 

betrachtlichen Teil des Gesamtwertes des jeweiligen Elementes 

bzw. der Verbindung ausmachen kann.

Deduction proportionn»ll«

Diminution appropriate de la vateur apporM* kxrsqu il y • on* 

execution incorrect* des exercices impose* qui pout modifier 

serisibtement ia valeur de la liaison ou de I dternent concern*

Facteur de taxation sp4«. *r f ********r. o-jeee ties ;j«»*ar 

mances gymmqme* p*rb<.>-*»** (xwur de fee me -
leur* exercices de* piu* O’* -e*

Facon de composer r*ni*mbx* d* f«a*rc»c* au moyan da* *x* 

ments et liaisons

'-I1''- ’ ; ' ■ ■ tfM *ppropria’e lessening of value, 
applied for faulty execution of Compulsory exercises and may be 

* maior portion of the overall value of the respective element or 

connection.

Schwierigkeit

ist die Einteilung der Elemente und Verbindungen in die Stufen A, 

B. C. D und E.
Die Emstufung erfolgt nach der Gesamtheit der koordinativen, 

kraftmassigen und psychischen Anforderungen.

Classement des *t*ments et des ia.sor»» dan* i*s <je-gr*s A B C 
DetE.
La classification bent compt* de tensemo* dec *uganc** coot 

dinatives, physiques et psycfuQue*

Difficulty ■* th* categorization of element* and connections into 
A B C D and E value group* Ihr* categorization t* based on the 
vr—a'.un or trie r>r‘'wnl according to th* strength and physical

ist die hdchste turnerische Meisterschaft. Sie ist einzelnen Ele­

menten, Verbindungen, aber auch der gesamten Ubung zuzuord- 
nen in den Pflichtubungen.

Maitrise gymmqu* supaoeur* f <e paut uxvrrrer ‘JeiMtwiiy 
isoles, des liaison* *u**i bran qu* I ensemble 'U few v ■ en 

l exercise impose

n h •-1* are *P*k <xt taxat'Uii fat tor* They may be awarded 

far *pe x a" ?• Xlxew'e- ! for tiett*< df’e'entiating the best 
at nd If-rC rritaot d/fti vrft mm!

Gymnastic Element

A gymnastic element is a non acrobatic move (example: body 

waves, leg separations, rolls or jumps) executed with aesthetic 

effectiveness. It may appear as an independent movement or in a 

connection or as a transition before or after an acrobatic series.
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Autres synonyme* et termes semblables Additional Synonyms and Similar Terms

Partie d'exercice Exercise Part

Partie de valeur WertteilValue Part

Statisches ElementStatic Part

Synonym zu Halteelement.A static part • synommou* with a how pen

Element statique

Synonyme d element de m*ntam

Utilisbe pour designer un 6l6ment ou une liaison Employee egale 
ment pour des parties de mouvement plus petites qui r>e peuvent 
pas etre ex6cut6es s6par6ment

Classement d’un element ou d une liaison avec degr# de ditti 
culte.

A value part « an element or a connection which has been 
categorized according to its level ot difficulty

An exercise part is a part at an exercise but this term may also 
be used to describe elements and connections or smaller move­
ment* which cannot be executed independently

Einordnung eines Elements oder einer Verbindung mit einer 
Schwierigkeitsstufe.

o
Weitere Synonyme und ahnliche Begriffe

Ubungsteil

Bestandteil der Ubung, kann ubergreifend fur Element und Ver­
bindung verwendet werden. Wird aber auch fur kleinere und 
nicht eigenstandig ausfiihrbare Bewegungsteile benutzt.
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Abbreviations used in this Code of PointsApercu des abreviations utiliseesAnnexe 2

Uberaichf lu den wirwendetcin AbkUt/ung«n

A

o o

m ' Srjwrt ete caftkoi

H* c*«d »c»« ufkdi

G»«p

zw.
Zwgr.
Zwhalt
Zwschwg.

arriere 
avant 
bras 
bascule, r 
brachial 
cercle 
costal, e, ement 
cubital, e 
dorsal, e, ement 
6tablir, 6tablissement 
facial, e, ement 
flechi, e, r 
grand 
horizontal, e, ement 
jambe 
lateral, e, ement 
lentement 
mam 
mouvement 
palmaire 
position 
radial e 
seconde 
station 
suspension 
tendu, e 
tour 
transport 
transversal e amerrt 
vertical e ement

vl.
Vschwg.
vw.
Wst.

Ellgriff 
-flanke(n) 
gebeugt (-e Huften), gebuckt 
gegratscht 
gehockt 
geschlossen 
gespreizt 
gesprungen 
gestreckt 
Gegendrehen 
Griffwechsel 
Hand, Hande 
Hang 
Hangwaage 
Handstand 
im 
in den, in die, in das 
Kammgriff
Kreuzgriff 
Kreuzhang 
links, linker, linke 
mit 
mindestens 
ohne 
oder 
Pausche zwischen den Armen 
Pausche, Pauschen 
Pferd- 
Querstutz 
quergegratscht 
rechts, rechter, rechte 
Ristgriff 
rucklings 
Ruckschwung 
ruckwarts 
-schwung 
Sekunde 
settlings 
Speichgriff 
spreizen
Sprung/springen 
Seitstutz 
seitwarts 
uber 
und 
umspringen 
vor, von, vom 
vorlings 
Vorschwung 
vorwarts 
Wechselstutz 
zum, zur 
zwischen 
Zwiegriff 
Zwischenhalt 
Zwischenschwung

Rgr 
rl 
Rschwg. 
rw 
»r hwg.

Sek 
■I 
Speichgr. 
spr.
Sprg /sprg.
Sst 
sw. 
u 
u 
umsprg.

* 4
•r.d 

fr 
n
bz * 
d 
d <i
Dr

Ellgr. 
-fl. 
geb. 
gegr. 
geh. 
geschl. 
gespr. 
gesprg. 
gestr. 
Gdr. 
Grwechsel
H.
Hg. 
Hgwaage 
Hstand 
i, 
id. 
Kgr. 
Krgr. 
Kreuzhg.
I.
m. 
mind.
o. 
od.
P zw. d A. 
P 
Pt 
Qst 
qgegr.

A 
b. 
bwd. 
Cr.Gr. 
Cr.Hg.
CrSupp. 
Elgr 
fl.

fwd 
FX 
GrCh 
H 
HB
Hfl 
Hst 
int.sw 
I 
t
Ms Gr 
otn 
Ord Gr 
ov 
p 
pb

PH

Arm, Arms 
both 
backward 
Cross Grip 
Cross Hang 
Cross Support 
Elgrip 
flank 
frontways 
forward 
Floor Exercise 
Grip Change 
Hand. Hands 
Horizontal Bar 
Hang 
Handstar id 
intermediate swing 
Leg legs 
left
Mixed Grip 
otner
Ordinary Gnp 
Over
Purnrnei 
Parariei Bars 
Purvwneri HtMSa 
Pai awe1 Bars 
Poov.e between Hands

arr.
av.
b. 
base.
brach.
c.
cost, 
cub.
dors. 
6tab. 
fac.
fl.
gd 
horiz.
j- 
lat.
lent.
m. 
mvt.
palm.
pos. 
rad
sec. 
stat 
susp.
td.

transp 
transv. 
vert

an am aof 
aua dem wit dam

EC

f »g » wr i *4

dwt dnt dw d«*n 
durrh dwn 
Drwhung
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